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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi (PTNS) ñieàu trò ung thö daï daøy ñaõ ñöôïc 
chöùng minh coù nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi phaãu thuaät môû. Tuy nhieân vieäc 
ñaùnh giaù keát quaû sau phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö daï daøy ñaëc bieät 
giai ñoaïn beänh tieán trieån vaãn caàn nghieân cöùu theâm. Nghieân cöùu naøy nhaèm 
ñaùnh giaù tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi trong ñieàu trò ung 
thö daï daøy.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu 100 ngöôøi beänh 
UTDD ñöôïc PTNS caét daï daøy töø thaùng 1/2015 ñeán thaùng 1/2020 taïi Beänh 
vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc. Ñaùnh giaù keát quaû sôùm vaø keát quaû xa sau phaãu thuaät 
caét daï daøy noäi soi.
Keát quaû: Coù 93 ngöôøi beänh ñöôïc caét baùn phaàn daï daøy vaø 07 ngöôøi beänh 
caét toaøn boä daï daøy. Thôøi gian moå trung bình laø 209,46 ± 65,14 phuùt, löôïng 
maùu maát trung bình laø 175,88 ± 56,04 ml. Soá haïch naïo veùt ñöôïc trung bình 
laø 16,24 ± 5,58 haïch. 45 ngöôøi beänh coù di caên haïch. Thôøi gian soáng sau 
moå 1 naêm laø 84% vaø sau 5 naêm laø 71%. 1 tröôøng hôïp tai bieán veát thöông 
beân tónh maïch cöûa trong moå do quaù trình naïo veùt haïch, phaãu thuaät vieân 
ñaõ tieán haønh chuyeån moå môû, dieãn bieán ngöôøi beänh sau moå coù suy gan 
caáp vaø töû vong sau moå. 3 tröôøng hôïp vieâm phoåi vaø 1 tröôøng hôïp nhieãm 
truøng veát moå ñieàu trò noäi khoa, 2 tröôøng hôïp heïp mieäng noái ñieàu trò nong 
mieäng noái. 
Keát luaän: Phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò ung thö daï daøy laø an toaøn vaø ñaùp öùng 
yeâu caàu maët ung thö hoïc.
Töø khoùa: Ung thö daï daøy, phaãu thuaät noäi soi, caét daï daøy
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Abstract
Introduction: Laparoscopic gastrectomy has been widely adopted for treatment of gastric cancer and 
demonstrated several advantages compared with conventional  surgery. However, further research is 
needed to evaluate the outcomes of laparoscopic surgery for gastric cancer, especially in advanced 
stages. This study aims to assess the safety and effectiveness of laparoscopic surgery in the treatment of 
gastric cancer.
Patients and Methods: We conducted a retrospective study on 100 patients with gastric cancers who underwent 
laparoscopic gastrectomy at Viet Duc University Hospital between January 2015 and January 2020. Short-
term surgical outcomes and long-term survival were recorded and analyzed.
Results: Subtotal gastrectomy was performed in 93 patients and total gastrectomy in 7 patients. The mean 
operative time was 209.46 ± 65.14 minutes, and the mean intraoperative blood loss was 175.88 ± 56.04 
ml. The mean number of retrieved lymph nodes was 16.24 ± 5.58. 45 patients had lymph node metastases. 
The 1-year survival rate was 84% and the 5-year survival rate was 71%. One case involved a portal 
vein wound during surgery due to lymph node dissection, was converted to open surgery. The patient 
subsequently developed acute liver failure and died after surgery. Postoperative complications included 
pneumonia (3%), surgical site infection (1%), and 2 cases of anastomotic stenosis (2%) were treated with 
anastomotic dilation. 
Conclusions: Laparoscopic gastrectomy for gastric cancer is safe and oncologically feasible, with acceptable 
postoperative morbidity and favorable long-term survival outcomes.
Keywords: Gastric cancer; laparoscopic surgery; gastrectomy.

Ñaët vaán ñeà
Ung thö daï daøy (UTDD) laø moät beänh lyù aùc tính, 

thöôøng gaëp treân theá giôùi cuõng nhö ôû Vieät Nam,ñöùng 
ñaàu trong caùc ung thö oáng tieâu hoùa [1]. Theo baùo caùo 
cuûa Cô quan Nghieân cöùu ung thö Quoác teá (Globocan 

2018) UTDD vaãn laø 1 ung thö nguy hieåm vaø laø 
nguyeân nhaân gaây ra hôn 1.000.000 ca môùi trong 
naêm 2018 vaø öôùc tính 783.000 ca töû vong, khieán 
noù trôû thaønh beänh ñöôïc chaån ñoaùn thöôøng xuyeân 
thöù naêm trong soá caùc loaïi ung thö vaø nguyeân nhaân 
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thöù ba gaây töû vong do ung thö [2]. Maëc duø coù nhieàu 
tieán boä trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò UTDD nhöng 
tieân löôïng beänh vaãn coøn xaáu. Caùc nghieân cöùu veà 
ñaëc ñieåm di caên haïch cuûa UTDD, giôùi haïn ñöôøng 
caét daï daøy, kyõ thuaät naïo veùt haïch, ñieàu trò hoùa chaát 
xaï trò tröôùc vaø sau moå ñaõ goùp phaàn naâng cao chaát 
löôïng soáng vaø keùo daøi theâm thôøi gian soáng cho 
ngöôøi beänh. Moå môû caét daï daøy keøm naïo haïch D2 
ñaõ ñöôïc chöùng minh laø phaãu thuaät tieâu chuaån trong 
ñieàu trò ung thö daï daøy. Phaãu thuaät noäi soi caét daï 
daøy ñöôïc baùo caùo ñaàu tieân bôûi taùc giaû Kitano naêm 
1994 taïi Nhaät Baûn. Sau ñoù, nhieàu taùc giaû khaùc thöïc 
hieän vaø baùo caùo veà phöông phaùp naøy trong ñieàu trò 
ung thö daï daøy. Caùc taùc giaû ñeàu cho raèng, PTNS 
caét daï daøy do ung thö ñaûm baûo yeâu caàu ñieàu trò ung 
thö coù nhöõng öu ñieåm giaûm ñau sau moå, ít nhieãm 
khuaån, nhanh choùng hoài phuïc [3]. Taïi Vieät Nam, raát 
nhieàu beänh vieän ñaõ aùp duïng thaønh coâng PTNS caét 
daï daøy ung thö. Tuy nhieân, ôû haàu heát caùc quoác gia, 
hôn 80% ngöôøi beänh UTDD khi ñöôïc xaùc ñònh chaån 
ñoaùn ñaõ ôû giai ñoaïn muoän. Cuõng coøn thieáu caùc döõ 
lieäu veà keát quaû xa sau moå ôû nhöõng ngöôøi beänh naøy, 
vì theá PTNS caét daï daøy ung thö ñaëc bieät ñoái vôùi caùc 
UTDD theå tieán trieån vaãn coøn laø vaán ñeà phaûi tieáp tuïc 
nghieân cöùu.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû.
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Nghieân cöùu bao goàm 

100 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn ung thö daï daøy vaø 
ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy taïi Beänh vieän 
Höõu nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 01/2015 ñeán thaùng 
01/2020.

Tieâu chuaån löïa choïn ngöôøi beänh:
Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn ung thö daï daøy vaø coù 

keát quaû giaûi phaãu beänh xaùc ñònh laø ung thö bieåu moâ 
tuyeán (adenocarcinoma).

Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy 
(bao goàm caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät noäi soi hoaøn 
toaøn vaø caùc tröôøng hôïp chuyeån moå môû).

Hoà sô beänh aùn ñaày ñuû caùc thoâng tin caàn thieát cho 
nghieân cöùu.

Tieâu chuaån loaïi tröø:
Ngöôøi beänh coù ung thö khaùc keøm theo nhö ung thö 

thöïc quaûn, ung thö tuïy hoaëc caùc beänh lyù aùc tính khaùc.
Beänh aùn khoâng ñaày ñuû thoâng tin phuïc vuï

nghieân cöùu.
Phöông phaùp phaãu thuaät vaø ñaùnh giaù giai ñoaïn:
Phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy ñöôïc chæ ñònh cho 

caùc ngöôøi beänh ung thö daï daøy khoâng coù choáng chæ 
ñònh phaãu thuaät trieät caên vaø khoâng coù baèng chöùng di 
caên xa treân caùc phöông tieän chaån ñoaùn tröôùc moå. Taát 
caû caùc tröôøng hôïp trong nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän 
naïo veùt haïch theo nguyeân taéc D2 döïa treân höôùng 
daãn cuûa Japanese Gastric Cancer Association. Phaân 
loaïi giai ñoaïn beänh ñöôïc thöïc hieän theo heä thoáng 
TNM cuûa American Joint Committee on Cancer 
vaø Union for International Cancer Control (AJCC/
UICC 2018).

Caùc chæ tieâu nghieân cöùu:
Caùc chæ tieâu ñöôïc thu thaäp bao goàm ñaëc ñieåm 

laâm saøng (tuoåi, giôùi), ñaëc ñieåm giaûi phaãu beänh, ñaëc 
ñieåm phaãu thuaät (phöông phaùp caét daï daøy, phöông 
phaùp phuïc hoài löu thoâng tieâu hoùa, thôøi gian phaãu 
thuaät, löôïng maùu maát, soá löôïng haïch naïo veùt), caùc 
bieán chöùng sau moå, thôøi gian naèm vieän sau moå vaø 
thôøi gian soáng theâm sau phaãu thuaät.

Theo doõi vaø phaân tích soáng theâm:
Ngöôøi beänh ñöôïc theo doõi ñònh kyø sau phaãu thuaät 

thoâng qua taùi khaùm hoaëc lieân heä tröïc tieáp. Thôøi gian 
theo doõi ñöôïc tính töø thôøi ñieåm phaãu thuaät ñeán thôøi 
ñieåm töû vong hoaëc laàn theo doõi cuoái cuøng. Phaân tích 
thôøi gian soáng theâm ñöôïc thöïc hieän baèng phöông 
phaùp Kaplan–Meier.

Xöû lyù soá lieäu:
Soá lieäu ñöôïc nhaäp vaø xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 

phieân baûn 20.0. Caùc bieán ñònh löôïng ñöôïc trình baøy 
döôùi daïng giaù trò trung bình ± ñoä leäch chuaån; caùc 
bieán ñònh tính ñöôïc trình baøy döôùi daïng taàn suaát vaø 
tyû leä phaàn traêm. Söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ 
khi p < 0,05.

Keát quaû nghieân cöùu
Nghieân cöùu treân 100 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät 
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U coù kích thöôùc 3 ñeán 5 cm chieám tyû leä coù nhaát 
(39,0%). Kích thöôùc u trung bình laø 3,2 ± 1,3 cm. ngöôøi 
beänh laø UTBM tuyeán oáng chieám tyû leä cao nhaát 67%, 
khoâng coù tröôøng hôïp UTBM tuyeán nhuù. ngöôøi beänh 
coù UTBM möùc ñoä bieät hoùa thaáp chieám 75%. Möùc ñoä 

                                                                   Ñaëc ñieåm Soá ngöôøi beänh 
(n = 100) ~ %

Giaûi phaãu beänh vi theå

UTBM* tuyeán oáng 67

UTBM tuyeán nhaày 9

UTBM teá baøo nhaãn 24

Möùc ñoä bieät hoùa

Cao 5

Vöøa 20

Thaáp 75

Möùc ñoä xaâm laán

Tis 1

T1 36

T2 13

T3 21

T4 29

Möùc ñoä di caên haïch

N0 55

N1 16

N2 11

N3 18

Giai ñoaïn T.N.M cuûa AJCC/UICC/JGCA 2018

0 1

IA 30

IB 14

IIA 11

IIB 15

IIIA 13

IIIB 11

IIIC 5

xaâm laán T1 chieám tyû leä lôùn nhaát laø 36%. Möùc ñoä di caên 
haïch nhieàu nhaát laø N0 chieám tyû leä 55%. Möùc ñoä xaâm 
laán ôû T1 chieám 36%, möùc ñoä di caên haïch ôû N0 chieám 
55%, giai ñoaïn beänh phaàn lôùn thuoäc 2 giai ñoaïn I vaø II, 
trong ñoù IA chieám tyû leä lôùn nhaát (30,0%).

noäi soi ñieàu trò ung thö daï daøy taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc.

Nam giôùi chieám 61%, nöõ giôùi chieám 39%. Tuoåi 

trung bình laø 59,47 ± 11,06 tuoåi (31 - 87). U ôû vò trí 
hang moân vò chieám tyû leä cao nhaát 52 %, coøn ôû bôø 
cong nhoû 28%, bôø cong lôùn 3%, thaân vò chieám 17%.

Baûng 1: Caùc ñaëc ñieåm giaûi phaãu beänh vaø phaân loaïi giai ñoaïn ung thö daï daøy

(* UTBM - ung thö bieåu moâ)
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Keát quaû phaãu thuaät

Baûng 2: Keát quaû phaãu thuaät

                                        Ñaëc ñieåm phaãu thuaät
Soá ngöôøi beänh
(n = 100) ~ %

Phöông phaùp phaãu thuaät
Caét baùn phaàn 93

Caét toaøn boä 7

Phöông phaùp phuïc hoài tieâu hoùa

Pean 1

Finsterer 87

Roux- en- Y 12

                                         Keát quaû phaãu thuaät
Giaù trò trung bình
(Min-Max)

Keát quaû trong moå

Thôøi gian phaãu thuaät 209,46 ± 65,14 (120 – 330 phuùt)

Soá löôïng maùu maát 175,88 ± 56,04 (100 – 500ml)

Soá haïch naïo veùt ñöôïc 16,24 ± 5,58 (5 – 26 haïch)

Tai bieán trong moå 1

Keát quaû sôùm sau moå

Duøng giaûm ñau sau moå (ngaøy) 2,85 ± 0,12 (1 – 5 ngaøy)

Trung tieän sau moå (ngaøy) 2,94 ± 1,25 (1 – 6 ngaøy)

Thôøi gian ruùt daãn löu (ngaøy) 6,28 ± 2,35 (1 – 20 ngaøy)

Naèm vieän sau moå (ngaøy) 16,8 ± 8,15 (4 – 57 ngaøy)

                                  Bieán chöùng sau phaãu thuaät Soá ngöôøi beänh (%)

Bieán chöùng sôùm

Heïp mieäng noái 2 (2%)

Nhieãm truøng veát moå 1 (1%)

Vieâm phoåi 3 (3%)

Bieán chöùng muoän
Vieâm mieäng noái 12 (12,37%)

Hoäi chöùng Dumping 20 (20,61%)

Chuùng toâi gaëp 1 tröôøng hôïp tai bieán veát thöông 
beân tónh maïch cöûa trong moå do quaù trình naïo veùt 
haïch, phaãu thuaät vieân ñaõ tieán haønh chuyeån moå môû, 
dieãn bieán ngöôøi beänh sau moå coù suy gan caáp vaø töû 
vong sau moå. Trong nghieân cöùu gaëp 6 tröôøng hôïp 
bieán chöùng sau moå (6%). Coù 2 tröôøng hôïp gaëp heïp 
mieäng noái. 2 ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc nong mieäng noái 

vaø ñieàu trò noäi khoa sau nong. Tình traïng ngöôøi beänh 
oån ñònh vaø ra vieän sau 20 ngaøy. Khoâng gaëp caùc bieán 
chöùng buïc mieäng noái, chaûy maùu sau moå, roø moûm taù 
traøng, vieâm tuïy caáp. Trong soá 97 ngöôøi beänh lieân 
heä coù tin sau moå, hoäi chöùng Dumping chieám tyû leä 
cao nhaát 20,61%. Khoâng gaëp bieán chöùng xa taéc ruoät 
sau moå.
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Thôøi gian soáng theâm sau phaãu thuaät Baøn luaän
Nghieân cöùu bao goàm 61% ngöôøi beänh nam, nöõ 

chieám tyû leä 39%. Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân 
cöùu laø: 59,47 ± 11,06 tuoåi (dao ñoäng: 31-87); Kim 
E.H [4] tuoåi trung bình 64,7± 9,8 (dao ñoäng 27-81). 
Tuoåi trung bình maéc UTDD theo caùc nghieân cöùu 
nöôùc ngoaøi cao hôn so vôùi caùc keát quaû trong nöôùc, 
ñieàu naøy do nöôùc ta naèm trong vuøng dòch teã coù nguy 
cô cao hôn neân tuoåi trung bình thaáp hôn, maët khaùc 
ñieàu naøy coù theå giaûi thích laø do yeáu toá ñòa dö, ñieàu 
kieän kinh teá - xaõ hoäi vaø do taäp tuïc thoùi quen cuûa 
chuùng ta aên nhieàu döa caø muoái chöùa nitrate, nitrite laø 
nhöõng hoùa chaát gaây UTDD. Tyû leä maéc UTDD giöõa 
nam/nöõ laø 1,56. Töông töï nhö keát quaû cuûa taùc giaû: 
Trònh Hoàng Sôn (2001) laø 1,75 [5]. Tæ leä nam giôùi 
maéc beänh UTDD nhieàu hôn nöõ giôùi, coù theå do nam 
giôùi huùt thuoác laù vaø uoáng röôïu nhieàu hôn, giôùi tính 
cuõng laø moät yeáu toá tieân löôïng beänh, aûnh höôûng ñeán 
keát quaû ñieàu trò.

Chuùng toâi söû duïng 5 trocar chieám 70%, 4 trocart 
chieám 30%. Chuùng toâi thaáy raèng, neáu söû duïng 4 
trocar thì veùt haïch D2 môû roäng raát khoù khaên, coøn 
söû duïng 5 trocar veùt haïch coù thuaän lôïi hôn. Caét baùn 
phaàn daï daøy chieám tyû leä 93% ngöôøi beänh; caét toaøn 
boä daï daøy chieám 7% ngöôøi beänh. Tyû leä naøy phuø hôïp 
vôùi tyû leä cuûa caùc taùc giaû, caét baùn phaàn laø chuû yeáu, caét 
toaøn boä daï daøy chieám tyû leä thaáp: Phaïm Ñöùc Huaán.
[6] Phaàn lôùn caùc ngöôøi beänh ñöôïc phuïc hoài baèng 
phöông phaùp Finsterer chieám tyû leä laø 87%, Roux-
en-Y laø 13%. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi caùc keát quaû 
cuûa caùc nghieân cöùu trong nöôùc veà phöông phaùp laäp 
laïi löu thoâng tieâu hoùa chuû yeáu laø Finsterer. 

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình cuûa chuùng toâi laø 
209,46 ± 65,14 phuùt, trung bình laø 204,48 ± 67,38 
phuùt vôùi phöông phaùp caét daï daøy baùn phaàn, 290,0 
± 28,85 phuùt vôùi phöông phaùp caét daï daøy toaøn boä, 
ngaén hôn caùc taùc giaû Ñoã Vaên Traùng laø 211,1 ± 47,22 
phuùt [7]. Soá löôïng maùu maát trong moå trong nghieân 
cöùu naøy trung bình laø 175,88 ± 56,04 ml, cao hôn so 
vôùi nghieân cöùu cuûa Inokuchi vaø coäng söï (2018) laø 
115ml [3]. Trong quaù trình phaãu thuaät, chuùng toâi coù 
1 tröôøng hôïp veát thöông beân tónh maïch cöûa (1%) do 
quaù trình naïo veùt haïch vò trí töông öùng, phaûi chuyeån 

Bieåu ñoà 1: Thôøi gian soáng theâm trung bình theo giai ñoaïn beänh

Thôøi gian soáng theâm trung bình cuûa nhoùm nghieân 
cöùu laø 30,12 ± 18,7 thaùng. Tyû leä soáng sau moå 12 
thaùng; 36 thaùng; 60 thaùng laø 84,0%; 80,4; 71,0%. 
Nhoùm < 60 tuoåi coù thôøi gian soáng theâm trung bình 
laø 33,5 ± 18,7 thaùng, nhoùm ≥ 60 tuoåi coù thôøi gian 
soáng theâm trung bình laø 26,7 ±18,3 thaùng, söï khaùc 
bieät khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p > 0,05). Giôùi nam 
coù thôøi gian soáng theâm trung bình laø 30,0 ± 17,9 
thaùng, giôùi nöõ coù thôøi gian soáng theâm trung bình laø 
30,2 ± 20,2 thaùng, khaùc bieät khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ (p > 0,05).

Thôøi gian soáng theâm trung bình cuûa ñoä xaâm laán 
T4 thaáp nhaát laø 22,3 ± 18,6 thaùng. Söï khaùc bieät giöõa 
caùc möùc ñoä xaâm laán T1, T3, T4 coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p = 0,0001. Tyû leä soáng sau 5 naêm cuûa T1, T3, T4 
laàn löôït laø 79,1%; 68,57%; 43,82%. Thôøi gian soáng 
theâm trung bình cuûa nhoùm ñi caên haïch vuøng laø 19,0 
± 15,3 thaùng, söï khaùc bieät giöõa caùc giai ñoaïn di caên 
coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p = 0,001.

Keát thuùc thôøi gian theo doõi, giai ñoaïn 0 coøn soáng 
100%, giai ñoaïn III coøn soáng 18 ngöôøi beänh, giai 
ñoaïn II coù thôøi gian soáng theâm trung bình thaáp nhaát 
11,25 ± 11,3 thaùng. Söï khaùc bieät giöõa caùc giai ñoaïn 
beänh I, II, III coù yù nghóa thoáng keâ p = 0,0001. Tyû 
leä soáng sau 5 naêm cuûa giai ñoïan I; II; III laø 73,2%; 
70,9%; 57,0%.
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moå môû vaø phaûi truyeàn maùu. Trong nghieân cöùu 
khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo naøo vôõ laùch, thuûng ñaïi 
traøng, thuûng oáng maät chuû, raùch maïc treo ñaïi traøng 
ngang. Soá haïch naïo veùt ñöôïc trung bình laø 16,24 ± 
5,58 haïch, ít hôn so vôùi Gong CS vaø coäng söï [8] cho 
keát quaû naïo veùt haïch trung bình laø 40,04 ± 15,59 
haïch, soá haïch di caên trung bình laø 3,2 ± 0,2 haïch 
nhieàu hôn taù giaû Ñoã Vaên Traùng laø 15,3 ± 7,34 [7]. 
Thôøi gian duøng giaûm ñau trung bình laø 2,85 ± 0,12 
ngaøy, thôøi gian trung tieän ñöôïc sau moå trung bình 
2,94 ± 1,25 ngaøy, thôøi gian ruùt daãn löu trung bình laø  
6,28 ± 2,35 ngaøy, Gong CS[8] Caùc taùc giaû ñeàu khaúng 
ñònh PTNS ñôõ ñau, hoài phuïc nhanh, ngöôøi beänh coù 
theå xuaát vieän sôùm hôn laø öu ñieåm cuûa PTNS trong 
ñieàu trò UTDD.

Trong nhoùm nghieân cöùu coù 6 tröôøng hôïp gaëp caùc 
bieán chöùng sôùm sau moå: Heïp mieäng noái (2%), nhieãm 
truøng veát moå (1%), vieâm phoåi (3%), caùc tröôøng hôïp 
treân ñeàu ñieàu trò noäi khoa oån ñònh. Khoâng gaëp caùc 
bieán chöùng sôùm: buïc mieäng noái, roø moûm taù traøng, 
vieâm tuïy caáp, chaûy maùu sau moå. Hoà Chí Thanh gaëp 
bieán chöùng sau moå laø 4 ngöôøi beänh chieám tyû leä 
4,08% [9] goàm 1 ngöôøi beänh nhieãm truøng veát moå, 1 
ngöôøi beänh vieâm pheá quaûn. Nguyeãn Quang Boä gaëp 
1 ngöôøi beänh nhieãm ruøng veát moå, 3 ngöôøi beänh chaûy 
maùu veát moå [10].

Thôøi gian theo doõi trung bình laø 30,12 ± 18,7 
thaùng, thôøi gian soáng theâm sau moå 1 naêm, 3 naêm, 
5 naêm trong nghieân cöùu laàn löôït laø 84,0%; 80,4%; 
71,0%. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, aûnh höôûng 
cuûa möùc ñoä xaâm laán T, tình traïng di caên haïch N hay 
giai ñoaïn beänh ñeán thôøi gian soáng soùt cuûa ngöôøi 
beänh laø khaùc bieät vaø coù yù nghóa thoáng keâ vôùi P < 
0,05. Ñieàu naøy cho thaáy caàn thieát phaûi chaån ñoaùn 
vaø ñieàu trò UTDD sôùm, ñaëc bieät ôû giai ñoaïn N0, neáu 
khoâng khaû naêng soáng laâu daøi giaûm xuoáng moät caùch 
ñaùng keå. Ñaùnh giaù chaát löôïng soáng sau moå, chuùng 
toâi ñaùnh giaù taïi 2 thôøi ñieåm: 6 thaùng vaø 12 thaùng 
sau moå. Chaát löôïng soáng sau moå 6 thaùng: Coù 1% 
ngöôøi beänh toång ñieåm < 5 ñieåm do theå traïng suy 
kieät, khoâng aên uoáng ñöôïc, 82% ngöôøi beänh ñaït toång 
9-10 ñieåm. Ñaùnh giaù 12 thaùng sau moå, coù 1 ngöôøi 
beänh (1,17%) < 5 ñieåm, ngöôøi beänh naøy ôû giai ñoaïn 

T4N3 (di caên haïch môû roäng), coù 95,31% ngöôøi beänh 
ñaït 9-10 ñieåm, taêng hôn so vôùi keát quaû 6 thaùng. Ña 
soá ngöôøi beänh haøi loøng veà keát quaû phaãu thuaät.

Bieán chöùng xa sau moå: Hoäi chöùng Dumping 
chieám tyû leä cao nhaát 20,61%, tieáp theo laø vieâm 
mieäng noái chieám tyû leä 12,37%. Bieán chöùng heïp 
mieäng noái chieám tyû leä 1,03%, khoâng gaëp taéc ruoät 
sau moå. Tyû leä hoäi chöùng Dumping cao hôn caùc taùc 
giaû Souya (2017)[11] laø 11,9%; thaáp hôn so vôùi keát 
quaû cuûa Ñaëng Vónh Duõng (2011) [12] laø 25,68 %. 
Daáu hieäu hoäi chöùng Dumping seõ ñöôïc caûi thieän daàn 
theo thôøi gian vaø baét ñaàu caûi thieän töø thaùng thöù 6 
trôû ñi. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây, nhieàu thöû nghieäm 
ngaãu nhieân coù ñoái chöùng quy moâ lôùn ñaõ ñöôïc coâng 
boá nhaèm ñaùnh giaù vai troø cuûa phaãu thuaät noäi soi 
trong ñieàu trò ung thö daï daøy. Nghieân cöùu CLASS-01 
Trial [13] taïi Trung Quoác cho thaáy phaãu thuaät noäi 
soi caét daï daøy keøm naïo veùt haïch D2 ñoái vôùi ung 
thö daï daøy tieán trieån taïi choã coù keát quaû soáng theâm 
3 naêm khoâng keùm hôn so vôùi phaãu thuaät môû. Töông 
töï, nghieân cöùu KLASS-02 Trial [14] taïi Haøn Quoác 
cuõng chöùng minh raèng phaãu thuaät noäi soi caét daï daøy 
vôùi naïo veùt haïch D2 coù hieäu quaû ung thö hoïc töông 
ñöông vôùi phaãu thuaät môû ôû ngöôøi beänh ung thö daï 
daøy giai ñoaïn tieán trieån.

Ngoaøi ra, caùc nghieân cöùu veà ung thö daï daøy giai 
ñoaïn sôùm nhö KLASS-01 Trial [15] vaø JCOG0912 
Trial [16] cuõng ñaõ chöùng minh phaãu thuaät noäi soi 
caét daï daøy coù keát quaû soáng theâm laâu daøi töông 
ñöông vôùi phaãu thuaät môû, ñoàng thôøi mang laïi nhieàu 
lôïi ích nhö giaûm ñau sau moå, ít maát maùu vaø hoài phuïc 
nhanh hôn.

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi xu 
höôùng chung cuûa caùc nghieân cöùu quoác teá. Maëc duø soá 
löôïng haïch naïo veùt trung bình trong nghieân cöùu laø 
16,24 ± 5,58 haïch, ñaït ngöôõng toái thieåu theo khuyeán 
caùo quoác teá ñeå ñaùnh giaù giai ñoaïn ung thö daï daøy, 
song vaãn thaáp hôn moät soá nghieân cöùu quoác teá coù soá 
löôïng haïch naïo veùt cao hôn. Ñieàu naøy coù theå lieân 
quan ñeán söï khaùc bieät veà ñaëc ñieåm ngöôøi beänh, giai 
ñoaïn beänh, cuõng nhö kinh nghieäm phaãu thuaät vaø quy 
trình xöû lyù beänh phaåm taïi töøng trung taâm.
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Maëc duø nhieàu nghieân cöùu RCT ñaõ khaúng ñònh 
tính an toaøn vaø hieäu quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi trong 
ñieàu trò ung thö daï daøy, döõ lieäu töø caùc quoác gia ñang 
phaùt trieån, ñaëc bieät taïi Vieät Nam, vaãn coøn haïn cheá. 
Nghieân cöùu naøy cung caáp theâm döõ lieäu laâm saøng 
töø moät trung taâm ngoaïi khoa lôùn taïi Vieät Nam, goùp 
phaàn ñaùnh giaù khaû naêng aùp duïng roäng raõi phaãu thuaät 
noäi soi caét daï daøy trong thöïc haønh laâm saøng.

Keát luaän
PTNS ñieàu trò UTDD laø an toaøn vaø ñaùp öùng yeâu 

caàu maët ung thö hoïc. Thôøi gian soáng theâm trung bình 
cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 30,12 thaùng. Thôøi gian soáng 
theâm phuï thuoäc vaøo möùc ñoä xaâm laán u, möùc ñoä di 
caên haïch, giai ñoaïn beänh. 
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