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Toùm taét
Nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo laø moät bieán chöùng nghieâm troïng sau thay 
khôùp goái toaøn phaàn. Ñieàu trò thöôøng ñoøi hoûi phoái hôïp giöõa phaãu thuaät, laáy 
boû implant, ñaët spacer vaø söû duïng khaùng sinh keùo daøi. Chuùng toâi baùo caùo 
tröôøng hôïp moät ngöôøi beänh nöõ 77 tuoåi, coù tieàn söû taêng huyeát aùp, töøng phaãu 
thuaät thay khôùp goái traùi caùch ñaây 5 naêm. Thaùng 4/2024, ngöôøi beänh phaûi 
laáy boû khôùp nhaân taïo do nhieãm truøng, ñaët spacer vaø ñieàu trò khaùng sinh tónh 
maïch. Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät laïi thay toaøn boä khôùp goái traùi baûn leà 
keøm theo phaãu thuaät Judet. Hieän taïi, ngöôøi beänh khoâng coù daáu hieäu vieâm 
caáp tính taïi vaø ñi laïi. Tröôøng hôïp naøy minh hoaï tính phöùc taïp trong chaån 
ñoaùn nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo ôû ngöôøi beänh cao tuoåi, cuõng nhö nhöõng 
khoù khaên trong quyeát ñònh ñieàu trò.

Töø khoaù: Nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo, thay khôùp goái toaøn phaàn, ca laâm 
saøng, thay laïi khôùp goái.

Periprosthetic joint infection of the knee following total knee 
arthroplasty in elderly patient: A case report
Do Vu Anh, Nguyen Manh Khanh, Dinh Ngoc Liem
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Abstract
Periprosthetic joint infection (PJI) of the knee is a serious complication following total knee arthroplasty. 
Management typically requires a combination of surgical intervention, implant removal, placement of 
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a spacer, and prolonged antimicrobial therapy. We report the case of a 77-year-old woman with a history 
of hypertension who underwent left total knee arthroplasty five years earlier. In April 2024, she was re-
operated for removal of the implant due to infection, placed a spacer, and indicated for intravenous antibiotic 
treatment. The patient subsequently underwent revision surgery with total knee arthroplasty combined with 
a Judet procedure. At present, she shows no signs of acute inflammation and has regained walking. This case 
illustrates the complexity of diagnosing periprosthetic joint infection of the knee in elderly patients, as well 
as the challenges involved in determining the optimal treatment strategy.

Keywords: Periprosthetic joint infection of the knee, total knee arthroplasty, case report, total knee revision.

Chöõ vieát taét: PJI (periprosthetic joint infection of the knee): Nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo

Ñaët vaán ñeà
Nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo (periprosthetic 

joint infection of the knee - PJI) laø moät trong nhöõng 
bieán chöùng naëng neà nhaát cuûa phaãu thuaät, vôùi tyû 
leä gaëp khoaûng 1-2% [1]. Nhieãm truøng maïn tính 
thöôøng bieåu hieän kín ñaùo, khieán vieäc chaån ñoaùn vaø 
ñaùnh giaù möùc ñoä toàn löu nhieãm trôû neân khoù khaên 
[1,2]. ÔÛ ngöôøi beänh lôùn tuoåi vaø coù beänh neàn, nguy 
cô bieán chöùng sau ñieàu trò, bao goàm khaùng sinh keùo 
daøi vaø phaãu thuaät nhieàu giai ñoaïn, caøng taêng cao. 
Phaãu thuaät hai thì (two-stage revision) laø phöông 
phaùp ñieàu trò tieâu chuaån cho PJI muoän, nhöng moãi 
tröôøng hôïp caàn ñöôïc caù theå hoaù döïa treân tình traïng 
laâm saøng vaø mong ñôïi chöùc naêng cuûa ngöôøi beänh 
[1–3].

Baùo caùo ca laâm saøng
Ngöôøi beänh nöõ, 77 tuoåi, tieàn söû taêng huyeát aùp, 

khoâng coù tieàn söû ñaùi thaùo ñöôøng. Ngöôøi beänh ñöôïc 
thay khôùp goái traùi 5 naêm tröôùc. Caùch thôøi ñieåm 
phaãu thuaät ñaët spacer 6 thaùng, ngöôøi beänh coù moät 
loã roø maët tröôùc trong maâm chaøy traùi, chaûy dòch ñuïc. 
Ngöôøi beänh ñaõ ñi khaùm vaø ñieàu tò khaùng sinh nhieàu 
ñôït (khoâng roõ nhoùm) nhöng khoâng coù taùc duïng. 
Thaùng 4/2024, ngöôøi beänh ñöôïc laáy boû implant, 

ñaët spacer khaùng sinh vaø ñieàu trò khaùng sinh tónh 
maïch do nhieãm truøng (Vancomycin, Tobramycin 
vaø Moxifloxacin trong 14 ngaøy sau ñoù chuyeån sang 
khaùng sinh ñöôøng uoáng trong 2 tuaàn tieáp theo vôùi 
clindamycin vaø moxifloxacin). Trong phaãu thuaät 
ñaùnh giaù coù nhieàu dòch vieâm, implant ñuøi vaø chaøy bò 
loûng. Laáy boû phaàn implant, coù nhieàu xöông cheát vò 
trí maâm chaøy vaø ñaàu döôùi xöông ñuøi. Keát quaû nuoâi 
caáy vaø khaùng sinh ñoà dòch khôùp goái khoâng phaùt hieän 
vi khuaån. Ngöôøi beänh vaøo vieän sau 6 thaùng ñieàu trò 
ñeå xöû lyù toån thöông thì hai. Khaùm laâm saøng luùc vaøo 
vieän, ngöôøi beänh tænh, khoâng coù daáu hieäu nhieãm 
truøng toaøn thaân. Khaùm laâm saøng taïi goái nhaän thaáy 
da khoâ, khoâng nöùt neû, khoâng ræ dòch, khoâng coù daáu 
hieäu vieâm ñoû, coù veïo ngoaøi 5O. Bieân ñoä vaän ñoäng 
goái laø 0/0/10O, coù haïn cheá gaáp ñaùng keå. Xeùt nghieäm 
maùu cuûa ngöôøi beänh khoâng coù tình traïng nhieãm 
truøng hay baát thöôøng ñaùng keå. (Hoàng caàu: 4,44 T/L, 
baïch caàu: 7,5 G/L, CRP 2,5 mg/dL). Xquang vaø caét 
lôùp vi tính tröôùc moå coù hình aûnh sau moå ñaët spacer 
goái traùi, coù nhieàu xô hoaù vaø phaûn öùng maøng xöông 
töông xöùng vôùi hình aûnh vieâm khôùp nhieãm khuaån 
maïn tính (Hình 1). Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn 
nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo beân traùi ñaõ laáy boû 
khôùp vaø ñaët spacer.
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Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät thay toaøn boä khôùp 
goái traùi baûn leà. Trong moå ñaùnh giaù khôùp goái thaáy 
phaàn meàm quanh khôùp xô dính nhieàu, baùnh cheø 
keùm di ñoäng, khoâng coù dòch vaø giaû maïc. Ngöôøi 
beänh ñöôïc thay khôùp goái baûn leà, tuy nhieân trong 
moå ngöôøi beänh cöùng duoãi. Vì vaäy, phaãu thuaät vieân 
quyeát ñònh laøm phaãu thuaät Judet, haï ñieåm baùm 
cô roäng ngoaøi, cô thaúng ñuøi, giaûi phoùng daûi chaäu 
chaøy. Ñaùnh giaù laïi thaáy gaáp thuï ñoäng khoaûng 100O. 
Haäu phaãu ngöôøi beänh oån ñònh, ñöôïc taäp phuïc hoài 
chöùc naêng sôùm sau moå vaø ra vieän sau 1 tuaàn. Hieän 
taïi, keát quaû sau 1 thaùng vaø 3 thaùng khaùm laïi ngöôøi 
beänh khoâng coù daáu hieäu nhieãm truøng theå hieän treân 
laâm saøng vaø caùc xeùt nghieäm, ñi laïi töông ñoái toát 
nhöng vaän ñoäng khôùp goái coøn khoù khaên, ROM haàu 
nhö khoâng caûi thieän vôùi bieân ñoä gaáp khoaûng 10 ñoä 
(Hình 2, 3). 

Hình 2: Xquang khôùp goái sau moå

Hình 1: Hình aûnh caét lôùp vi tính tröôùc moå
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Baøn luaän
PJI coù cô cheá beänh sinh phöùc taïp lieân quan ñeán 

töông taùc giöõa vi sinh vaät (ña phaàn laø vi khuaån, ñoâi 
khi laø vi naám) vaø phaûn öùng mieãn dòch cuûa cô theå. 
Moät ñieåm then choát laø ñeå gaây ra PJI, vi khuaån khoâng 
caàn phaûi nhieàu - chæ moät löôïng raát nhoû ñaõ coù theå 
khôûi phaùt nhieãm thoâng qua khaû naêng baùm dính leân 
beà maët nhaân taïo (implant) vaø hình thaønh maøng sinh 
hoïc (biofilm). Maøng sinh hoïc naøy raát nhaïy vôùi khaû 
naêng “troán” heä mieãn dòch vaø khaùng laïi taùc ñoäng cuûa 
khaùng sinh [1,2]. Ñieàu naøy giaûi thích vì sao PJI deã 
taùi phaùt, khoù ñieàu trò döùt ñieåm, vaø thöôøng ñoøi hoûi keát 
hôïp ñieàu trò ngoaïi khoa vaø khaùng sinh keùo daøi.  

Trong tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi, ngöôøi beänh 
ñaõ ñöôïc laáy boû khôùp, ñaët spacer khaùng sinh, duøng 
khaùng sinh tónh maïch, sau ñoù moå thay khôùp laïi - thöïc 
teá ñaõ aùp duïng moät chieán löôïc phuø hôïp vôùi nguyeân 
taéc ñieàu trò PJI. 

PJI coù theå xuaát hieän ôû ba giai ñoaïn: sôùm (early), 
chaäm (delayed), muoän (late) tuøy theo thôøi ñieåm sau 
phaãu thuaät. Nhieãm truøng sôùm (thöôøng trong 4 tuaàn 
ñaàu sau phaãu thuaät): do vi khuaån coù ñoäc löïc cao nhö 
Staphylococcus aureus, tröïc khuaån Gram aâm, lieân 
caàu β-hemolytic, Enterococcus. Bieåu hieän thöôøng 
caáp tính: ñoû, söng, ræ dòch, phuø neà. Nhieãm truøng treã 
(töø khoaûng 3 - 12/24 thaùng): thöôøng do vi khuaån ít 
ñoäc löïc hôn, ví duï tuï caàu da (coagulase-negative), 
Cutibacterium acnes, enterococcus… Nhieãm truøng 
muoän (1 - 2 naêm sau hoaëc hôn): thöôøng do vi khuaån 
töø ñöôøng maùu (nhieãm truøng da, tieát nieäu, hoâ haáp, 
raêng mieäng…) [1,2]. Coù theå khoâng coù soát, khoâng coù 
ræ dòch, khoâng coù daáu hieäu vieâm roõ - laøm cho chaån 
ñoaùn khoù khaên hôn caùc tröôøng hôïp nhieãm khuaån 
khôùp nhaân taïo khaùc. Hôn nöõa, ñau khôùp, söng nheï, 
cöùng khôùp, giaûm vaän ñoäng, leäch truïc - taát caû ñeàu coù 
theå do caùc nguyeân nhaân khoâng nhieãm truøng: loûng 

Hình 3: Hình aûnh vaän ñoäng sau moå
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khôùp do moøn, hö hoûng implant, maát xöông, phaûn 
öùng moâ meàm, dính cô-phaàn meàm, hoaëc phaûn öùng 
mieãn dòch vôùi vaät lieäu implant [1–3].

Trong ca laâm saøng cuûa chuùng toâi, thôøi gian töø 
laàn moå ñaàu tieân ñeán khi phaùt hieän beänh (vaø phaûi 
laáy boû khôùp) laø khoaûng 5 naêm - töông öùng vôùi PJI 
muoän. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm: raát coù theå 
laø do nhieãm khuaån huyeát hoaëc nhieãm khuaån “ngaám 
ngaàm” laâu ngaøy, vôùi trieäu chöùng khoâng roõ raøng 
(cöùng khôùp, ñau, haïn cheá vaän ñoäng), khoâng nhaát 
thieát coù soát hay ræ dòch. Do vaäy, vieäc chaån ñoaùn PJI 
muoän ñoøi hoûi ñaùnh giaù kyõ löôõng - khoâng chæ döïa vaøo 
trieäu chöùng laâm saøng, maø caàn keát hôïp xeùt nghieäm, 
caáy dòch khôùp, xeùt nghieäm hình aûnh, vaø coù theå caùc 
phöông phaùp sinh hoïc phaân töû neáu caáy vi khuaån aâm 
tính. Trong thöïc tieãn, coù tôùi khoaûng 12% caùc tröôøng 
hôïp bieán chöùng voâ khuaån phaûi moå laïi laø do PJI chöa 
ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc moå [1].

Vieäc phaân bieät ñuùng giöõa PJI vaø caùc bieán chöùng 
voâ khuaån laø raát quan troïng, do phöông phaùp tieáp caän 
ñieàu trò seõ khaùc nhau giöõa hai höôùng chaån ñoaùn. Sai 
laàm trong nhaän ñònh coù theå daãn ñeán thaát baïi ñieàu trò, 
taùi phaùt, hoaëc phaãu thuaät khoâng hieäu quaû.

Ñieàu trò PJI ñoøi hoûi phoái hôïp ña chuyeân khoa, 
vôùi muïc tieâu ñieàu trò trieät caên nhieãm khuaån, phuïc 
hoài chöùc naêng khôùp, giaûm ñau hoaëc giaûm nheï [1–3]. 

Ñieàu trò khaùng sinh: Ñieàu trò khaùng sinh gaàn nhö 
luoân caàn thieát trong PJI, tuy nhieân caàn trì hoaõn vieäc 
duøng khaùng sinh cho ñeán khi coù keát quaû caáy maùu vaø 
dòch khôùp, tröø tröôøng hôïp ngöôøi beänh nhieãm truøng 
naëng hoaëc coù daáu hieäu nhieãm khuaån huyeát. Khaùng 
sinh kinh nghieäm neân ñöôïc löïa choïn döïa vaøo thôøi ñieåm 
xuaát hieän nhieãm truøng - giai ñoaïn sôùm, muoän hoaëc raát 
muoän - nhöng nhìn chung phaûi bao phuû caùc taùc nhaân 
thöôøng gaëp nhö Staphylococcus aureus (bao goàm caû 
chuûng khaùng methicillin – MRSA), tuï caàu coagulase 
aâm vaø caùc tröïc khuaån Gram aâm hieáu khí [1,3,5]. Caùc 
thuoác coù khaû naêng taùc ñoäng toát leân vi khuaån trong 
maøng sinh hoïc nhö rifampin hoaëc fluoroquinolone 
thöôøng ñöôïc phoái hôïp trong phaùc ñoà ban ñaàu. Beân 
caïnh ñoù, moät soá löïa choïn ñöôøng uoáng khaùc coù 
theå söû duïng trong ñieàu trò PJI goàm minocycline, 
linezolid vaø trimethoprim–sulfamethoxazole [1,3].

Trong ca laâm saøng naøy, keát quaû khaùng sinh ñoà 
aâm tính cuõng laø moät thaùch thöùc vôùi baùc syõ ñieàu trò. 
Tyû leä nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo coù nuoâi caáy 
aâm tính coù tyû leä vaøo khoaûng 7 ñeán 15% theo caùc 
nghieân cöùu. Naám vaø Mycobacterium ñöôïc cho laø 
85% nguyeân nhaân cuûa nhoùm naøy, 15% coøn laïi laø caùc 
vi khuaån maïnh hôn [4]. Vieäc söû duïng khaùng sinh 
phoå roäng vaø keùo daøi trong tröôøng hôïp naøy mang laïi 
hieäu quaû veà ñieàu trò nhieãm truøng. 

Ñieàu trò ngoaïi khoa: Caùc phöông aùn ñieàu trò 
ngoaïi khoa bao goàm:

Giöõ implant + caét loïc veä sinh (DAIR – 
Debridement, Antibiotics and Implant Retention): 
Thöôøng aùp duïng ôû nhieãm truøng sôùm, implant oån 
ñònh, khoâng coù ñöôøng roø, thôøi gian trieäu chöùng ngaén 
(< 3 tuaàn), vi khuaån nhaïy vôùi khaùng sinh choáng 
biofilm. Coù theå chæ ñònh DAIR trong tröôøng hôïp 
ngöôøi beänh nhieãm truøng khôùp ñöôøng maùu bieåu hieän 
caáp trong 72 giôø ñaàu khi coù trieäu chöùng. Sau moå caàn 
ñieàu trò khaùng sinh daøi ngaøy ñeå kieåm soaùt nhieãm 
khuaån [1,5].

Thay laïi khôùp moät thì (one-stage exchange): 
Thaùo khôùp nhieãm vaø ñaët khôùp môùi trong cuøng moät 
laàn phaãu thuaät. Ñoøi hoûi ngöôøi beänh coù mieãn dòch toát, 
moâ phaàn meàm khoûe, ñaõ coù keát quaû caáy vi khuaån, vi 
khuaån ít ñoäc löïc, nhaïy vôùi khaùng sinh. Öu ñieåm cuûa 
phöông phaùp naøy laø giaûm thôøi gian naèm vieän, chi phí 
thaáp hôn, hoài phuïc nhanh. Tuy nhieân nguy cô nhieãm 
khuaån laïi cao hôn. Phöông phaùp naøy phoå bieán hôn ôû 
caùc nöôùc chaâu AÂu [1,4,5].

Thay laïi khôùp hai thì (two-stage exchange): Caét 
boû toaøn boä implant nhieãm, ñaët spacer khaùng sinh, 
ñieàu trò khaùng sinh tónh maïch keùo daøi 2–8 tuaàn, sau 
ñoù neáu ñieàu kieän cho pheùp (khôùp oån ñònh, moâ phaàn 
meàm laønh, xeùt nghieäm vi sinh aâm tính sau 2 tuaàn keå 
töø khi keát thuùc ñieàu trò khaùng sinh tónh maïch) môùi 
thay khôùp môùi. Ñaây hieän laø phöông phaùp ñieàu trò toát 
nhaát cho PJI chaäm/muoän [1,6,7].

Tröôøng hôïp naøy, trong laàn moå ñaët spacer coù 
nhieàu toå chöùc xöông cheát sau khi thaùo duïng cuï baét 
buoäc phaûi laáy boû toaøn boä. Khuyeát xöông lôùn vaø toån 
thöông cuûa toå chöùc phaàn meàm vaø daây chaèng beân 
ñoøi hoûi laàn thay laïi caàn söû duïng khôùp baûn leà nhieàu 
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module ñeà coù theå laøm vöõng khôùp goái nhaân taïo. Sau 
khi thay khôùp nhaân taïo, chuùng toâi nhaän thaáy raèng 
ngöôøi beänh coù haïn cheá gaáp goái vaø ñaõ quyeát ñònh laøm 
phaãu thuaät Judet, giaûi phoùng, tröôït toaøn boä khoái cô 
töù ñaàu ñuøi vaø caét ñieåm baùm cô roäng ngoaøi, cô thaúng 
ñuøi keøm theo Z-plasty cuûa daûi chaäu chaøy. Keát quaû 
gaáp thuï ñoäng trong moå khoaûng 100 ñoä. Keát quaû sau 
1 ñeán 3 thaùng cho thaáy khoâng coù daáu hieäu nhieãm 
truøng khôùp nhaân taïo, ngöôøi beänh coù theå ñi laïi toát vaø 
khoâng ñau. Tuy nhieân, bieân ñoä gaáp goái laïi khaù haïn 
cheá (<10 ñoä). Vieäc naøy coù theå lyù giaûi bôûi vieäc co cô 
töù ñaàu, kieám soaùt ñau sau moå vaø phuïc hoài chöùc naêng 
chöa toát cho ngöôøi beänh. 

Caùc phöông phaùp khaéc phuïc: Khi phaãu thuaät tieâu 
chuaån khoâng khaû thi (ngöôøi beänh giaø yeáu, nhieàu beänh 
neàn, moâ meàm xaáu, suy kieät, xöông yeáu…) coù theå caân 
nhaéc ñieàu trò khaùng sinh duy trì (suppressive therapy), 
phaãu thuaät thaùo khôùp khoâng taùi taïo, hoaëc thaäm chí 
caét cuït trong caùc tröôøng hôïp cöïc kyø phöùc taïp [1,8].

Keát luaän
Chuùng toâi baùo caùo moät tröôøng hôïp ngöôøi beänh 

lôùn tuoåi ñöôïc phaãu thuaät thay laïi khôùp goái sau ñaët 
spacer do nhieãm truøng khôùp goái nhaân taïo:

Ngöôøi beänh khoâng coøn tình traïng nhieãm truøng  
sau 2 laàn moå ñaët spacer vaø thay laïi khôùp goái baûn leà 
caùch 3 thaùng.

Ngöôøi beänh coù theå ñi laïi ñöôïc nhöng coøn haïn cheá 
taàm vaän ñoäng khôùp goái nhaân taïo.

Thay laïi khôùp goái sau nhieãm truøng khôùp goái nhaân 
taïo laø moät thaùch thöùc lôùn ñoøi hoûi khoâng nhöõng xöû lyù 
trieät ñeå nhieãm truøng maø vieäc phuïc hoài laïi chöùc naêng 
vaø bieân ñoä khôùp cuõng voâ cuøng khoù khaên.
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