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Toùm taét
Beänh tró laø beänh lyù phoå bieán coù theå ñieàu trò baèng nhieàu phöông phaùp nhö ñieàu 
trò baûo toàn, can thieäp noäi maïch vaø phaãu thuaät phuï thuoäc vaøo möùc ñoä phöùc taïp 
cuûa beänh vaø beänh lyù neàn cuûa ngöôøi beänh. Trong ñoù, ñoái caùc ngöôøi beänh coù 
beänh lyù phoái hôïp nhö tim maïch, roái loaïn ñoâng maùu laø moät trong nhöõng nhoùm 
khoâng thích hôïp ñoái vôùi phaãu thuaät. Baøi baùo trình baøy 4 ca laâm saøng ñöôïc ñieàu 
trò tró noäi ñoä II-III chaûy maùu baèng nuùt choïn loïc ñoäng maïch tröïc traøng treân döôùi 
höôùng daãn cuûa DSA. Ngay sau can thieäp, caùc ca ñeàu coù caûi thieän roõ reät trieäu 
chöùng laâm saøng, khoâng coøn chaûy maùu, giaûm kích thöôùc buùi tró vaø khoâng ghi 
nhaän bieán chöùng naëng. Töø ñoù cho thaáy, can thieäp noäi maïch laø phöông phaùp 
ñieàu trò hieäu quaû vaø an toaøn cho ngöôøi beänh tró coù beänh lyù neàn naëng, roái loaïn 
ñoâng maùu, vaø caû nhoùm khoâng coù beänh lyù neàn, töø ñoù cung caáp theâm löïa choïn 
ñieàu trò cho nhöõng ngöôøi beänh khoâng phuø hôïp trong ñieàu trò phaãu thuaät.
Töø khoaù: Tró chaûy maùu, roái loaïn ñoâng maùu, nuùt maïch.
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Abstract
Hemorrhoids is a common condition that can be managed through various approaches, including conservative 
treatment, endovascular intervention, and surgery, depending on the severity of the disease and the patient’s 
health condition. Specifically, patients with comorbidities such as cardiovascular disease or coagulation 
disorders are often not suitable  for surgery. This article presents four clinical cases complicated bleeding 



Leâ Thanh Duõng vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2026) Soá 1 - Taäp 16; 15 - 2216

Ñieàu trò tró chaûy maùu baèng can thieäp noäi maïch: Baùo caùo chuøm ca laâm saøng

grade II-III internal hemorrhoids treated with selective superior rectal artery embolization under DSA 
(Digital Subtraction Angiography) guidance. Immediately after the intervention, all cases showed significant 
improvement in clinical manifestations, with no further bleeding, reduction hemorrhoid size, and no serious 
complications were recorded. These results demonstrate that endovascular intervention is an effective and 
safe treatment for hemorrhoid patients with severe underlying diseases or coagulation disorders, as well 
as for those without comorbidities. This provides an additional therapeutic option for patients who are not 
eligible for surgical treatment.
Keywords: Bleeding hemorrhoids, coagulation disorders, embolization.

Ñaët vaán ñeà
Beänh tró laø beänh lyù phoå bieán cuûa vuøng haäu moân 

tröïc traøng, vôùi tyû leä maéc coù theå leân ñeán 39% daân soá 
[1]. Beänh tró aûnh höôûng ñeán chaát löôïng cuoäc soáng 
cuõng nhö khaû naêng lao ñoäng cuûa ngöôøi beänh [2]. 
Ñieàu trò beänh tró hieän nay laø ñieàu trò ña moâ thöùc goàm 
3 nhoùm chính: ñieàu trò baûo toàn, ñieàu trò thuû thuaät vaø 
ñieàu trò phaãu thuaät [3,4]. Tuy nhieân caùc phaãu thuaät 
coù choáng chæ ñònh töông ñoái vôùi nhöõng ngöôøi beänh 
coù roái loaïn ñoâng maùu. Kyõ thuaät can thieäp noäi maïch 
–“Kyõ thuaät nuùt maïch tró – Emborrhoid technique” 
[5] ñaõ xuaát hieän cho thaáy keát quaû khaû quan ôû ñoái 
töôïng roái loaïn ñoâng maùu. 

Hieän nay ôû Vieät Nam chöa coù nhieàu baùo caùo veà 
phöông phaùp can thieäp noäi maïch trong ñieàu trò beänh 
tró. Do ñoù, chuùng toâi trình baøy baøi baùo caùo naøy thoâng 
qua 4 ca laâm saøng ngöôøi beänh ñöôïc ñieàu trò beänh tró 

baèng nuùt choïn loïc ñoäng maïch tró taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc.

Ca laâm saøng
Ca laâm saøng thöù nhaát
Ngöôøi beänh nam 67 tuoåi, tieàn söû suy tim, rung nhó, 

van tim cô hoïc, ñang söû duïng Warfarin 5mg/ngaøy, 
Valsartan 100mg/ngaøy, Amiodarone 600mg/ngaøy. 
Trong quaù trình ñieàu trò xuaát hieän chaûy maùu thaønh 
tia töø haäu moân khi ñi ngoaøi, ñaõ phaûi truyeàn 8 ñôn vò 
maùu vaø noäi soi xaùc ñònh tró noäi ñoä III coù chaûy maùu, 
keát quaû xeùt nghieäm thaáy tieåu caàu 190G/l, PT%: 82%, 
INR 3.2. Treân CLVT thaáy coù taêng sinh caùc nhaùnh 
töø ÑM tröïc traøng treân (Hình 1). Ngöôøi beänh ñöôïc 
can thieäp nuùt caùc nhaùnh cuûa ñoäng maïch tröïc traøng 
treân ñaõ ñöôïc nuùt taéc baèng Embozene 500-700 μm, 
01 Coils Interlock vaø 03 Coils Cirrus. Ngay sau nuùt 
tình traïng chaûy maùu ñaõ ngöøng hoaøn toaøn (Hình 2).

Hình 1: Hình taêng sinh maïch treân hình aûnh caét lôùp vi tính
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Hình 2: Chuïp ñoäng maïch tröïc traøng döôùi (muõi teân) (a) vaø chuïp ñoâng maïch tröïc traøng treân (muõi teân) (b).

Hình aûnh taêng sinh maïch cuûa caùc nhaùnh tröïc traøng beân phaûi (c) vaø beân traùi (d).

Kieåm tra thaáy chæ coøn 1 nhaùnh chöa taéc hoaøn toaøn (muõi teân xanh), vaät lieäu can thieäp (muõi teân ñen) (e).
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Ca laâm saøng thöù 2
Ngöôøi beänh nam 73 tuoåi, tieàn söû ñaët stent ñoäng 

maïch vaønh, ñang duy trì Aspirin 81mg/ngaøy, ngöôøi 
beänh xuaát hieän ñi ngoaøi ra maùu, noäi soi cho keát quaû 
tró noäi ñoä II chaûy maùu. Treân xeùt nghieäm maùu, tieåu 
caàu: 323G/l, PT%: 86%, INR 2.4. Treân DSA coù taêng 

sinh maïch töø caùc nhaùnh cuûa ñoäng maïch tröïc traøng 
treân caáp maùu cho buùi tró. Ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh 
nuùt taéc toån thöông baèng 2 coils interlock vaø 3 coils 
cirrus (Hình 3). Sau nuùt ngöôøi beänh khoâng coøn chaûy 
maùu khi ñi ngoaøi, coù ñau raùt haäu moân trong voøng 48h, 
khaùm laïi sau 1 thaùng khoâng coøn tình traïng chaûy maùu.

Hình 3: Chuïp kieåm tra ñoäng maïch tröïc traøng döôùi (a).

Caùc nhaùnh tröïc traøng treân beân traùi (muõi teân cam) vaø beân phaûi (muõi teân ñen) (b). Chuïp kieåm tra sau nuùt (c)
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Ca laâm saøng thöù 3
Ngöôøi beänh nam 72 tuoåi ñang ñieàu trò nhoài maùu cô 

tim caáp – beänh 3 thaân ñoäng maïch maïch vaønh, ngöôøi 
beänh ñöôïc söû duïng Duoplavin 75/100mg x 1 vieân/
ngaøy trong khi chôø baéc caàu chuû vaønh. Quaù trình ñieàu 
trò ngöôøi beänh xuaát hieän chaûy maùu haäu moân, treân 
xeùt nghieäm maùu thaáy tieåu caàu: 253G/l, PT%: 76% 

vaø INR 2.1. Ngöôøi beänh ñöôïc noäi soi tröïc traøng xaùc 
ñònh tró noäi ñoä III coù chaûy maùu. Ngöôøi beänh ñöôïc nuùt 
maïch baèng 04 coil Complex Helical vaø 01 coil Cirrus 
(Hình 4). Sau can thieäp caùc trieäu chöùng laâm saøng 
ñöôïc caûi thieän roõ reät, sau ñoù ngöôøi beänh ñöôïc moå 
baéc caàu chuû vaønh sau can thieäp 1 thaùng vaø khaùm laïi 
sau 3 thaùng khoâng thaáy chaûy maùu haäu moân taùi phaùt. 

Hình 4: Chuïp kieåm tra ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi (a). Caùc nhaùnh cuûa ñoäng maïch tröïc traøng treân (b).

Chuïp kieåm tra laïi, aûnh vaät lieäu can thieäp (muõi teân cam) (c)
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Ca laâm saøng thöù 4
Ngöôøi beänh nam 47 tuoåi, tró noäi ñoä III chaûy maùu, 

khoâng coù tieàn söû beänh lyù khaùc. Ngöôøi beänh ñöôïc nuùt 
taéc caùc nhaùnh cuûa ñoäng maïch tröïc traøng treân baèng 

04 Coils Cirrus vaø 01 Coil boston (Hình 5). Sau nuùt 
ngöôøi beänh khoâng coøn ñi ngoaøi ra maùu, khoâng ghi 
nhaän bieán chöùng sau can thieäp, khaùm laïi sau moät naêm 
khoâng coøn ñi ngoaøi ra maùu, giaûm kích thöôùc buùi tró.  

Hình 5: Chuïp kieåm tra ñoäng maïch maïc treo traøng döôùi (a):

taêng sinh maïch töø caùc nhaùnh cuûa ñoäng maïch tröïc traøng treân (b), nuùt taéc baèng microcoil (c), chuïp kieåm tra laïi (d).

Baøn luaän
Phöông phaùp phaãu thuaät ñöôïc xem laø phöông 

phaùp ñieàu trò hieäu quaû nhaát [6]. Tuy nhieân khoâng 
phuø hôïp ñoái vôùi nhoùm ngöôøi beänh coù beänh lyù neàn 

roái loaïn ñoâng maùu, caùc beänh lyù tim maïch chöa ñieàu 
trò oån ñònh, caùc nhoùm beänh lyù coù choáng chæ ñònh 
trong gaây meâ nhö roái loaïn chöùc naêng hoâ haáp,… [7]. 
Thaét ñoäng maïch tró döôùi höôùng daãn sieâu aâm Doppler 
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qua ñöôøng haäu moân (DG-HAL) ñaõ ñöôïc giôùi thieäu 
töû nhöõng naêm 2000, bao goàm thaét caùc nhaùnh taän cuûa 
ñoäng maïch tröïc traøng treân döôùi höôùng daãn sieâu aâm 
cuûa Doppler qua ngaû haäu moân [8]. Phöông phaùp naøy 
phuø hôïp cho caùc ngöôøi beänh tró ñoä II hoaëc ñoä III, cho 
thaáy hieäu quaû ñieàu trò toát [9]. Theo cuøng moät nguyeân 
lyù treân, kyõ thuaät can thieäp noäi maïch trong ñieàu trò 
tró do Vidal coâng boá ñaõ xuaát hieän nhö moät löïa choïn 
ñieàu trò khaùc.

Trong caùc baùo caùo gaàn ñaây, phöông phaùp can 
thieäp noäi maïch trong ñieàu trò tró ñaõ chöùng minh ñöôïc 
tính khaû thi, tyû leä thaønh coâng veà maët laâm saøng ñöôïc 
baùo caùo trong khoaûng töø 63% ñeán 94% vaø khoâng coù 
bieán chöùng lôùn naøo ñöôïc ghi nhaän [10].  

Chæ ñònh cuï theå cuûa can thieäp noäi maïch trong 
ñieàu trò tró coøn chöa ñöôïc thoáng nhaát roõ raøng giöõa 
caùc nghieân cöùu, tuy nhieân nhöõng ñoái töôïng phuø hôïp 
nhaát cho kyõ thuaät naøy laø caùc ngöôøi beänh tró ñoä II-
III, ôû nhöõng ngöôøi beänh tró ñoä I cuõng coù theå ñöôïc 
thöïc hieän khi trieäu chöùng chính cuûa ngöôøi beänh laø 
chaûy maùu. Ngoaøi ra ngöôøi beänh tró ñoä IV cuõng coù 
theå ñöôïc xem xeùt can thieäp trong tröôøng hôïp coù 
choáng chæ ñònh phaãu thuaät [10]. ÔÛ 4 ngöôøi beänh cuûa 
toâi, ñeàu xuaát hieän tró ñoä II – III coù chaûy maùu, trong 
ñoù coù 3 ngöôøi beänh coù choáng chæ ñònh cuûa phaãu 
thuaät vaø moät ngöôøi beänh chuû ñoäng löïa choïn can 
thieäp maïch.

Döôùi höôùng daãn DSA, kyõ thuaät can thieäp noäi 
maïch choïn loïc töøng nhaùnh maïch vaø tieán haønh taéc 
baèng caùc vaät lieäu phuø hôïp – thöôøng laø Coil. Coil 
ñöôïc ñaët caøng gaàn ñaùm roái tró caøng toát nhaèm haïn 
cheá taùi töôùi maùu töø heä maïch baøng heä. Keát hôïp coil 
vôùi haït taéc coù theå giuùp taéc xa hôn trong ñaùm roái tró 
vaø giaûm taùi phaùt, vôùi tyû leä thaønh coâng laâm saøng ñaït 
tôùi 93%, duø tyû leä bieán chöùng nheï coù theå leân ñeán 
50% [10].  

Keát luaän
Keát quaû nghieân cöùu vaø toång quan y vaên cho thaáy 

can thieäp noäi maïch laø phöông phaùp hieäu quaû vaø an 

toaøn cho nhöõng ngöôøi beänh tró coù beänh lyù neàn naëng, 
roái loaïn ñoâng maùu vaø ôû caû nhoùm khoâng coù beänh lyù 
neàn, ñöa ra theâm löïa choïn ñieàu trò cho nhöõng ngöôøi 
beänh coù choáng chæ ñònh phaãu thuaät.
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