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Toùm taét
Beänh Osgood–Schlatter laø tình traïng vieâm ñieåm baùm gaân baùnh cheø taïi loài 
cuû xöông chaøy, thöôøng gaëp ôû thanh thieáu nieân vaø ña soá ñaùp öùng vôùi ñieàu trò 
baûo toàn. Tuy nhieân, caùc tröôøng hôïp keùo daøi ñeán tuoåi tröôûng thaønh gaây ñau 
dai daúng vaø haïn cheá chöùc naêng laø hieám gaëp vaø coù theå caàn can thieäp phaãu 
thuaät. Chuùng toâi baùo caùo hai tröôøng hôïp ngöôøi tröôûng thaønh khoâng ñaùp öùng 
ñieàu trò baûo toàn, ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi khôùp. Tröôøng hôïp thöù 
nhaát laø ngöôøi beänh nam 41 tuoåi vôùi maûnh xöông khoâng lieàn vaø voâi hoùa môõ 
Hoffa; tröôøng hôïp thöù hai laø ngöôøi beänh nöõ 28 tuoåi vôùi ñau vaø söng vuøng loài 
cuû xöông chaøy sau hoaït ñoäng theå thao. Sau phaãu thuaät, caû hai ngöôøi beänh 
phuïc hoài nhanh, heát ñau vaø trôû laïi sinh hoaït bình thöôøng sau 2 thaùng theo 
doõi. Keát quaû töø hai ca beänh naøy böôùc ñaàu gôïi yù raèng phaãu thuaät noäi soi khôùp 
coù theå laø moät löïa choïn can thieäp hieäu quaû vaø ít xaâm laán ñoái vôùi Osgood–
Schlatter toàn taïi ôû ngöôøi tröôûng thaønh.
Töø khoùa: Osgood - Schlatter, noäi soi khôùp, maûnh xöông khoâng lieàn, baùo caùo 
ca beänh.

Osgood-Schlatter disease in adult: A two-case report of 
arthroscopic surgery at Phenikaa University Hospital
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Abstract
Osgood–Schlatter disease is an inflammatory condition of thedistal attachment of the patella tendon to the 
tibia. It is common in adolescents and most cases respond to conservative treatment. However, a small number 
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of patients remain symptomatic into adulthood, with persistent pain and functional limitation that may require 
surgery. We report two adult patients who did not respond to conservative management and were treated 
with arthroscopic surgery. The first case was a 41-year-old male with an ununited ossicle and calcification in 
Hoffas fat pad. The second case was a 28-year-old female with pain and swelling at the tibial tubercle after 
sports activity. After surgery, both patients showed good recovery, with pain relief and return to normal daily 
activities at 2 months. These preliminary findings suggest that arthroscopic surgery could be a safe, effective, 
and minimally invasive option for unresolved Osgood–Schlatter disease in adults.
Keywords: Osgood–Schlatter disease, arthroscopy, ununited ossicle, case report

Ñaët vaán ñeà
Beänh Osgood-Schlatter (Osgood – Schlatter 

disease, OSD) laø tình traïng vieâm ñieåm baùm cuûa gaân 
baùnh cheø taïi loài cuû xöông chaøy do söï keùo laëp ñi laëp 
laïi. [1] Ñaây laø nguyeân nhaân thöôøng gaëp gaây ñau 
vuøng tröôùc khôùp goái ôû treû em vaø thanh thieáu nieân, 
ñaëc bieät ôû nhöõng ñoái töôïng tham gia hoaït ñoäng theå 
thao cöôøng ñoä cao. Phaàn lôùn tröôøng hôïp ñaùp öùng toát 
vôùi ñieàu trò baûo toàn vaø töï giôùi haïn sau khi ñoùng suïn 
taêng tröôûng. [2]  

Tuy nhieân, khoaûng 5-10% ngöôøi beänh coù theå 
toàn taïi trieäu chöùng ñeán tuoåi tröôûng thaønh, thöôøng 
lieân quan ñeán maûnh xöông khoâng lieàn ôû vò trí loài 
cuû xöông chaøy, gaây ñau keùo daøi vaø aûnh höôûng chöùc 
naêng khôùp goái. [3] Trong caùc tröôøng hôïp ñieàu trò baûo 
toàn thaát baïi, phaãu thuaät ñöôïc chæ ñònh nhaèm loaïi boû 
nguyeân nhaân cô hoïc. [4] 

Trong ñoù, phaãu thuaät moå môû truyeàn thoáng hieäu quaû 
nhöng coù nhöôïc ñieåm nhö xaâm laán lôùn vaø thôøi gian 
hoài phuïc keùo daøi. Gaàn ñaây, noäi soi khôùp ñöôïc xem laø 
phöông phaùp thay theá ít xaâm laán hôn, cho pheùp tieáp 
caän chính xaùc toån thöông vaø giaûm sang chaán moâ meàm.

Chuùng toâi baùo caùo 2 tröôøng hôïp OSD ôû ngöôøi 
tröôûng thaønh ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi 
khôùp nhaèm moâ taû quy trình kyõ thuaät vaø böôùc ñaàu ghi 
nhaän keát quaû laâm saøng cuûa phöông phaùp naøy.

Kyõ thuaät phaãu thuaät
Caû hai ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc phaãu thuaät vôùi cuøng 

moät quy trình kyõ thuaät: gaây teâ tuyû soáng, garo goác ñuøi 
baèng garo hôi ñieän töû aùp löïc 300 mmHg.

Noäi soi khôùp ñöôïc thöïc hieän thoâng qua hai coång 
tröôùc beân (AL) vaø tröôùc trong (AM) tieâu chuaån 
nhöng ñöôïc ñaët vò trí cao (naèm 1 cm beân ngoaøi vaø 
giöõa gaân baùnh cheø). Tö theá goái duoãi ñöôïc aùp duïng 
ñeå taêng khoâng gian laøm vieäc giöõa loài cuû xöông chaøy 
vaø maët sau gaân baùnh cheø.

Hình 1. Hình aûnh minh hoïa vò trí coång vaøo khôùp goái

Döôùi ñònh vò cuûa heä thoáng C-arm keát hôïp camera 
noäi soi, löôõi baøo khôùp ñöôïc ñöa qua coång AL, tieáp 
caän vò trí maûnh xöông vaø caùc voâi hoaù qua khoang môõ 
Hoffa, giöõa maët tröôùc xöông chaøy vaø maët sau gaân 
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baùnh cheø. Vò trí coång vaøo cao giuùp quan saùt maët sau 
gaân baùnh cheø toát hôn, kieåm soaùt duïng cuï deã daøng vaø 
giaûm thieåu toái ña nguy cô gaây raùch hay toån thöông 
gaân baùnh cheø khi baøo môõ Hoffa.

Caùc maûnh xöông vaø noát voâi hoaù ñöôïc laáy boû 
hoaøn toaøn baèng löôõi maøi xöông noäi soi coù kieåm soaùt 
baèng heä thoáng C-arm.

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình cho moãi ca laø 45 
phuùt, löôïng maùu maát khoaûng 50ml. Quaù trình phaãu 
thuaät khoâng laøm toån thöông gaân baùnh cheø, do ñoù 
khoâng caàn thöïc hieän khaâu phuïc hoài gaân. Khoâng ghi 
nhaän baát kyø bieán chöùng naøo trong vaø sau phaãu thuaät 
ôû caû hai ca beänh.

Baùo caùo ca laâm saøng
Ca laâm saøng 01
Ngöôøi beänh nam, 41 tuoåi, coù tieàn söû maéc OSD töø 

nhoû. Ngöôøi beänh nhaäp vieän do tình traïng ñau vuøng 
tröôùc khôùp goái traùi keùo daøi trong nhieàu naêm, möùc ñoä 

ñau taêng maïnh trong 06 thaùng gaàn ñaây, ñaõ ñöôïc ñieàu 
trò baûo toàn baèng thuoác giaûm ñau, choáng vieâm, nghæ 
ngôi 02 ñôït keùo daøi 04 thaùng nhöng khoâng ñôõ.

Qua thaêm khaùm laâm saøng, ghi nhaän ñieåm ñau 
khu truù taïi loài cuû xöông chaøy traùi, khoâng coù hieän 
töôïng traøn dòch khôùp. Caùc nghieäm phaùp ñaùnh giaù ñoä 
vöõng cuûa khôùp goái, bao goàm nghieäm phaùp Lachman, 
nghieäm phaùp baùn traät xoay khôùp goái (Pivot shift 
test), daáu hieäu ngaên keùo tröôùc ñeàu cho keát quaû aâm 
tính. Taàm vaän ñoäng (range of motion: ROM) khôùp 
goái bò haïn cheá do ñau, ROM = 0O–100O. Ñaùnh giaù 
möùc ñoä ñau tröôùc phaãu thuaät raát ñaùng keå vôùi thang 
ñieåm VAS laø 7/10.

Keát quaû chuïp coäng höôûng töø (MRI) khôùp goái 
traùi cho thaáy hình aûnh moät maûnh xöông rôøi gaây kích 
thích moâ meàm xung quanh, keøm theo moät khoái voâi 
hoùa naèm beân trong môõ Hoffa coù bieåu hieän phaûn öùng 
vieâm. Khoâng ghi nhaän caùc toån thöông ñi keøm taïi caáu 
truùc daây chaèng cheùo, suïn cheâm hay suïn khôùp.

Hình 2. Hình aûnh toån thöông khôùp goái tröôùc phaãu thuaät.

A. Hình aûnh toån thöông treân MRI; B. Hình aûnh toån thöông treân X-quang

Trong phaãu thuaät, tieáp caän maûnh xöông rôøi, 
khoái voâi hoùa baèng noäi soi, döôùi hoã trôï cuûa heä 
thoáng C-arm. Tieáp caän theo höôùng veà phía loài 
cuû xöông chaøy, trong khoang môõ Hoffa, giöõa 

maët tröôùc xöông chaøy vaø gaân baùnh cheø. Laáy boû 
maûnh xöông vaø khoái voâi hoùa baèng löôõi maøi noäi 
soi kieåm soaùt döôùi maøn hình C-arm, baûo toàn gaân
baùnh cheø.

A B
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Hình 4. Hình aûnh toån thöông treân phim MRI khôùp goái.
A. Khoái voâi hoùa phía sau gaân baùnh cheø vaø vieâm ñieåm baùm gaân loài cuû xöông chaøy; B. Hình aûnh phuø neà, ñöùt baùn phaàn ñoä thaáp daây chaèng cheùo tröôùc

Hình 3. Hình aûnh toån thöông trong phaãu thuaät
A. Hình aûnh toån thöông thöïc teá; B. Hænh aûnh tieáp caän toån thöông trong noäi soi; C. Hình aûnh xöû trí toån thöông baèng löôõi maøi noäi soi

Sau phaãu thuaät, khôùp goái cuûa ngöôøi beänh ñöôïc 
baát ñoäng baèng neïp goái daøi tö theá duoãi hoaøn toaøn. 
Quaù trình taäp phuïc hoài chöùc naêng ñöôïc tieán haønh 
sôùm ngay sau moå. Trong hai tuaàn ñaàu tieân, ngöôøi 
beänh ñöôïc höôùng daãn ñi laïi baèng naïng vaø chæ tyø moät 
phaàn troïng löôïng cô theå. Sau thôøi gian naøy, ngöôøi 
beänh ñöôïc pheùp chòu taûi toaøn boä troïng löôïng vaø taäp 
luyeän ñeå laáy laïi taàm vaän ñoäng (ROM) toái ña.

Taïi thôøi ñieåm taùi khaùm sau 2 thaùng, keát quaû chuïp 
X-quang cho thaáy möùc ñoä phuïc hoài toát. Caùc trieäu 
chöùng ñau laâm saøng ñaõ ñöôïc giaûi quyeát, ngöôøi beänh 
hoaøn toaøn khoâng coøn caûm giaùc ñau (thang ñieåm VAS 
giaûm xuoáng möùc 0/10) khi tham gia caùc hoaït ñoäng 
theå thao nhö tröôùc phaãu thuaät.

Ca laâm saøng 02
Ngöôøi beänh nöõ, 28 tuoåi, coù tieàn söû maéc OSD töø 

thôøi thieáu nieân. Ngöôøi beänh ñau taêng daàn taïi vuøng loài 
cuû xöông chaøy traùi, ñaëc bieät xuaát hieän sau khi tham 
gia caùc hoaït ñoäng theå thao keùo daøi, ñaõ ñieàu trò 03 ñôït 
baûo toàn baèng thuoác giaûm ñau, choáng vieâm, nghæ ngôi 
raûi raùc trong moät naêm khoâng ñôõ. Laàn naøy, möùc ñoä 
ñau tang, ngöôøi beänh quyeát ñònh nhaäp vieän ñieàu trò.

Khaùm laâm saøng ghi nhaän ñieåm ñau khu truù taïi 
loài cuû xöông chaøy traùi, khoâng söng neà khôùp. Caùc 
nghieäm phaùp: Lachman, baùn truïc xoay khôùp goái 
(Pivot shift), daáu hieäu ngaên keùo tröôùc ñeàu cho keát 
quaû aâm tính. ROM tröôùc phaãu thuaät ñaït 0O–120O. 
Möùc ñoä ñau tröôùc phaãu thuaät ñöôïc ñaùnh giaù ôû möùc 
cao vôùi thang ñieåm VAS laø 6/10.

A B C

A B
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Hình aûnh MRI khôùp goái traùi phaùt hieän vieâm ñieåm 
baùm gaân baùnh cheø, khoái voâi hoùa phía sau gaân vaø ñöùt baùn 
phaàn ñoä thaáp daây chaèng cheùo tröôùc. Toån thöông daây 

chaèng cheùo tröôùc ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò baûo toàn. Ngöôøi 
beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi, tieán haønh laáy boû hoaøn toaøn 
khoái voâi hoùa döôùi hoã trôï cuûa heä thoáng C-arm trong moå. 

Hình 5. Hình aûnh toån thöông trong phaãu thuaät

A. Hình aûnh ngöôøi beänh ngay tröôùc noäi soi; B. Hình aûnh kieåm tra baèng C-arm ngay sau khi ñaõ laáy boû khoái voâi hoùa;

C. Hình aûnh khoái voâi hoùa ñöôïc laáy ra khoûi cô theå

Sau 2 thaùng phuïc hoài chöùc naêng, ngöôøi beänh caûi 
thieän laâm saøng roõ reät. Möùc ñoä ñau giaûm maïnh (thang 
ñieåm VAS töø 7/10 xuoáng 1/10), giuùp ngöôøi beänh daàn 
quay trôû laïi caùc hoaït ñoäng sinh hoaït thöôøng ngaøy vaø 
caùc hoaït ñoäng theå thao tröôùc phaãu thuaät.

Baøn luaän
OSD phaàn lôùn tröôøng hôïp ñaùp öùng toát vôùi ñieàu 

trò baûo toàn vaø trieäu chöùng seõ giaûm daàn sau khi ñoùng 
suïn taêng tröôûng.

Theo caùc nghieân cöùu gaàn ñaây, khoaûng 5–10% 
ngöôøi beänh OSD coù theå tieáp tuïc coù trieäu chöùng ôû 
tuoåi tröôûng thaønh, trong ñoù moät soá tröôøng hôïp caàn 
can thieäp phaãu thuaät khi ñieàu trò baûo toàn thaát baïi. [5] 
Caùc bieåu hieän thöôøng gaëp bao goàm ñau khi quyø goái, 
khi gaäp goái saâu hoaëc khi vaän ñoäng theå thao.

Trong nhieàu naêm, moå môû vaãn laø phöông phaùp 
phoå bieán do cho pheùp boäc loä tröïc tieáp toån thöông vaø 
ñaûm baûo loaïi boû hoaøn toaøn toån thöông (maûnh xöông 

rôøi, khoái voâi hoùa). Tuy nhieân, nhieàu nghieân cöùu cho 
thaáy moå môû coù theå gaây ñau sau moå nhieàu hôn, thôøi 
gian hoài phuïc keùo daøi vaø nguy cô toån thöông gaân 
baùnh cheø hoaëc seïo lôùn vuøng tröôùc goái. [5]

Trong khi ñoù, phaãu thuaät noäi soi khôùp cho pheùp 
tieáp caän toån thöông thoâng qua caùc veát raïch da nhoû, 
haïn cheá toån thöông moâ meàm vaø khoâng caàn raïch 
qua gaân baùnh cheø. Theo nghieân cöùu cuûa Tsakotos 
vaø coäng söï (2020), noäi soi khôùp giuùp giaûm ñau sau 
moå, ruùt ngaén thôøi gian phuïc hoài vaø cho pheùp ngöôøi 
beänh quay laïi hoaït ñoäng sôùm hôn so vôùi moå môû. [3] 
Töông töï, Fujita vaø coäng söï (2022) baùo caùo kyõ thuaät 
vôùi söï  hoã trôï cuûa sieâu aâm, cho thaáy keát quaû toát vôùi ít 
bieán chöùng vaø caûi thieän chöùc naêng nhanh choùng. [6] 
Ngoaøi ra, phaãu thuaät noäi soi khôùp coøn cho pheùp ñaùnh 
giaù toaøn boä khôùp goái, giuùp phaùt hieän vaø xöû trí caùc 
toån thöông noäi khôùp keøm theo neáu coù. Tuy nhieân, 
kyõ thuaät naøy ñoøi hoûi kinh nghieäm phaãu thuaät vieân 
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cao hôn vaø khoâng gian thao taùc haïn cheá, ñaëc bieät khi 
maûnh xöông naèm saùt gaân baùnh cheø.

Trong caùc nghieân cöùu veà phaãu thuaät noäi soi ñieàu 
trò OSD, söï khaùc bieät chuû yeáu naèm ôû vò trí coång vaøo 
vaø ñöôøng tieáp caän toån thöông. Lee vaø coäng söï söû 
duïng ba coång noäi soi (AL, AM vaø superolateral) 
nhaèm caûi thieän khaû naêng quan saùt vuøng loài cuû xöông 
chaøy. Trong khi ñoù, Lui ñeà xuaát kyõ thuaät proximal–
distal portals, giuùp tieáp caän tröïc tieáp maûnh xöông vaø 
coù theå khaâu phuïc hoài gaân baùnh cheø neáu caàn. [7]

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, kyõ thuaät söû duïng 
hai coång tieâu chuaån AL vaø AM ñaët töông ñoái cao 
ñöôïc löïa choïn nhaèm taêng khoâng gian thao taùc giöõa 
gaân baùnh cheø vaø loài cuû xöông chaøy, ñoàng thôøi giaûm 
nguy cô toån thöông gaân baùnh cheø trong quaù trình 
tieáp caän vaø laáy boû maûnh xöông. [8] Caùch tieáp caän 
naøy töông töï vôùi kyõ thuaät ñöôïc moâ taû trong nghieân 
cöùu cuûa Tsakotos vaø coäng söï (2020), cho thaáy hieäu 
quaû trong vieäc tieáp caän toån thöông vaø ñaûm baûo loaïi 
boû hoaøn toaøn maûnh xöông. [3]

Keát quaû sau phaãu thuaät cuûa ngöôøi beänh trong 
nghieân cöùu naøy phuø hôïp vôùi caùc baùo caùo tröôùc ñaây, 
böôùc ñaàu cho thaáy noäi soi khôùp laø phöông phaùp cho 
keát quaû khaû quan trong ñieàu trò OSD toàn taïi ôû ngöôøi 
tröôûng thaønh, ñaëc bieät trong caùc tröôøng hôïp coù khoái 
voâi hoùa hoaëc maûnh xöông khoâng lieàn gaây ñau cô hoïc 
keùo daøi.

Keát luaän
Osgood–Schlatter toàn taïi ôû ngöôøi tröôûng thaønh 

laø tình traïng hieám gaëp nhöng coù theå gaây ñau vaø haïn 
cheá chöùc naêng keùo daøi. Trong khuoân khoå cuûa moät 
baùo caùo ca beänh, nghieân cöùu coøn haïn cheá veà soá 
löôïng maãu; tuy nhieân, coù theå nhaän ñònh phaãu thuaät 
noäi soi khôùp böôùc ñaàu cho thaáy laø moät löïa choïn ñieàu 
trò khaû thi vaø ít xaâm laán, cho pheùp tieáp caän vaø loaïi 
boû hoaøn toaøn khoái voâi hoùa, maûnh xöông rôøi. Phöông 
phaùp naøy coù theå giuùp caûi thieän trieäu chöùng, phuïc 
hoài chöùc naêng deã hôn, mang tính thaåm myõ do ñöôøng 
moå nhoû vaø neân ñöôïc caân nhaéc ôû nhöõng ngöôøi beänh 

khoâng ñaùp öùng ñieàu trò baûo toàn. Nghieân cöùu naøy 
cuõng laø tieàn ñeà ñeå chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
ñaùnh giaù saâu hôn trong töông lai.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu
Nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thoâng qua bôûi Hoäi ñoàng 

Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu y sinh hoïc cuûa Beänh vieän 
Ñaïi hoïc Phenikaa. Nghieân cöùu ñaõ ñöôïc söï ñoàng yù 
cuûa ngöôøi beänh veà vieäc söû duïng döõ lieäu laâm saøng 
vaø hình aûnh cho muïc ñích nghieân cöùu vaø coâng boá. 
Thoâng tin caù nhaân ñöôïc baûo maät theo quy ñònh.

Cam ñoan
Chuùng toâi cam ñoan ñaây laø coâng trình nghieân 

cöùu cuûa rieâng nhoùm taùc giaû, khoâng sao cheùp vaø chöa 
ñöôïc coâng boá ôû baát kyø taïp chí naøo khaùc.
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