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Hình thaùi laâm saøng vaø keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò nhoài maùu 
maïc noái lôùn ôû ngöôøi lôùn trong 5 naêm
Ñinh Vaên Chieán, Nguyeãn Ñình Hieáu, Nguyeãn Baù Thaùi

Beänh vieän Höõu nghò Ña khoa Ngheä An

Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Nhoài maùu maïc noái lôùn (OI) laø tình traïng thieáu maùu cuïc boä moät 
phaàn cuûa maïc noái lôùn, laø beänh hieám gaëp gaây ñau buïng caáp tính, deã nhaàm laãn 
vôùi caùc caáp cöùu ngoaïi khoa khaùc. Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù hình thaùi 
laâm saøng vaø keát quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò beänh lyù naøy taïi Beänh vieän 
Höõu nghò ña khoa Ngheä An.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu, moâ taû caét ngang 
treân 09 ngöôøi beänh ngöôøi lôùn ñöôïc chaån ñoaùn OI vaø ñieàu trò baèng phaãu thuaät 
noäi soi trong 5 naêm, töø thaùng 02/2021 ñeán thaùng 02/2026.
Keát quaû: Tuoåi trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu laø 52,78 ± 14,9 tuoåi, vôùi tyû 
leä nam/nöõ laø 3/1. Trieäu chöùng ñau vuøng maïng söôøn phaûi chieám 77,8% vaø 
coù phaûn öùng thaønh buïng roõ 88,9%. Thôøi gian ñau trung bình 42,22 ± 21,83 
giôø, trong ñoù 44,4% nhaäp vieän trong voøng 24 giôø ñaàu keå töø khi khôûi phaùt 
ñau, 77,8% ñau taêng daàn, lieân tuïc. Ña soá vò trí OI naèm beân phaûi vaø ôû vuøng 
maïng söôøn phaûi, chieám 77,8%. 55,6% coù dòch tieát oå buïng doïc theo raõnh ñaïi 
traøng phaûi, beân gan phaûi vaø ôû tuùi cuøng douglas. Kích thöôùc khoái OI trung 
bình 45,0 ± 9,4mm. Phaùt hieän khoái nhoài maùu treân sieâu aâm vaø caét lôùp vi tính 
trong nhoùm nghieân cöùu laø 100%. Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 44,67 
± 19,4 phuùt. 100% caùc tröôøng hôïp ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng qua noäi soi 
(88,9% noäi soi hoaøn toaøn) maø khoâng coù tai bieán hay chuyeån moå môû. Thôøi 
gian naèm vieän trung bình laø 4,78 ± 1,1 ngaøy. 100% ngöôøi beänh coù tình traïng 
söùc khoûe toát sau moå 1 thaùng.
Keát luaän: Nhoài maùu maïc noái lôùn ôû ngöôøi lôùn laø beänh lyù hieám gaëp, coù caùc 
trieäu chöùng ñieån hình cuûa moät beänh lyù caáp cöùu ngoaïi khoa, caàn phaûi phaân 
bieät vôùi caùc beänh lyù ñau buïng caáp. Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa vaøo laâm saøng, 
sieâu aâm, chuïp caét lôùp vi tính oå buïng vaø trong moå. Phaãu thuaät noäi soi laø 
phöông phaùp ñieàu trò khaû thi, keát quaû böôùc ñaàu cho thaáy laø an toaøn vaø hieäu 
quaû, coù theå caân nhaéc löïa choïn ñieàu trò nhoài maùu maïc noái lôùn cho caùc tröôøng 
hôïp phuø hôïp.
Töø khoùa: Nhoài maùu maïc noái lôùn, phaãu thuaät noäi soi, maïc noái lôùn.
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Clinical manifestation and outcomes of laparoscopic surgery 
greater omental infarction in adults: a 5-year study
Dinh Van Chien, Nguyen Dinh Hieu, Nguyen Ba Thai

Nghe An Friendship General Hospital

Abstract
Introduction: Omental infarction (OI) is a condition involving localized ischemia of the omental, a rare and 
nonspecific, causing acute abdomen signs, easily leads to misdiagnosis with other common intra-abdominal 
pathologies. This study aims to evaluate the clinical features and the outcomes of laparoscopic surgery for 
treatment of OI at Nghe An Friendship General Hospital.
Patients and Methods: A retrospective, cross-sectional descriptive study was conducted on 9 adult patients 
diagnosed with OI and treated with laparoscopic surgery over 5 years, from February 2021 to February 2026.
Results: The mean age was 52.78 ± 14.9 years, with a male-to-female ratio of 3:1. Right hypochondriac pain 
accounted for 77.8%, abdominal tenderness was observed in 88.9%. The mean duration of pain was 42.22 
± 21.83 hours, of which 44.4% of patients were admitted within the first 24 hours from onset, and 77.8% 
experienced progressively worsening, continuous pain. The majority of OI were located on the right side 
and in the right hypochondriac region, accounting for 77.8%. Intra-abdominal fluid collection was observed 
in 55.6% of cases, specifically distributed along the right paracolic gutter, the right perihepatic space as well 
as Douglas pouch. The mean size of OI mass was 45.0 ± 9.4 mm. The detection rate of OI via ultrasound and 
computed tomography (CT) within the study group was 100%. The mean operative time was 44.67 ± 19.4 
minutes. All cases (100%) were successfully performed laparoscopically (88.9% totally laparoscopic) without 
any complications or conversion to open surgery. The mean length of hospital stay was 4.78 ± 1.1 days. All 
patients (100%) were in good health status at one-month postoperative follow-up.
Conclusions: Omental infarction in adult is a rare pathology presenting with typical symptoms requested a 
surgical emergency, necessitating differentiation from other causes of acute abdomen. Diagnosis is primarily 
based on clinical manifestations, findings of ultrasound, abdominal computed tomography, and during the 
operation. Laparoscopic surgery is a feasible therapeutic approach; The initial results of study demonstrated 
the safety and efficacy, making it a viable option for the treatment of OI in adults.
Keywords: Omental infarction, laparoscopic surgery, greater omentum.
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Ñaët vaán ñeà
Nhoài maùu maïc noái lôùn (Omental Infarction - 

OI) laø tình traïng thieáu maùu cuïc boä moät phaàn cuûa 
maïc noái lôùn, laø beänh lyù hieám gaëp gaây ra tình traïng 
ñau buïng caáp tính, vôùi tyû leä dao ñoäng töø 0,1% 
ñeán 0,5% ôû nhöõng ngöôøi beänh nhaäp vieän vì ñau 
buïng caáp [1]. OI ñöôïc moâ taû laàn ñaàu tieân treân theá 
giôùi bôûi Bush vaøo naêm 1899 [1],[2],[3]. Nguyeân 
nhaân coù theå do huyeát khoái cuûa moâ ñeäm nguyeân 
phaùt hoaëc thöù phaùt sau chaán thöông, cuõng coù theå 
do xoaén maïc noái lôùn theo truïc daøi [1],[2]. Veà maët 
laâm saøng, OI thöôøng bieåu hieän baèng côn ñau buïng 
döõ doäi, khôûi phaùt ñoät ngoät, khu truù chuû yeáu ôû vuøng 
buïng beân phaûi (chieám khoaûng 85% caùc tröôøng 
hôïp) [4]. Do caùc trieäu chöùng cô naêng vaø thöïc theå 
thöôøng khoâng ñieån hình, OI raát deã bò nhaàm laãn vôùi 
caùc beänh lyù caáp cöùu ngoaïi khoa phoå bieán khaùc nhö 
vieâm ruoät thöøa caáp, vieâm tuùi maät hoaëc thuûng taïng 
roãng [4]. Tröôùc ñaây, haàu heát caùc tröôøng hôïp OI 
chæ ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh trong quaù trình phaãu 
thuaät [1],[2],[3]. Tuy nhieân, vôùi söï phaùt trieån vaø 
öùng duïng roäng raõi cuûa caùc phöông tieän chaån ñoaùn 
hình aûnh hieän ñaïi, ñaëc bieät laø caét lôùp vi tính (CT 
scan) ña daõy, vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh OI tröôùc 
moå ñaõ trôû neân khaû thi hôn [4]. Ñieàu naøy ñoùng 
vai troø quyeát ñònh trong vieäc löïa choïn chieán löôïc 
ñieàu trò phuø hôïp nhö phaãu thuaät noäi soi xaâm laán 
toái thieåu thay vì phaãu thuaät môû, xaâm laán lôùn hay 
löïa choïn ñieàu trò noäi khoa … mang laïi hieäu quaû cao 
vaø an toaøn cho töøng nhoùm ñoái töôïng ngöôøi beänh
cuï theå. 

Vieät Nam, caùc nghieân cöùu veà OI ôû ngöôøi lôùn 
coøn khaù haïn cheá, daãn ñeán vieäc thieáu caùc höôùng daãn 
thoáng nhaát veà tieâu chuaån chaån ñoaùn cuõng nhö löïa 
choïn phöông phaùp ñieàu trò toái öu. Xuaát phaùt töø thöïc 
tieãn ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu naøy nhaèm 
caùc muïc tieâu: “Nghieân cöùu hình thaùi laâm saøng vaø keát 
quaû phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò nhoài maùu maïc noái lôùn 

ôû ngöôøi lôùn trong 5 naêm taïi Beänh vieän Höõu nghò Ña 
khoa Ngheä An”.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu.
Goàm 09 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ñieàu 

trò OI taïi Beänh vieän Höõu nghò ña khoa Ngheä An töø 
thaùng 02/2021 ñeán thaùng 02/2026.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu, 
moâ taû caét ngang

Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi beänh töø 18 tuoåi trôû 
leân, ñöôïc chaån ñoaùn OI vaø ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu 
thuaät noäi soi. Hoà sô beänh aùn coù ñaày ñuû thoâng tin 
nghieân cöùu.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Hoà sô beänh aùn khoâng ñaày 
ñuû thoâng tin nghieân cöùu

Caùc bieán soá nghieân cöùu:
Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh: tuoåi, giôùi, ASA, BMI, thôøi 

gian ñau (töø khi ñau ñeán nhaäp vieän), tieàn söû beänh lyù 
keát hôïp.

Keát quaû phaãu thuaät: vò trí, kích thöôùc nhoài maùu, 
kyõ thuaät phaãu thuaät, löôïng maùu maát trong moå, thôøi 
gian moå, tai bieán trong moå.

Keát quaû sôùm: möùc ñoä ñau, bieán chöùng sau moå, 
thôøi gian trung tieän, thôøi gian ruùt daãn löu, thôøi gian 
cho aên sau moå, thôøi gian naèm vieän sau moå.

Ñaùnh giaù tình traïng söùc khoûe ngöôøi beänh sau moå 
1 thaùng theo thang ñieåm spizer.

Xöû lyù soá lieäu: soá lieäu ñöôïc xöû lyù treân phaàn meàm 
SPSS 26.0.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc hoäi ñoàng 
ñaïo ñöùc beänh vieän chaáp thuaän, moïi thoâng tin chæ 
phuïc vuï muïc ñích nghieân cöùu vaø bí maät thoâng tin 
cho ngöôøi beänh.

Keát quaû nghieân cöùu
Nghieân cöùu 09 ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn OI vaø 

ñöôïc ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi töø 02/2021 ñeán 
02/2026, chuùng toâi coù keát quaû nhö sau:
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Baûng 1. Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng (n = 09)

Tuoåi 52,78 ± 14,9 (35 – 77) tuoåi

BMI 22,79 ± 2,04 (19,5 – 25,7) kg/m2

Giôùi tính
Nam 6 (66,7%)

Nöõ 3 (33,3%)

ASA
ASA1 5 (55,6%)

ASA2 4 (44,4%)

Beänh lyù keát hôïp

Khoâng 4 (44,4%)

Taêng huyeát aùp 3 (33,3%)

Nhòp tim nhanh 1 (11,1%)

Vieâm tuïy maõn 1 (11,1%)

Thôøi gian ñau

≤ 24 giôø 4 (44,4%)

> 24 - 48 giôø 2 (22,2%)

> 48 giôø 3 (33,3%)

Vò trí ñau

Haï söôøn phaûi 1 (11,1%)

Maïn söôøn phaûi 7 (77,8%)

Thöôïng vò 1 (11,1%)

Tính chaát ñau
Ñau ñoät ngoät, lieân tuïc 2 (22,2%)

Ñau taêng daàn, lieân tuïc 7 (77,8%)

Phaûn öùng
thaønh buïng

Phaûn öùng raát roõ (+++) 8 (88,9%)

Phaûn öùng roõ (+) 1 (11,1%)

Phaûn öùng khoâng roõ (±) 0 (0,0%)

Chæ soá baïch caàu 11,02 ± 1,94 (7,55 – 13,05) nghìn/ml

Sieâu aâm oå buïng Phaùt hieän khoái nhoài maùu 9 (100%)

Chuïp caét lôùp vi 
tính oå buïng

Phaùt hieän khoái nhoài maùu 9 (100%)

bình 22,79 ± 2,04 kg/m2 thaáp nhaát laø 19,5 kg/m2 vaø 
cao nhaát laø 25,7 kg/m2; ña soá ngöôøi beänh trong nhoùm 
nghieân cöùu coù tình traïng söùc khoûe tröôùc gaây meâ hoài 
söùc laø ASA1 (55,6%) vaø ASA2 (44,4%). Beänh lyù keát 
hôïp Taêng huyeát aùp (33,3%), Vieâm tuïy maõn (11,1%) 
vaø Nhòp tim nhanh (11,1%). Thôøi gian ñau trung 
bình 42,22 ± 21,83 giôø, trong ñoù 44,4% nhaäp vieän 
trong voøng 24 giôø ñaàu keå töø khi khôûi phaùt ñau. Vò 
trí ñau chuû yeáu ôû maïn söôøn phaûi, chieám 77,8%. Coù 
22,2% khôûi phaùt ñau ñoät ngoät, lieân tuïc, 77,8% ñau 
taêng daàn, lieân tuïc. 88,9% coù phaûn öùng thaønh buïng 
raát roõ vuøng maïng söôøn phaûi. 66,7% coù soá löôïng baïch 
caàu taêng, soá löôïng baïch caàu trung bình 11,02 ± 1,94 
nghìn/ml. 100% phaùt hieän ñöôïc khoái OI treân sieâu aâm 
vaø chuïp caét lôùp vi tính oå buïng.

Baûng 2. Keát quaû phaãu thuaät (n = 09)

Vò trí nhoài maùu

Maïn söôøn phaûi 7 (77,8%)

Haï söôøn phaûi 1 (11,1%)

Thöôïng vò 1 (11,1%)

Dòch oå buïng
Coù 5 (55,6%)

Khoâng 4 (44,4%)

Kích thöôùc khoái
nhoài maùu

45,0 ± 9,4 (30 - 60) mm

Phöông phaùp
phaãu thuaät

Phaãu thuaät noäi soi
hoaøn toaøn

8 (88,9%)

Phaãu thuaät noäi soi hoã trôï 1 (11,1%)

Kyõ thuaät xöû lyù khoái 
nhoài maùu 

Baèng dao sieâu aâm 5 (55,6%)

Baèng dao ñieän 4 (44,4%)

Vò trí ñaët daãn löu
oå buïng

Döôùi gan 6 (66,7%)

Khoâng ñaët daãn löu 3 (33,3%)

Tai bieán trong moå 0 (0,0%)

Chuyeån moå môû 0 (0,0%)

Thôøi gian phaãu thuaät  44,67 ± 19,4 (30 - 90) phuùt

Tuoåi trung bình trong nghieân cöùu laø 52,78 ± 14,9 
tuoåi, dao ñoäng töø 35 ñeán 77 tuoåi. Nam chieám 66,7% 
vaø Nöõ chieám 33,3%, tyû leä Nam/Nöõ laø 3/1. BMI trung 
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Ña soá vò trí OI naèm beân phaûi vaø ôû vuøng maïn 
söôøn phaûi, chieám 77,8%. 55,6% coù dòch tieát oå buïng 
doïc theo raõnh ñaïi traøng phaûi, beân gan phaûi vaø ôû tuùi 
cuøng douglas. Kích thöôùc khoái OI trung bình 45,0 ± 
9,4mm, kích thöôùc nhoû nhaát laø 30mm vaø lôùn nhaát laø 
60mm. 88,9% thöïc hieän thaønh coâng baèng phaãu thuaät 
noäi soi hoaøn toaøn, 55,6% xöû lyù khoái nhoài maùu baèng 
dao sieâu aâm vaø 44,4% baèng dao ñieän. 66,7% coù ñaët 
1 daãn löu plastic döôùi gan sau moå, 33,3% khoâng ñaët 
daãn löu. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo coù tai bieán, töû 
vong trong moå vaø chuyeån moå môû. Thôøi gian phaãu 
thuaät trung bình 44,67 ± 19,4 phuùt, nhanh nhaát laø 30 
phuùt vaø daøi nhaát laø 90 phuùt.

Baûng 3. Keát quaû ñieàu trò sau moå (n = 09)

Möùc ñoä ñau (VAS) 

sau moå

Ñau ít 5 (55,6%)

Ñau vöøa 4 (44,4%)

Bieán chöùng sau moå 0 (0,0%)

Thôøi gian trung tieän 2,0 ± 0,5 (1 - 3) ngaøy

Thôøi gian cho aên

sau moå

1,67 ± 0,5 (1 - 2) ngaøy

Thôøi gian ruùt daãn löu 2,5 ± 0,8 (1 - 3) ngaøy

Thôøi gian naèm vieän 

trung bình

4,78 ± 1,1 (3 - 6) ngaøy

Söùc khoûe sau moå

1 thaùng

Toát 9 (100%)

Caùc ngöôøi beänh sau moå noäi soi ñeàu ñöôïc ghi 

nhaän möùc ñoä ñau ít (55,6%) vaø ñau vöøa (44,4%), 

Khoâng coù tröôøng hôïp naøo ñau nhieàu vaø raát nhieàu. 

Thôøi gian trung tieän trung bình 2,0 ± 0,5 (1 - 3) 

ngaøy; thôøi gian cho aên sau moå 1,67 ± 0,5 (1 - 2) 

ngaøy; thôøi gian ruùt daãn löu 2,5 ± 0,8 (1 - 3) ngaøy, 
trong ñoù coù 3 tröôøng hôïp khoâng ñaët daãn löu; thôøi 
gian naèm vieän trung bình sau moå 4,78 ± 1,1 ngaøy, 
ngaén nhaát laø 3 ngaøy vaø daøi nhaát laø 6 ngaøy. Khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo coù bieán chöùng vaø töû vong sau moå. 
Söùc khoûe ngöôøi beänh sau moå ôû thôøi ñieåm 1 thaùng 
ghi nhaän 100% coù keát quaû xeáp loaïi Toát.

Baøn luaän
OI laø beänh lyù hieám gaëp, tuoåi trung bình trong 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 52,78 ± 14,9 tuoåi vaø 
cuõng phuø hôïp vôùi caùc baùo caùo tröôùc ñaây veà OI ôû 
ngöôøi lôùn thöôøng gaëp töø 40 ñeán 60 tuoåi [4]. Tyû leä 
Nam/Nöõ laø 3/1, keát quaû naøy cuûa chuùng toâi cao hôn 
so vôùi moät soá keát quaû nghieân cöùu trong nöôùc vaø 
quoác teá [4], coù leõ do côõ maãu trong nghieân cöùu coøn 
haïn cheá. Theo ghi nhaän töø y vaên thì OI coù lieân quan 
vôùi tình traïng beùo phì (do maïc noái lôùn tích tuï môõ 
gaây haïn cheá töôùi maùu) [5], nhöng BMI trung bình 
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc ôû 
möùc 22,79 ± 2,04 kg/m2. Theo nghieân cöùu cuûa Diab 
tyû leä OI ôû beùo phì laø 49,2% [8]. Ñieàu naøy coù theå 
cho thaáy ôû Vieät Nam, yeáu toá beùo phì coù theå khoâng 
phaûi laø yeáu toá nguy cô haøng ñaàu, maø cô cheá xoaén 
maïch maùu do vaän ñoäng maïnh hoaëc thay ñoåi tö theá 
ñoät ngoät ñoùng vai troø quan troïng hôn trong beänh 
lyù nhoài maùu maïc noái lôùn. Hôn nöõa, söï phaân boá môõ 
noäi taïng quan troïng hôn chæ soá BMI toaøn theå. Maïc 
noái caøng daøy vaø naëng thì löïc ly taâm khi vaän ñoäng 
caøng lôùn, deã daãn ñeán xoaén maïc noái theo truïc doïc 
cuõng laø nguyeân nhaân gaây ra OI [3],[5]. Maëc duø OI 
coù theå laø do söï bieán ñoåi giaûi phaãu maïch maùu maïc 
noái (nguyeân phaùt), caùc beänh lyù keát hôïp ñoùng vai troø 
quan troïng trong cô cheá beänh sinh thöù phaùt nhö rung 
nhó, suy tim, xô vöõa ñoäng maïch, caùc ngöôøi beänh ñaët 
stent maïch vaønh …[4] Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coù 33,3% ngöôøi beänh taêng huyeát aùp, 11,1% nhòp 
tim nhanh vaø 11,1% vieâm tuïy maõn. Tình traïng xô 
vöõa maïch maùu heä thoáng, laøm giaûm löu löôïng maùu 
nuoâi döôõng maïc noái, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho söï 
hình thaønh huyeát khoái tónh maïch maïc noái hoaëc laøm 
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vuøng maïc noái nhaïy caûm hôn vôùi caùc tình traïng xoaén 
maïc noái. Vieâm tuïy maõn coù theå gaây ra tình traïng 
dính maïc noái vaøo khoang phuùc maïc, caùc daûi dính 
naøy coù theå trôû thaønh “truïc” ñeå maïc noái lôùn xoay 
quanh, daãn ñeán xoaén vaø nhoài maùu. OI thöôøng khôûi 
phaùt ñoät ngoät sau vaän ñoäng hoaëc töï nhieân trong 
sinh hoaït haøng ngaøy, sau ñoù ñau taêng daàn, lieân tuïc, 
ñau taêng leân khi thay ñoåi tö theá hoaëc thaêm khaùm. 
Nghieân cöùu chöùng toâi coù thôøi gian trung bình töø khi 
khôûi phaùt ñau ñeán khi vaøo vieän laø 42,22 ± 21,83 giôø, 
trong ñoù 44,4% nhaäp vieän trong voøng 24 giôø ñaàu, 
22,2% nhaäp vieän trong 24 – 48 giôø vaø 33,3% nhaäp 
vieän trong 48 giôø ñeán 72 giôø tieáp theo. Keát quaû naøy 
cuõng phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu trong nöôùc vaø treân 
theá giôùi, ngöôøi beänh thöôøng nhaäp vieän vaøo ngaøy thöù 
2, thöù 3 sau khôûi phaùt trieäu chöùng ñau [3]. Chuùng 
toâi ghi nhaän 77,8% ngöôøi beänh ñau ôû maïn söôøn 
phaûi, ñau taêng daàn vaø lieân tuïc vaø 88,9% coù phaûn 
öùng thaønh buïng roõ. Taùc giaû Diab cuõng cho thaáy vò 
trí ñau thöôøng gaëp ôû vuøng buïng beân phaûi, chieám 
77,7% [8]. Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm 
giaûi phaãu cuûa maïc noái lôùn veà beân phaûi daøi hôn vaø 
maïch maùu nuoâi döôõng laø maïch taän, khoâng coù voøng 
noái neân deã bò xoaén theo truïc doïc cuûa maïch maùu, 
hôn nöõa khi taéc maïch laïi khoâng coù voøng noái buø tröø 
[2],[3],[4]. Vôùi ñaëc ñieåm trieäu chöùng laâm saøng naøy 
cuûa OI raát khoù ñeå loaïi tröø vôùi caùc beänh lyù caáp tính 
nhö vieâm ruoät thöøa, vieâm tuùi maät, thuûng haønh taù 
traøng, vieâm tuùi thöøa ñaïi traøng phaûi, soûi maät, vieâm 
tuïy … [4],[6],[7]. Tuy nhieân, vôùi söï phaùt trieån khoâng 
ngöøng cuûa trang thieát bò chaån ñoaùn hình aûnh nhö 
sieâu aâm, chuïp caét lôùp vi tính ñaõ giuùp cho vieäc chaån 
ñoaùn xaùc ñònh vaø chaån ñoaùn phaân bieät ñöôïc thuaän 
lôïi. Sieâu aâm oå buïng coù giaù trò chaån ñoaùn khoâng 
xaâm laán, vôùi ñoä nhaïy 60 – 80%, vöøa coù taùc duïng 
chaån ñoaùn, chaån ñoaùn phaân bieät vaø theo doûi tieán 
trieån cuûa beänh. Hình aûnh sieâu aâm OI laø khoái taêng 
aâm hình tam giaùc hoaëc baàu duïc, thöôøng naèm ôû beân 
phaûi maïc noái lôùn, beân döôùi bôø gan ngay sau thaønh 
buïng tröôùc vaø khoâng coù doøng maùu beân trong treân
doppler maøu. 

Hình aûnh 1: OI dính vaøo thaønh buïng tröôùc vaø tình traïng hoaïi töû, 

giaû maïc

Haïn cheá cuûa sieâu aâm laø buïng chöôùng hôi, ngöôøi 
beänh ñau khoâng hôïp taùc khi ñaàu doø thaùm saùt vaøo 
vuøng ñau vaø trong giai ñoaïn raát sôùm cuûa beänh [3]. 
Chuïp caét lôùp vi tính laø phöông phaùp chaån ñoaùn 
khoâng xaâm laán, coù ñoä nhaïy dao ñoäng töø 60 - 90% vaø 
khaéc phuïc ñöôïc caùc haïn cheá cuûa sieâu aâm trong chaån 
ñoaùn OI, vôùi caùc daáu hieäu toån thöông tyû troïng môõ 
khoâng ñoàng nhaát, hình baàu duïc hay thaâm nhieãm môõ 
lan toaû, coù hay khoâng coù vieàn taêng tyû troïng ngoaïi vi, 
thuoäc phaàn töï do maïc noái lôùn naèm sau thaønh buïng 
tröôùc [4]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 100% OI 
ñeàu phaùt hieän ñöôïc treân sieâu aâm vaø chuïp caét lôùp 
vi tính oå buïng. Vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh tröôùc moå 
giuùp caùc baùc só löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò moät 
caùch chuû ñoäng vaø phuø hôïp hôn cho töøng ngöôøi beänh, 
nhaát laø trong vieäc löïa choïn phöông phaùp can thieäp ít 
xaâm laán nhö hieän nay. Trong OI caùc chæ soá baïch caàu 
thöôøng taêng nheï hoaëc khoâng taêng trong giai ñoaïn 
nhoài maùu, chæ soá baïch caàu seõ taêng maïnh hôn trong 
giai ñoaïn khoái OI chuyeån sang aùp xe. Chuùng toâi ghi 
nhaän chæ soá baïch caàu taêng nheï ôû 33,3% ngöôøi beänh, 
chæ soá baïch caàu trung bình laø 11,02 ± 1,94 nghìn/
ml. Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu 
cuûa Nguyeãn Vaên Hieäu chæ soá löôïng baïch caàu taêng 
ôû 33,3% ngöôøi beänh [4], coøn nghieân cöùu cuûa Diab 
chæ soá löôïng baïch caàu taêng ôû 19,7% ngöôøi beänh [8]. 
Toån thöông OI trong moå, 85% – 90% naèm ôû maïn 
söôøn phaûi, kích thöôùc töø 3 – 5,5cm, bieåu hieän thieáu 
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döôõng, hoaïi töû hoaëc aùp xe ôû trung taâm [3],[4]. Trong 
nghieân cöùu, chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc kích thöôùc khoái 
OI trung bình 45,0 ± 9,4mm, dao ñoäng töø 30mm ñeán 
60mm, 55,6% coù dòch tieát oå buïng doïc theo raõnh ñaïi 
traøng phaûi, beân gan phaûi vaø ôû tuùi cuøng douglas vaø 
100% ñöôïc chæ ñònh ñieàu trò thaønh coâng baèng phaãu 
thuaät noäi soi ít xaâm laán. 

nghieäm caän laâm saøng (sieâu aâm hoaëc chuïp caét lôùp vi 
tính oå buïng ñaùnh giaù tình traïng tieán trieån cuûa khoái 
OI) trong quaù trình theo doõi. Keát quaû veà kích thöôùc 
khoái OI cuûa chuùng toâi cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu 
cuûa caùc taùc giaû Nguyeãn Vaên Hieäu [4], Babu [9] vaø 
Singh [10],[11]. Vieäc löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò 
OI coøn nhieàu yù kieán khaùc nhau giöõa ñieàu trò noäi khoa 
baûo toàn vaø phaãu thuaät ít xaâm laán [4],[5],[12]. Taïi 
Beänh vieän Höõu nghò ña khoa Ngheä An, chuùng toâi 
löïa choïn phaãu thuaät noäi soi ít xaâm laán ñeå ñieàu trò 
beänh lyù OI trong 5 naêm ñaõ ghi nhaän keát quaû raát khaû 
quan. 100% thöïc hieän thaønh coâng baèng phaãu thuaät 
noäi soi ít xaâm laán, trong ñoù 88,9% thöïc hieän thaønh 
coâng baèng phaãu thuaät noäi soi hoaøn toaøn, 55,6% xöû lyù 
khoái nhoài maùu baèng dao sieâu aâm vaø 44,4% baèng dao 
ñieän. Khoâng coù tröôøng hôïp naøo coù tai bieán, töû vong 
trong moå vaø chuyeån moå môû. Thôøi gian phaãu thuaät 
trung bình 44,67 ± 19,4 phuùt, nhanh nhaát laø 30 phuùt 
vaø daøi nhaát laø 90 phuùt. Thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi 
hoaøn toaøn vôùi söû duïng dao sieâu aâm giuùp kieåm soaùt 
caàm maùu toát vaø caét boû khoái nhoài maùu nhanh choùng, 
haïn cheá toån thöông moâ xung quanh vaø ruùt ngaén ñöôïc 
thôøi gian moå cuõng nhö möùc ñoä ñau sau moå. Ñoàng 
thôøi caûi thieän ñaùng keå phuïc hoài söùc khoûe sau moå, 
thôøi gian trung tieän trung bình 2,0 ± 0,5 ngaøy; thôøi 
gian cho aên sau moå 1,67 ± 0,5 ngaøy; thôøi gian naèm 
vieän trung bình sau moå 4,78 ± 1,1 ngaøy. Khoâng coù 
tröôøng hôïp naøo coù bieán chöùng vaø töû vong sau moå. 
Qua keát quaû böôùc ñaàu chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc trong 
5 naêm qua, coù theå noùi phaãu thuaät noäi soi khoâng chæ 
giuùp xaùc chaån ñoaùn xaùc ñònh trong tröôøng hôïp hình 
aûnh hoïc nghi ngôø, maø coøn giaûi quyeát trieät ñeå oå vieâm, 
traùnh nguy cô aùp xe hoùa hoaëc dính ruoät veà sau neáu 
ñieàu trò baûo toàn thaát baïi. Vieäc laáy boû khoái maïc noái 
bò hoaïi töû giuùp loaïi boû nhanh choùng nguoàn goác gaây 
vieâm phuùc maïc khu truù, töø ñoù ruùt ngaén thôøi gian 
ñieàu trò so vôùi vieäc chôø ñôïi khoái nhoài maùu töï haáp thu 
qua ñieàu trò noäi khoa thöôøng keùo daøi vaøi tuaàn vaø coù 
nguy cô taùi phaùt ñau. Keát quaû theo doõi tình traïng söùc 
khoûe ngöôøi beänh taïi caùc thôøi ñieåm sau moå 1 thaùng 
ghi nhaän 100% coù keát quaû xeáp loaïi Toát (khoâng ñau, 

Hình aûnh 2: OI hoaïi töû, giaû maïc trong phaãu thuaät noäi soi

Vò trí, kích thöôùc khoái OI vaø tình traïng dòch oå 
buïng cuõng nhö söï ñaùp öùng treân laâm saøng laø yeáu toá 
quan trong ñeå löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò phuø 
hôïp. Vôùi caùc OI coù kích thöôùc döôùi 30mm, söï ñaùp 
öùng toát vôùi khaùng sinh, khaùng vieâm, giaûm ñau treân 
laâm saøng, thì ñieàu trò noäi khoa baûo toàn laø phöông 
phaùp neân caân nhaéc löïa choïn. Vôùi caùc toån thöông OI 
kích thöôùc lôùn hôn, söï ñaùp öùng keùm hoaëc chaäm vôùi 
khaùng sinh, khaùng vieâm, giaûm ñau treân laâm saøng, thì 
vaán ñeà löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò ít xaâm laán caàn 
ñöôïc caân nhaéc löïa choïn, thay vì caùc phöông phaùp 
can thieäp xaâm laán lôùn hay ñieàu trò noäi khoa baûo toàn. 
Phöông phaùp ñieàu trò ít xaâm laán giuùp cho baùc só chaån 
ñoaùn chính xaùc toån thöông, ñoàng thôøi can thieäp loaïi 
boû döùt ñieåm khoái OI, traùnh ñöôïc caùc bieán chöùng 
sau nhoài maùu nhö aùp xe. Giuùp ngöôøi beänh heát ñau 
nhanh hôn, an taâm ñieàu trò hôn vaø ruùt ngaén thôøi gian 
ñieàu trò, thôøi gian duøng thuoác (khaùng sinh, giaûm ñau, 
khaùng vieâm …) thôøi gian theo doõi cuõng nhö caùc xeùt 
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khoâng soát, veát moå lieàn toát, caùc xeùt nghieäm caän laâm 
saøng trong giôùi bình thöôøng) laø minh chöùng cho söï 
thaønh coâng cuûa quy trình chaån ñoaùn vaø ñieàu trò taïi 
beänh vieän. Tuy nhieân, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coøn 
coù moät soá haïn cheá veà côõ maãu nhoû do beänh hieám gaëp 
vaø môùi chæ nghieân cöùu ôû moät trung taâm. Do ñoù, trong 
nghieân cöùu tieáp theo caàn phaûi tieán haønh nghieân cöùu 
ña trung taâm vôùi côû maãu lôùn hôn ñeå coù keát quaû ñaùnh 
giaù khaùch quan hôn.

Keát luaän
Nhoài maùu maïc noái lôùn ôû ngöôøi lôùn laø beänh lyù 

hieám gaëp, coù caùc trieäu chöùng ñieån hình cuûa moät 
beänh lyù caáp cöùu ngoaïi khoa, caàn phaûi phaân bieät vôùi 
caùc beänh lyù ñau buïng caáp. Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa 
vaøo laâm saøng, sieâu aâm, chuïp caét lôùp vi tính oå buïng 
vaø trong moå. Phaãu thuaät noäi soi laø phöông phaùp ñieàu 
trò khaû thi, keát quaû böôùc ñaàu cho thaáy laø an toaøn vaø 
hieäu quaû, coù theå caân nhaéc löïa choïn ñieàu trò nhoài maùu 
maïc noái lôùn cho caùc tröôøng hôïp phuø hôïp.
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