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Tính hieäu quaû cuûa vaït da môõ ñuøi tröôùc ngoaøi töï do daïng chuøm 
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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Khuyeát hoång phaàn meàm chi theå gaëp ôû nhieàu nguyeân nhaân khaùc 
nhau nhö sau chaán thöông, phaãu thuaät khoái u, boûng…Vôùi nhöõng khuyeát hoång 
lôùn vuøng chi theå luoân laø thaùch thöùc trong vieäc che phuû ñeå ñaït phuïc hoài chöùc 
naêng toái ña ñoàng thôøi ñaït tính thaåm myõ. Coù nhieàu phöông phaùp taïo hình che 
phuû ñöôïc nhaéc ñeán treân y vaên, tuy nhieân vôùi nhöõng khuyeát hoång lôùn vieäc 
söû duïng vaït vi phaãu laø moät trong nhöõng löïa choïn toái öu. Vaït ñuøi tröôùc ngoaøi 
(ALT) daïng chuøm maëc duø kyõ thuaät phaãu tích phöùc taïp nhöng ñem laïi hieäu 
quaû che phuû toát nhaát cho nhöõng khuyeát hoång lôùn vuøng chi theå.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu can thieäp laâm 
saøng khoâng nhoùm chöùng treân caùc ngöôøi beänh khuyeát hoång chæ theå roäng töø 
02 ñôn vò giaûi phaãu vôùi caùc nguyeân nhaân khaùc nhau. Ngöôøi beänh ñöôïc tieán 
haønh ño kích thöôùc khuyeát hoång, thieát keá vaø chia vaït ALT thaønh caùc ñaûo da 
theo khuyeát hoång. Theo doõi ñaùnh giaù sau phaãu thuaät veà söùc soáng cuûa vaït, ñoä 
che phuû, tính thaåm myõ vaø chöùc naêng chi theå theo thang ñieåm Quick DASH 
vaø LEFS.
Keát quaû: Töø naêm 2023-2025, nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân 11 ngöôøi beänh 
coù khuyeát hoång phaàn meàm chi theå lôùn töø 02 ñôn vò giaûi phaãu. Tyû leä nam 
giôùi chieám 91%, ñoä tuoåi trung bình 32,8 ± 9,9. Vaït ALT daïng chuøm 02 ñaûo 
da môõ chieám 100% vôùi kích thöôùc 02 ñaûo trung bình laàn löôït 103,8 ± 35,2 
vaø 121,4 ± 50,4. Tyû leä soáng hoaøn toaøn 02 ñaûo vaït chieám 10/11 ngöôøi beänh, 
01 ngöôøi beänh coù hoaïi töû 01 ñaûo da. Thang ñieåm Q-DASH trung bình: 19,5 
± 2,5, thang ñieåm LEFTS: 69,8 ± 5,6.
Keát luaän: Vaït ALT da môõ daïng chuøm laø moät löïa choïn toái öu cho caùc khuyeát 
hoång lôùn vuøng chi theå ñaëc bieät vôùi nhöõng khuyeát hoång töû 02 ñôn vi giaûi phaãu 
bôùi tính haúng ñònh ôû cuoáng vaït, linh hoaït trong caùch söû duïng. dieän tích vaït lôùn. 
Töø khoùa: vaït ñuøi tröôùc ngoaøi, vaït daïng chuøm, chi theå, khuyeát hoång phaàn 
meàm, vi phaãu thuaät
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Effectiveness of anterolateral thigh chimeric free flap covering 
extremity soft tissue defect
Bui Mai Anh, Vu Trung Truc, Tran Xuan Thach

Viet Duc University Hospital

Abstract
Introduction: Extremity soft tissue defects occur in many causes, such as after trauma, tumor surgery, burns... 
With huge soft tissue limb defects, covering them to achieve maximum functional recovery while achieving 
aesthetics issue is always a challenge. Many methods of covering surgery have been mentioned in the medical 
literatures; However, with significant defects, using free flaps is one of the optimal options. Although the 
surgical technique is complex, the anterolateral thigh (ALT) flap in a cluster form brings the best coverage 
effect for significant limb defects.

Patients and Methods: Prospective clinical intervention study without a control group on patients with 
extensive limb defects of 02 anatomical units with different causes. Patients were measured for defect size, 
and ALT flaps were designed and divided into skin islands according to the defect. Postoperatively, following 
up flap survival, coverage, aesthetic aspect, and limb function were evaluated according to the Quick DASH 
and LEFS score.

Results: From 2023 to 2025, the study was conducted on 11 patients with significant extremity soft tissue 
defects from 02 anatomical units. The male rate accounted for 91%, and the average age was 32.8 ± 9.9. The 
ALT flap in the form of 02 adipocutaneous islands accounted for 100% with the average size of 02 islands 
being 103.8 ± 35.2 and 121.4 ± 50.4, respectively. The complete survival rate of 02 flap islands accounted for 
10/11 patients, and 01 patient had necrosis of 01 skin island. The average Q-DASH score was 19,5 ± 2,5, and 
the LEFTS score was 69.8 ± 5.6. 

Conclusions: The ALT flap is an optimal choice for significant defects in the extremity, especially those with 
defects of 02 anatomical units, due to its stability in the flap pedicle, flexibility, and large flap area.

Keywords: Anterior lateral thigh (ALT) flap, extremity, soft tissue defect, chimeric flap, microsurgery
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Ñaët vaán ñeà
Khuyeát hoång phaàn meàm lôùn vaø phöùc taïp vuøng 

chi theå luoân laø moät thaùch thöùc vôùi caùc phaãu thuaät 
vieân taïo hình vaø chaán thöông. Ñaëc bieät, vôùi nhöõng 
khuyeát hoång hình daïng khoâng ñeàu hoaëc ôû 02 vò trí 
giaûi phaãu trôû leân vì vieäc taùi taïo khoâng chæ nhaèm 
muïc ñích che phuû maø coøn ñeå phuïc hoài chöùc naêng 
cuûa chi theå [1]. Nhieàu phöông thöùc taïo hình che 
phuû chi theå ñaõ ñöôïc neâu taïi y vaên, ñaëc bieät vaøo 
naêm 1973 khi Taylor laø ngöôøi ñaàu tieân baùo caùo 
tröôøng hôïp thaønh coâng söû duïng vaït töï do che phuû 
khuyeát hoång chi theå [2] ñaõ môû ra moät kyû nguyeân 
môùi cho lónh vöïc taïo hình che phuû. Naêm 1984, 
Song vaø coäng söï laàn ñaàu giôùi thieäu veà vieäc söû 
duïng vaït ñuøi tröôùc töï do (ALT) [3] töø ñoù vaït ñaõ 
trôû thaønh vaït töï do phoå bieán ñöôïc söû duïng nhieàu 
nhaát vôùi öu ñieåm: cuoáng maïch haèng ñònh, dieän tích 
roäng, thuaän lôïi cho 02 kíp phaãu thuaät…[4, 5]. Vaït 
ALT coù heä thoáng nhaùnh xuyeân da khaù phong phuù, 
coù theå chia thaønh nhieàu ñôn vò da hay caùc caáu truùc 
ngoaøi da nhö caân, cô nhöng laïi chæ keát noái vôùi moät 
cuoáng maïch duy nhaát nhaùnh xuoáng cuûa ñoäng maïch 
muõ ñuøi ngoaøi caøng laøm taêng caùc muïc ñích söû duïng 
cuûa vaït. 

Vôùi nhöõng khuyeát hoång lôùn, hình daïng phöùc taïp 
vieäc che phuû seõ trôû neân phöùc taïp hôn neáu chæ söû 
duïng moät vaït phaàn meàm coù moät hình daïng. Chính 
vì yeâu caàu treân vaø phoái hôïp vôùi söï hieåu bieát veà giaûi 
phaãu laâm saøng cuûa vaït ALT ñaõ ñöa ra yù töôùng chia 
vaït thaønh caùc ñaûo da hoaëc nhieàu thaønh phaàn khaùc 
nhau ñeå che phuû nhöõng khuyeát hoång phöùc taïp [6-
8]. Taïi Vieät Nam, khi tai naïn thöông tích chieám taàn 
suaát cao, khuyeát hoång phaàn meàm phöùc taïp vuøng 
chi theå luoân laø beänh lyù caàn ñieàu trò toái ña nhaèm 
giöõ laïi chöùc naêng cao nhaát cho ngöôøi beänh. Maëc 
duø, cuõng coù baùo caùo trong nöôùc veà vieäc söû duïng 
vaït ALT daïng nhieàu thaønh phaàn cho khuyeát hoång 
chi theå, tuy nhieân, soá löôïng coøn raát ít [9] vaø chöa 
coù baùo caùo naøo veà vieäc chia vaït ALT thaønh nhieàu 

ñaûo da che phuû. Do vaäy, nghieân cöùu naøy nhaèm ñöa 
ra caùc keát ban ñaàu veà vieäc söû duïng vaït ALT daïng 
chuøm nhieàu ñaûo da che phuû caùc khuyeát hoång chi 
theå phöùc taïp.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh coù khuyeát hoång phaàn meàm chi theå 

lôùn phöùc taïp loä gaân, xöông.. ñöôïc phaãu thuaät che 
phuû baèng vaït ALT daïng chuøm töø naêm 01/2023 ñeán 
03/2025 vôùi caùc tieâu chuaån:

Tieâu chuaån löïa choïn: Ngöôøi beänh khuyeát hoång töø 
02 vò trí giaûi phaãu, loä gaân, xöông, seïo loeùt...vôùi caùc 
nguyeân nhaân khaùc nhau. Chuùng toâi laáy ngaãu nhieân 
veà ñoä tuoåi vaø giôùi tính. Ngöôøi beänh coù taùi khaùm vaø 
ñaày ñuû thoâng tin hoà sô beänh aùn. Ñöôïc phaãu thuaät bôûi 
cuøng nhoùm nghieân cöùu.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Ngöôøi beänh söû duïng vaït vi 
phaãu daïng chuøm khoâng phaûi laø vaït ALT. Khoâng ñuû 
ñieàu kieän phaãu thuaät vi phaãu keùo daøi. Hoaëc khoâng 
ñaày ñuû hoà sô beänh aùn, khoâng taùi khaùm.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu can thieäp 
laâ saøng caét ngang, khoâng nhoùm chöùng.  Côõ maãu 
thuaän tieän, chuùng toâi choïn taát caû caùc ngöôøi beänh ñuû 
ñieàu kieän trong tieâu chuaån löïa choïn vaø trong thôøi 
gian nghieân cöùu.

Thôøi gian nghieân cöùu: töø 1/2023 ñeán 3/2025 taïi 
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc.

Ñaùnh giaù nghieân cöùu döïa treân caùc chæ soá:
Ñaëc ñieåm dòch teã hoïc: ñoä tuoåi, giôùi tính, nguyeân 

nhaân. Ñaëc ñieåm laâm saøng: vò trí khuyeát hoång, thaønh 
phaàn khuyeát hoång, kích thöôùc khuyeát hoång. Caän laâm 
saøng: Khuyeát hoång xöông treân phim, nhieãm khuaån 
taïi choã (neáu coù). Ñaùnh giaù bieán chöùng: taéc maïch 
vaït, hoaïi töû vaït, nhieãm truøng, tuï maùu. Ñaùnh giaù keát 
quaû ñieàu trò theo söùc soáng cuaû vaït, doä che phuû vaït, 
seïo nôi cho vaït. Chöùc naêng chi theå theo thang ñieåm 
Quick-DASH cho chi treân vaø thang ñieåm LEFS cho 
chi döôùi.
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Hình 1: Vaït da môõ ñuøi tröôùc ngoaøi (ALT)

A: Vaït ALT goàm 02 nhaùnh xuyeân da.   B: Vaït ALT sau khi chia thaønh 02 ñaûo da

Caùc böôùc phaãu thuaät:
Gaây meâ toaøn thaân, ngöôøi beänh tö theá naèm ngöûa. 

Ñaùnh giaù vaø ño kích thöôùc khuyeát hoång theo töøng vò 
trí caàn che phuû

Sieâu aâm tìm caùc maïch xuyeân da vuøng ñuøi tröôùc 
ngoaøi baèng sieâu aâm doppler caàm tay. Xaùc ñònh ít nhaát 
2 maïch xuyeân da, trong tröôøng hôïp chæ coù 01 nhaùnh 
xuyeân da, phaãu tích theâm nhaùnh cho caân ñuøi. Thieát keá 
vaït da ñuøi tröôùc ngoaøi döïa treân caùc nhaùnh xuyeân 

Boäc loä vaø ñaùnh giaù maïch nôi nhaän vaït, ñaùnh giaù 
laïi kích thöôùc khuyeát hoång. 

Boùc vaït ñuøi tröôùc ngoaøi ñaûm baûo coù ít nhaát 2 
maïch xuyeân da vaø chia vaït thaønh caùc ñôn vò nhoû döïa 
vaøo caùc maïch xuyeân da naøy. Trong tröôøng hôïp caàn 
theâm ñôn vò da khaùc nöõa hoaëc vaït ñuøi tröôùc ngoaøi chæ 
coù moät maïch xuyeân da, coù theå laáy theâm maïch xuyeân 
da cuûa caân cô caêng maïc ñuøi: Vaït da ñöôïc phaãu tích 
treân caân ñeå daûm baûo ñoä moûng caàn thieát khi taïo hình, 
ñoàng thôøi ñoùng kín caân ñuøi traùnh thoaùt vò cô vaø ñoùng 
da thì ñaàu khoâng caàn gheùp da. Sau khi phaãu tích, vaït 
ñöôïc taùch thaønh 2 hoaëc 03 ñôn vò. Chuyeån vaït che huû 
caùc khuyeát hoång theo caùc ñôn vò giaûi phaãu. 

Noái maïch vaït vaøo maïch nhaän thöôøng laø ñoäng maïch 
quay, truï hoaëc chaøy tröôùc, chaøy sau. Tónh maïch nhaän 
laø tónh maïch tuøy haønh hoaëc tónh maïch noâng döôùi da.

 Khaâu ñoùng vaït vaøo neàn nhaän vaø khaâu ñoùng nôi 
cho vaït tröïc tieáp hoaëc gheùp da töï thaân.

Theo doõi sau phaãu thuaät:
Theo doõi veà tình traïng chaûy maùu, tuï dòch, taéc 

maïch vaït, hoaïi töû vaït baèng maøu saéc, Doppler caàm 
tay, hoài löu, nhieät ñoä…Theo doõi xa: Ñaùnh giaù söùc 
soáng vaït, ñoä che phuû, chöùc naêng chi theå, söï caân 
xöùng cuûa chi theå. Chöùc naêng theo caùc thang ñieåm 
Q-DASH, LEFS.

Phaân tích soá lieäu: Phaàn meàm SPSS 16.0
Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu vaø tính minh baïch 

trong ñeà taøi: thoâng qua Hoäi ñoàng khoa hoïc vaø HÑ 
ñaïo ñöùc cuûa Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc. Caùc 
thoâng tin chæ nhaèm muïc ñích nghieân cöùu. Khoâng coù 
tranh chaáp trong nghieân cöùu.

Keát quaû
Töø 2023-2025 coù 11 tröôøng hôïp phaãu thuaät söû 

duïng vaït ALT daïng chuøm töï do ñeå che phuû khuyeát 
hoång chi theå vôùi caùc nguyeân nhaân khaùc nhau (Baûng 
1). Ñoä tuoåi trung bình trong nghieân cöùu laø 32,8 ± 
9,9 (dao ñoäng töø 13-49) vaø tyû leä nam/nöõ laø 10/11. 
Nguyeân nhaân gaây khuyeát hoång nhieàu nhaát do tai 
naïn giao thoâng (81,8%). Haàu heát caùc ngöôøi beänh 
caàn phaãu thuaät caét loïc hoaëc söû duïng huùt aùp löïc aâm 
(VAC) tröôùc phaãu thuaät chuyeån vaït (81,8%). 100% 
vaït ALT ñöôïc chia thaønh 02 ñaûo da.

Thôøi gian theo doõi sau phaãu thuaät cuûa ngöôøi beänh 
ít nhaát laø 03 thaùng.

A B
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Chæ tieâu

Tuoåi Mean ± SD
32,8 ± 9,9

Giôùi (n=11) Nam
10

Nöõ
01

Nguyeân nhaân (n=11)
Tai naïn giao thoâng
Tai naïn lao ñoäng
Boûng

Soá löôïng
09
01
01

Tyû leä %
81,8
9,1
9,1

Soá löôïng khuyeát hoång (n=11) 
02 Vò trí
03 Vò trí

Soá löôïng
10
01

Tyû leä %
90,9
9,1

Vò trí chi theå (n=11)
Chi treân
Chi döôùi

Soá löôïng
02
09

Tyû leä %
18,2
81,8

Kích thöôùc ñaûo vaït 1 (n=11)
(cm)

Chieàu daøi (TB ± SD)
14,7 ± 5,8

Chieàu roäng (TB ± SD)
7,5 ± 0,9

Kích thöôùc ñaûo vaït 2 (n=11)
(cm)

Chieàu daøi (TB ± SD)
16,5 ± 6

Chieàu roäng (TB ± SD)
7,3 ± 1,1

Soá löôïng nhaùnh xuyeân Mean ± SD
2,9 ± 0,8

Vaït soáng (n=11x2=22)
Hoaøn toaøn
Hoaïi töû thöôïng bì 01 ñaûo da caàn gheùp da thì 2

Soá löôïng
21
1

Tyû leä %
95,5
4,5

Caân xöùng (n=11) 9 81,8

Ñieåm trung bình theo thang ñieåm Q-DASH
(n=02)

Mean ± SD
19,5 ± 2,5

Ñieåm trung bình theo thang ñieåm LEFS
(n=09)

Mean ± SD
69,8 ± 5,6

Baûng: Chæ soá nhoùm nghieân cöùu

Minh hoïa ca beänh 1
Ngöôøi beänh nöõ 31 tuoåi ñaõ ñöôïc phaãu thuaät loùc da 

vuøng caúng chaân caùch 10 naêm do tai naïn giao thoâng. 
Vuøng da maët tröôùc toaøn boä caúng chaân teo moûng 
chaûy dich, loä xöông chaøy/ ngöôøi beänh toån thöông 
da seïo gaàn toaøn boä chu vi caúng chaân (Hình 2A, 
B,C). Vaït ñuøi ngoaøi tröôùc da môõ ñöôïc thieát keá vaø 
thu hoaïch vôùi kích thöôùc 35 x 8 cm (Hình 2D). Kích 

thöôùc vaït da ñöôïc chia 02 ñaøo cho khuyeát hoång laø 
25 x 8 cm vaø 10 x6 ñeå che phuû vuøng maët tröôùc caúng 
chaân vaø maët beân caúng chaân, vaït ñöôïc noái vôùi boù 
maïch chaøy tröôùc (Hình 2E). 02 ñaûo vaït soáng toaøn 
boä. Keát quaû veà phaïm vi che phuû vaø tính thaåm myõ 
ñaït toát, phuïc hoài ñaùng keå tính ñoái xöùng cuûa 02 chaân, 
chöùc naêng chi theå theo thang ñieåm LEFS ñaït 75/80 
(Hình 2 F,G,H).
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Hình 2: Vaït da môõ ñuøi tröôùc ngoaøi (ALT) 02 ñaûo da che phuû khuyeát hoång sau caét boû da seïo maët tröôùc caúng chaân vaø maët beân caúng chaân 

(A,B,C,D,E). Keát quaû sau 02 naêm phaãu thuaät.

Minh hoïa ca beänh 2
Ngöôøi beänh nam 39 tuoåi seïo loeùt vaø co keùo haïn 

cheá gaáp duoãi khuyûu do boûng (Hình 2A). Kích thöôùc 
vaït da ñöôïc chia 02 ñaøo cho khuyeát hoång laø 10 x 9 cm 
vaø 23 x 9 ñeå che phuû vuøng maët tröôùc khuyûu vaø maët 

tröôùc caúng tay, vaït ñöôïc noái vôùi boù maïch quay (Hình 
3B,C). 02 ñaûo vaït soáng toaøn boä. Keát quaû veà phaïm vi 
che phuû vaø tính thaåm myõ ñaït toát, phuïc hoài ñaùng keå 
tính ñoái xöùng cuûa 02 tay, chöùc naêng chi theå theo thang 
ñieåm Q-DASH ñaït 15/100 (Hình 3 D,E,F).

Hình 3: Vaït da môõ ALT 02 ñaûo che phuû khuyeát hoång sau caét vaø gôõ dính seïo boûng cho khuyûu vaø caúng tay (A,B,C).

Keát quaû sau 9 thaùng phaãu thuaät (D, E,F)
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Tính hieäu quaû cuûa vaït da môõ ñuøi tröôùc ngoaøi töï do daïng chuøm taïo hình ...

Baøn luaän
Nhöõng khuyeát hoång lôùn phöùc taïp vuøng chi theå, 

ñaëc bieät vôùi toån khuyeát loä gaân xöông, hoaëc nhöõng 
khuyeát hoång ôû nhieàu vò trí khaùc nhau, y vaên treân 
theá giôùi ñeàu cho raèng vieäc löïa choïn vaït che phuû 
cuõng nhö caùch thöùc söû duïng vaït raát quan troïng trong 
vieäc thaønh coâng cuûa ca phaãu thuaät [10, 11]. Caùc vaït 
thöôøng ñöôïc söû duïng nhö vaït cô löng to, vaït cô thaúng 
buïng hay vaït ñuøi tröôùc ngoaøi [10], tuy nhieân vaït 
ALT ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát do coù nhieàu öu ñieåm 
nhö cuoáng vaït haèng ñònh, chaát lieäu vaït ñöôïc söû duïng 
ña daïng vôùi nhieàu muïc ñích khaùc nhau, thuaän lôïi 
cho 02 kíp phaãu thuaät. Vaït ALT daïng chuøm ñaõ ñöôïc 
öùng duïng nhieàu trong nhöõng khuyeát hoång vuøng ñaàu 
maët coå ñaëc bieät trong khoang mieäng khi caùc khuyeát 
hoång coù caáu truùc khoâng gian 3 chieàu nhieàu ñôn vò 
[12, 13]. Vôùi caùc nghieân cöùu veà giaûi phaãu nhaùnh 
xieân da cuûa vaït ALT ñaõ cho thaáy tính ña daïng cuûa 
vaït, töø nhöõng nghieân cöùu höõu ích naøy ñaõ giuùp ích 
cho caùc phaãu thuaät vieân laäp ñöôïc keá hoaïch tröôùc 
cho vieäc taïo hình khuyeát hoång toái öu nhaát veà chöùc 
naêng che phuû vaø thaàm myõ. Trong moät nghieân cöùu 
cuûa He. J (2020) treân CTA ôû 36 ngöôøi beänh ñaõ heä 
thoáng ñöôïc 03 phaân loaïi giaûi phaãu cuûa vaït ALT daïng 
chuøm, taùc giaû cho raèng caùc ngöôøi beänh ñeàu coù möùc 
ñoä che phuû vaø phuïc hoài chöùc naêng toát trong quaù trình 
theo doõi. Kích thöôùc 02 vaït cuûa taùc giaû lôùn nhaát laø 
24x7 cm vaø 24 x 9 cm [14]. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi kích thöôùc 02 vaït lôùn nhaát ñöôïc söû duïng 
cuõng khaù töông ñoàng: 25x8 cm vaø 23x9 cm. Vieäc söû 
duïng chieàu roäng cuûa vaït töø 7-9cm giuùp ích cho vieäc 
ñoùng tröïc tieáp nôi cho vaït. Ñaëc bieät, trong kyõ thuaät 
cuûa chuùng toâi baûo toàn caân ñuøi chæ laáy vaït da môõ treân 
caân cuõng laøm vieäc ñoùng nôi laáy vaït deã daøng hôn vaø 
khoâng gaây thoaùt vò cô. 

Trong loaït ca beänh cuûa chuùng toâi khuyeát hoång 
ôû chi theå ngoaøi kích thöôùc lôùn hoaëc loä gaân, xöông, 
caùc khuyeát hoång coøn naèm ôû nhieàu ñôn vò giaûi phaãu 
khaùc nhau, chuû yeáu laø töø 02 ñôn vò giaûi phaãu trôû leân 
hoaëc caùc khuyeát hoång caùch rôøi nhau nhö ôû mu chaân 
vaø maët ngoaøi caúng chaân. Chính vì vaäy, vieäc söû duïng 
vaït ALT theo caùch kinh ñieån seõ boäc loä nhieàu nhöôïc 
ñieåm nhö khoâng theå che phuû heát toaøn boä khuyeát 

hoång hay khoâng ñaït ñöôïc möùc ñoä thaåm myõ sau che 
phuû. Nhieàu taùc giaû cuõng cho raúng vaït ALT daïng 
chuøm theå hieän ñöôïc tính linh hoaït, öu ñieåm cuûa vaït. 
Taùc giaû Zheng öùng duïng vaït ALT daïng chuøm treân 
22 ngöôøi beänh ñaõ ñöa ra moät soá öu ñieåm cuûa vaït: (1) 
moät dieän tích da toái thieåu ñöôïc laáy taïi vò trí cho vaït 
ñeå cung caáp löôïng moâ lôùn nhaát coù theå ñeå che phuû 
moät khuyeát hoång moâ meàm lôùn vôùi di chöùng toái thieåu 
vaø khaû naêng chaáp nhaän thaåm myõ toát taïi nôi cho vaït, 
(2) caùc ñaûo da khaùc nhau coù theå ñöôïc ñaët vaøo vôùi 
möùc ñoä quay vaït lôùn, taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
vieäc bao phuû caùc khuyeát taät ba chieàu phöùc taïp vaø 
roäng lôùn ôû caùc chi, (3) caùc thaønh phaàn moâ khaùc nhau 
coù theå ñöôïc söû duïng ñeå taùi taïo caùc khuyeát taät phöùc 
taïp ôû chi bao goàm nhieàu yeâu caàu veà caáu truùc moâ, 
(4) cuoái cuøng, vaït naøy coù theå ñöôïc thieát keá vôùi thôøi 
gian phaãu thuaät toái thieåu nhöng laïi ñöôïc 02 vaït söû 
duïng cho 1 cuoáng maïch nuoâi [8]. Vieäc söû duïng caùc 
thaønh phaàn moâ khaùc nhau cuûa vaït ALT trong khuyeát 
hoång chi theå cuõng ñöôïc caùc taùc giaû nhaéc ñeán treân y 
vaên nhö vaït da goàm caân ñuøi taïo hình gaân Asin phoái 
hôïp [9] hay theâm ñaûo cô roäng cho taïo hình laøm ñaày 
[6, 10]. Maëc duø caùc y vaên cho thaáy caùch söû duïng ña 
daïng cuûa vaït ALT, tuy nhieân, vieäc duøng vaït ALT 
daïng chuøm theo caùch chia caùc ñaûo da ñeå che phuû caùc 
khuyeát hoång ôû vò trí khaùc nhau treân chi theå nhö kyõ 
thuaät cuûa baùo caùo naøy laø khoâng nhieàu [14]. Caùc taùc 
giaû ñeàu coù chung moät nhaän ñònh veà vieäc ñoøi hoûi kyõ 
thuaät phöùc taïp hôn khi phaãu tích vaït ALT daïng chuøm 
so vôùi boùc vaït ALT kinh ñieån [1, 10, 13].

Treân moät ñaùnh giaù toång hôïp döïa treân 7 nghieân 
cöùu ñaùnh giaù tính hieäu quaû cuûa vieäc söû duïng vaït 
ALT cho caùc khuyeát hoång chi treân cho thaáy vaït 
ALT laø moät löïa choïn taùi taïo ñaùng tin caäy cho caùc 
khuyeát taät chi treân vôùi keát quaû chöùc naêng toát vaø keát 
quaû thaåm myõ khaû quan [5]. Nghieân cöùu toång quan 
naøy neâu ra keát quaû veà chöùc naêng theo thang ñieåm 
Q-DASH trung bình laø 21,24, nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi laø 19,5 (Baûng 1). Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi thang ñieåm LEFS ñaùnh giaù chöùc naêng chi döôùi 
sau che phuû khuyeát hoång baèng vaït ALT daïng chuøm 
ñaït 69,8/80, theo ñaùnh giaù thang ñieåm töø 61-80 ñöôïc 
ñaùnh giaù laø haïn cheá toái thieåu hoaëc bình thöôøng [15]. 
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Trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù moät 
ngöôøi beänh bò hoaïi töû thöôïng bì 01 ñaûo vaït caàn caét 
loïc vaø gheùp da thì hai. Tröôøng hôïp naøy, chuùng toâi 
söû duïng vaït che phuû khuyeát hoång goùt vaø maët ngoaøi 
1/3 döôùi caúng chaân do tai naïn giao thoâng. Chuùng toâi 
cho raèng nguyeân nhaân do nhaùnh xuyeân da cuûa vaït 
cho phuû maët ngoaøi caúng chaân khaù nhoû vaø chæ coù 1 
nhaùnh duy nhaát vôùi kích thöôùc ñaûo vaït laø 18x8 cm, 
do vaäy vaït bieåu hieän thieåu döôõng vaït töø töø khoâng 
raàm roä vaø chæ hoaïi töû lôùp thöôïng bì. Vieäc hoaïi töû vaït 
töï do che phuû khuyeát hoång chi döôùi khaù phoå bieán 
do maïch maùu ôû xa tim neân vieäc nuoâi döôõng keùm, 
chi theå thöôøng toàn thöông phaàn meàm naëng daãn ñeán 
maïch maùu toån thöông keøm theo. Do vaäy, treân moät 
nghieân cöùu heä thoáng cuûa Koster vôùi 28 nghieân cöùu 
vaø 102 vaït töï do che phuû chi döôùi hoaïi töû thì tyû leä 
caét cuït chi sau hoûng vaït laø 12 %, neáu vaït hoaïi töû moät 
phaàn thì tyû leä phaãu thuaät gheùp da thì 2 laø 50 % [16].

Keát luaän
Vaït ALT da môõ töï do daïng chuøm laø moät löïa choïn 

lyù töôûng cho caùc khuyeát hoång lôùn vuøng chi theå ñaëc 
bieät vôùi nhöõng khuyeát hoång töû 02 ñôn vi giaûi phaãu 
hay khuyeát hoång coù kích thöôùc khoâng gian 3 chieàu 
bôùi tính haúng ñònh ôû cuoáng vaït, linh hoaït trong caùch 
söû duïng. dieän tích vaït lôùn, giaûm thöøoi gia phaãu thuaät,.
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