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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät noäi soi caét thöïc quaûn hai ñöôøng ngöïc buïng ñeå ñieàu 

trò ung thö thöïc quaûn ngaøy caøng ñöôïc aùp duïng roäng raõi. Daãn löu khoang 

maøng phoåi ñöôïc ñaët sau phaãu thuaät caét thöïc quaûn vôùi muïc ñích khoâi phuïc 

sinh lyù khoang maøng phoåi giuùp phoåi nôû hoaøn toaøn, ñoàng thôøi phaùt hieän caùc 

bieán chöùng nhö: chaûy maùu, roø khí, roø döôõng chaáp vaø roø mieäng noái. Tuy 

nhieân, daãn löu maøng phoåi gaây khoù chòu, laøm giaûm noã löïc hoâ haáp do gaây ñau 

ñaùng keå vaø cuoái cuøng caûn trôû vieäc ho vaø ñi laïi, ñieàu naøy raát quan troïng trong 

vieäc ngaên ngöøa bieán chöùng hoâ haáp vaø taêng cöôøng khaû naêng phuïc hoài sau 

phaãu thuaät. Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù keát quaû ruùt daãn löu khoang maøng 

phoåi sôùm sau phaãu thuaät noäi soi ngöïc buïng ñieàu trò ung thö thöïc quaûn.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu treân 58 

ngöôøi beänh UTTQ ñöôïc ruùt daãn löu khoang maøng phoåi sôùm sau PTNS ngöïc 

buïng ñieàu trò ung thö thöïc quaûn töø thaùng 6/2024 ñeán thaùng 6/2025 taïi beänh 

vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc vaø beänh vieän Ñaïi Hoïc Y Haø Noäi. 

Keát quaû: Tuoåi trung bình 57,3 ± 8,8 tuoåi. Nam giôùi chieám tæ leä 98,3%, nöõ 

giôùi chieám 1,7%.  Vò trí u: 1/3 giöõa chieám 67,2%, 1/3 döôùi chieám 32,8%. 

Ngöôøi beänh ñöôïc hoùa xaï tieàn phaãu chieám 44,8%. Thôøi gian moå trung bình: 

292,2 ± 50,5 phuùt, löôïng maùu maát trung bình: 131 ml. Phöông phaùp naïo veùt 

haïch 3 vuøng chieám 60,3%, naïo veùt haïch 2 vuøng chieám 39,7%. Soá haïch naïo 

veùt ñöôïc trung bình: 34,4 ± 19 haïch. Tai bieán trong moå chieám 22,4% (20,7% 

bò raùch maøng phoåi traùi, 1,7% toån thöông oáng ngöïc). Thôøi gian ruùt daãn löu 

khoang maøng phoåi 3,51 ± 1,24 ngaøy. Löôïng dòch maøng phoåi ngaøy cuoái laø 

238,8 ± 33,6 ml. Thôøi gian naèm vieän trung bình: 10,7 ± 3,9 ngaøy. Trong caùc 
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bieán chöùng gaëp sau moå, bieán chöùng hay gaëp nhaát laø bieán chöùng veà hoâ haáp 

chieám tæ leä 10,3%, nhieãm truøng veát moå chieám 5,2%, heïp mieäng noái chieám 

3,4%, tyû leä roø mieäng noái laø 1,7%, khoâng coù tröôøng hôïp ngöôøi beänh naøo töû 

vong trong thôøi gian haäu phaãu vaø trong 30 ngaøy sau moå. 

Keát luaän: Phaãu thuaät caét thöïc quaûn noäi soi ngöïc buïng ñaõ trôû thaønh phaãu 

thuaät thöôøng quy trong ñieàu trò ung thö thöïc quaûn. Vieäc ruùt daãn löu khoang 

maøng phoåi sôùm sau phaãu thuaät laø an toaøn vaø mang laïi nhieàu lôïi ích. Khoâng 

chæ giuùp giaûm ñau sau moå maø coøn giaûm thôøi gian naèm vieän, giaûm chi phí 

ñieàu trò.

Töø khoùa: Ung thö thöïc quaûn, caét thöïc quaûn noäi soi ngöïc buïng, daãn löu 

khoang maøng phoåi.

Results of thoraco-laparoscopic surgery for esophageal cancer 
with early removal of pleural drainage at Viet Duc University 
Hospital and Hanoi Medical University Hospital
Bui Van Phuc1, Nguyen Xuan Hoa2, Nguyen Hoang3
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Abstract

Introduction: Minimally invasive esophagectomy through thoracoabdominal approach for the treatment of 

esophageal cancer has been increasingly applied. Pleural drainage is placed after esophagectomy with the 

aim of restoring the physiology of the pleural cavity to allow the lungs to fully expand, and at the same time 

detecting complications such as bleeding, air leaks, chyle leaks and anastomotic leaks. However, pleural 

drainage causes discomfort, reduces respiratory effort due to significant pain and eventually hinders coughing 

and walking, which is very important in preventing pulmonary complications and enhancing postoperative 

recovery. This study aims to evaluate the results of early removal of pleural drainage after thoracoabdominal 

endoscopic esophagectomy for esophageal cancer.
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Patients and Methods: A prospective study was conducted on 58 patients with esophageal cancer who had 

early pleural drain removal following thoraco-laparoscopic esophagectomy between June 2024 and June 

2025 at Viet Duc University Hospital and Hanoi Medical University Hospital. 

Results: The mean age was 57.3 ± 8.8 years. Male patients accounted for 98.3%, and female patients for 

1.7%. Tumor locations included the middle third of the esophagus in 67.2% and the lower third in 32.8%. 

Preoperative chemoradiotherapy was performed in 44.8% of cases. The mean operative time was 292.2 

± 50.5 minutes, with a mean blood loss of 131 mL. Three-field lymph node dissection was performed in 

60.3% and two-field dissection in 39.7% of cases. The mean number of retrieved lymph nodes was 34.4 ± 

19. Intraoperative complications occurred in 22.4% of patients (20.7% had left pleural tear and 1.7% thoracic 

duct injury). The mean time to pleural drain removal was 3.51 ± 1.24 days, with an average drainage volume 

of 238.8 ± 33.6 mL on the last day. The mean hospital stay was 10.7 ± 3.9 days. Postoperative complications 

included respiratory complications in 10.3%, surgical site infection in 5.2%, anastomotic stricture in 3.4%, and 

anastomotic leak in 1.7% respectively. There were no in-hospital or 30-day postoperative deaths. 

Conclusions: Thoraco-laparoscopic esophagectomy has become a routine surgical approach in the management 

of esophageal cancer. Early removal of pleural drainage after surgery is safe and confers multiple benefits, 

including reduced postoperative pain, shorter hospital stay, and lower treatment costs. 

Keywords: esophageal cancer, thoracoscopic esophagectomy, chest tubes

Ñaët vaán ñeà

Ung thö thöïc quaûn (UTTQ) laø moät beänh lyù aùc 

tính phoå bieán, vôùi 604.100 tröôøng hôïp maéc môùi 

chieám tyû leä 3,1% vaøo naêm 2020, ñöùng thöù taùm 

veà tyû leä maéc khoái u aùc tính treân toaøn caàu [1]. Taïi 

Vieät Nam, trong cuøng naêm thoáng keâ, UTTQ ñöôïc 

ghi nhaän ñöùng thöù 14 trong soá caùc loaïi ung thö, 

vôùi 3.281 ca maéc môùi, chieám khoaûng 1,8% toång soá 

tröôøng hôïp ung thö. Ñaây laø beänh lyù coù tieân löôïng 

xaáu, laø nguyeân nhaân gaây töû vong ñöùng thöù 6 trong 

caùc beänh ung thö, vôùi tyû leä soáng soùt sau 5 naêm döôùi 

20% [2,3]. Hieän nay, ñieàu trò UTTQ aùp duïng chieán 

löôïc ña moâ thöùc (bao goàm hoùa trò, xaï trò, phaãu thuaät, 

mieãn dòch, …). Löïa choïn phöông phaùp ñieàu trò phuï 

thuoäc vaøo vò trí khoái u, giai ñoaïn beänh, theå traïng 

ngöôøi beänh… trong ñoù phaãu thuaät laø phöông phaùp 

ñieàu trò chuû ñaïo. Söï ra ñôøi cuûa phaãu thuaät noäi soi 

(PTNS) ñöôïc xem laø böôùc tieán môùi cuûa ngaønh ngoaïi 

khoa. Trong ñoù PTNS ngöïc buïng vôùi mieäng noái coå 

laø phöông phaùp thöôøng ñöôïc aùp duïng nhaát. Caùc keát 

quaû nghieân cöùu ñeàu khaúng ñònh phaãu thuaät caét thöïc 

quaûn noäi soi naïo veùt haïch coù nhieàu öu ñieåm hôn: 

veát moå nhoû, thaåm myõ, ít ñau, ít tai bieán vaø giaûm caùc 

bieán chöùng hoâ haáp sau moå.
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Daãn löu khoang maøng phoåi (DLKMP) ñöôïc 

ñaët sau phaãu thuaät caét thöïc quaûn ñeå ñaûm baûo vieäc 

giaõn nôû phoåi hoaøn toaøn vaø phaùt hieän chaûy maùu, 

roø ræ khí, döôõng traáp vaø roø mieäng noái. Tuy nhieân, 

nhöõng DLKMP naøy gaây khoù chòu, laøm giaûm noã 

löïc hoâ haáp do gaây ñau ñaùng keå vaø cuoái cuøng caûn 

trôû vieäc ho vaø ñi laïi, ñieàu naøy raát quan troïng trong 

vieäc ngaên ngöøa bieán chöùng phoåi vaø taêng cöôøng khaû 

naêng phuïc hoài sau phaãu thuaät [4]. Vì vaäy, vieäc ruùt 

DLKMP caøng sôùm caøng mang laïi nhieàu lôïi ích cho 

ngöôøi beänh. Chæ ñònh ruùt DLKMP döïa vaøo theå tích 

dòch qua daãn löu ñöôïc theo doõi trong 24h, phoåi giaõn 

nôû hoaøn toaøn treân phim Xquang ngöïc vaø khoâng coù 

chaûy maùu, roø khí, roø döôõng chaáp hay mieäng noái. 

Caùc beänh vieän taïi nöôùc ta thöôøng aùp duïng theå tích 

dòch qua daãn löu töø 50 -100 ml/24h ñeå chæ ñònh ruùt 

DLKMP. Treân theá giôùi coù nhieàu taùc giaû aùp duïng 

ruùt DLKMP sôùm sau phaãu thuaät caét thöïc quaûn vôùi 

tieâu chuaån theå tích dòch maøng phoåi cao hôn nhö 

Bhandari [5] laø 250ml/24h, Fei Yao [6] vaø Wang 

[7] laø 300ml/24h. Caùc nghieân cöùu naøy ñeàu chæ ra 

lôïi ích cuûa ruùt DLKMP sôùm nhö giaûm ñau, giaûm 

ngaøy ñieàu trò, giaûm chi phí maø khoâng laøm taêng bieán 

chöùng hoâ haáp.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu:

Taát caû caùc ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn UTTQ 

ngöïc (1/3) giöõa vaø (1/3) döôùi (theo phaân giai ñoaïn 

cuûa AJCC 8th -2017) - ñöôïc PTNS loàng ngöïc vaø oå 

buïng, ñieàu trò UTTQ taïi khoa Ngoaïi tieâu hoùa beänh 

vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc vaø khoa Ngoaïi Toång Hôïp 

beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi töø 01/06/2024 ñeán 

01/6/2025, coù tieâu chuaån sau: 

Ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn laø UTTQ, xaùc ñònh 

qua moâ beänh hoïc.

Ñaët daãn löu khoang maøng phoåi trong phaãu thuaät 

vôùi heä thoáng huùt kín.

Ngöôøi beänh sau moå ñöôïc theo doõi vaø thaùo boû 

daãn löu khoang maøng phoåi sôùm vôùi tieâu chuaån 

sau: Theå tích dòch qua daãn löu khoang maøng phoåi 

<300ml/ngaøy, 2 phoåi giaõn nôû hoaøn toaøn treân phim 

chuïp xquang, khoâng coù chaûy maùu, khoâng roø ræ khí 

keùo daøi (khí ñaõ ngöøng ra >24h), khoâng coù roø dòch 

döôõng chaáp.

Tieâu chuaån loaïi tröø:

Ngöôøi beänh khoâng ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.

Ngöôøi beänh phaûi chuyeån moå môû.

Ngöôøi beänh coù keøm phaãu thuaät loàng ngöïc khaùc 

trong cuøng cuoäc moå.

Ngöôøi beänh sau moå ñöôïc chaån ñoaùn: vieâm phoåi 

phaûi tröôùc thôøi ñieåm ruùt daãn löu.

Phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû 

tieán cöùu. Soá lieäu thu thaäp ñöôïc xöû lyù baèng phaàn 

meàm SPSS 22.0.

Keát quaû nghieân cöùu

Trong khoaûng thôøi gian töø thaùng 01/06/2024 ñeán 

30/06/2025 coù 58 ngöôøi beänh UTTQ ñöôïc PTNS 

ngöïc buïng caét thöïc quaûn coù ruùt DLKMP sôùm taïi 

beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc vaø beänh vieän Ñaïi 

Hoïc Y Haø Noäi. 

Ñaëc ñieåm nhoùm ngöôøi beänh

Nam giôùi chieám 98,3%. Tuoåi trung bình 57,3 ± 

8,8 tuoåi (39 – 76), trong ñoù löùa tuoåi chieám tyû leä cao 

nhaát laø 50 – 59 tuoåi chieám 39,7%. Tyû leä ngöôøi beänh 

coù uoáng röôïu, huùt thuoác laù raát cao laàn löôït laø 82,8% 

vaø 79,3%. Caùc ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm saøng 

ñöôïc trình baøy baûng 1.
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Trieäu chöùng laâm saøng n Tyû leä (%)

Nuoát ngheïn 28 48,3

Gaày suùt caân 17 29,3

Ñau ngöïc 8 13,8

BMI

< 18,5 5 8,6

≥ 18,5 53 91,4

Caän laâm saøng Toån thöông n Tyû leä (%)

Noäi soi thöïc quaûn
– daï daøy

1/3 giöõa 42 72,4

1/3 döôùi 16 27,6

Chuïp CLVT ngöïc

Daøy thaønh thöïc quaûn

Daøy ñeàu 22 37,9

Daøy khoâng ñeàu 31 53,9

Khoâng xaùc ñònh 5 8,6

Haïch quanh trung thaát 15 25,9

Ñeø ñaåy khí pheá quaûn 0 0

Xaám laán ñoäng maïch chuû 0 0

Sieâu aâm noäi soi
(18 ngöôøi beänh)

T1 8 44,4

T2 9 50

T3 1 5,6

Ño chöùc naêng hoâ haáp

Roái loaïn thoâng khí nheï 8 13,8

Khoâng roái loaïn thoâng khí 50 86,6

Baûng 1. Caùc ñaëc ñieåm laâm saøng vaø caän laâm saøng

Trieäu chöùng nuoát ngheïn chieám tyû leä cao nhaát 

48,3%. Ña soá caùc ngöôøi beänh coù BMI trong giôùi 

haïn bình thöôøng. Toån thöông taïi vò trí 1/3 giöõa 

chieám ña soá (72,4%). 18 ngöôøi beänh laøm SANS 

coù 94,4 % toån thöông xaâm laán thaønh thöïc quaûn ôû 

T1, T2. 13,8% ngöôøi beänh coù roái loaïn thoâng khí 

nheï. Caùc bieán soá keát quaû sôùm ñöôïc trình baøy trong 

baûng 2.
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Baûng 2. Ñaëc ñieåm phaãu thuaät, haïch di caên vaø giai ñoaïn beänh

Tyû leä di caên haïch trung thaát trong UTTQ laø cao 

nhaát chieám 22,4% trong ñoù vôùi UTTQ 1/3 döôùi, 

tæ leä naøy laø 47,3%. Ung thö giai ñoaïn I chieám tyû 

leä cao nhaát laø 41,4%, thaáp nhaát laø u giai ñoaïn

IIIB 1,7%. 

 Trong quaù trình phaãu thuaät coù 12 tröôøng hôïp toån 

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät

Ñaëc ñieåm Min Max Trung bình SD

Thôøi gian moå (phuùt) 200 420 292,2 50,5

Löôïng maùu maát (ml) 50 400 131 61,6

Haïch naïo veùt 
ñöôïc

Trung thaát 2 32 14,6 6,9

Buïng 3 26 10,9 6,3

Coå 0 38 9,0 11,1

Thôøi gian thôû maùy (giôø) 12 60 19,2 6,1

Thôøi gian haäu phaãu (ngaøy) 6 26 10,7 3,9

Thôøi gian ruùt DLKMP (ngaøy) 2 8 3,5 1,2

Löôïng dòch maøng phoåi ngaøy cuoái (ml) 160 280 238,8 33,6

Haïch di caên

Vò trí haïch di caên
Vò trí u

1/3 giöõa 1/3 döôùi Toång

Coå 2 (5,1%) 0 2 (3,4%)

Trung thaát 4 (10,2%) 9 (47,3%) 13 (22,4%)

Buïng 2 (5,1%) 4 (21%) 6 (10,3%)

Toång 39 19 58 (100%)

Giai ñoaïn beänh theo TNM

Giai ñoaïn beänh n Tyû leä %

0 7 12,6

I 24 41,4

IIA 8 13,8

IIB 13 22,4

IIIA 5 8,6

IIIB 1 1,7

IVA 0 0

Toång 58 100
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Loaïi bieán chöùng n Tæ leä %

Bieán chöùng hoâ haáp

Vieâm phoåi 0 0

Suy hoâ haáp + vieâm phoåi 0 0

Traøn khí maøng phoåi 1 1,7

Traøn dòch maøng phoåi 5 8,6

Toång 6 10,3

Roø mieäng noái

Mieäng noái coå 1 1,7

Ñöôøng taïo oáng daï daøy 0 0

Toång 1 1,7

Toån thöông thaàn kinh quaët ngöôïc 1 1,7

Nhieãm truøng veát moå 3 5,2

Heïp mieäng noái 2 3,4

Chaûy maùu 0 0

Töû vong 0 0

Khoâng coù bieán chöùng 45 75,6

Toång 58 100

Baûng 3. Bieán chöùng sau moå

Trong caùc bieán chöùng gaëp sau moå, bieán chöùng 

hay gaëp nhaát laø bieán chöùng veà hoâ haáp chieám tæ leä 

10.3%, khoâng coù tröôøng hôïp ngöôøi beänh naøo töû vong 

trong vaø sau moå (trong thôøi gian haäu phaãu).

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, UTTQ gaëp chuû 

yeáu ôû nam giôùi, chieám tyû leä 98,3%, tæ leä nam/nöõ = 

57/1, tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh laø 57,26 tuoåi, 

dao ñoäng töø 39 tuoåi ñeán 76 tuoåi, trong ñoù löùa tuoåi 

chieám tyû leä cao nhaát laø 50 - 59 tuoåi (39,7%). Keát quaû 

naøy töông ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc taïi Vieät 

Nam [8,9] Tuy nhieân, theo nghieân cöùu cuûa moät soá 

taùc giaû nöôùc ngoaøi, tuoåi trung bình cuûa ngöôøi beänh 

nghieân cöùu cao hôn [7]. Nguyeân nhaân coù theå do: ôû 

nöôùc ta, tyû leä huùt thuoác laù vaø uoáng röôïu cao vaø chuû 

yeáu ôû nam giôùi, cuøng vôùi ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi 

coøn thaáp, ñaëc bieät laø ôû vuøng noâng thoân, mieàn nuùi laø 

nhöõng yeáu toá nguy cô ñöôïc coâng nhaän gaây ung thö 

thöïc quaûn. Trieäu chöùng laâm saøng chính cuûa UTTQ laø 

nuoát ngheïn vaø gaày suùt caân chieám laàn löôït laø 48,3% 

vaø 29,3%. Tyû leä naøy thaáp hôn caùc nghieân cöùu trong 

thöông raùch maøng phoåi traùi chieám 20,7%, 1 tröôøng 

hôïp toån thöông oáng ngöïc chieám 1,7%, khoâng coù 

tröôøng hôïp naøo toån thöông quai tónh maïch ñôn, toån 

thöông ñoäng maïch chuû, toån thöông khí pheá quaûn, 

tónh maïch cöûa, töû vong trong moå. Caùc bieán chöùng 

sau moå ñöôïc trình baøy baûng 3.
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nöôùc tröôùc ñaây. Söï khaùc bieät naøy coù theå phaûn aùnh 

ñieàu kieän kinh teá, xaõ hoäi ñöôïc naâng leân, nhaän thöùc 

cuûa coäng ñoàng veà caùc vaán ñeà söùc khoûe cao hôn vaø 

vieäc phaùt hieän beänh sôùm hôn.

Keát quaû sôùm

Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 292.2 phuùt, 

ngaén nhaát 200 phuùt, daøi nhaát 420 phuùt. Löôïng maùu 

maát trung bình trong moå laø khoâng ñaùng keå 131ml. 

Thôøi gian phaãu thuaät vaø löôïng maùu maát trong nghieân 

cöùu cuõng töông ñöông vôùi caùc taùc giaû trong nöôùc vaø 

quoác teá.

Naïo veùt haïch 2 vuøng hay 3 vuøng trong phaãu 

thuaät UTTQ ñeán nay vaãn coøn nhieàu tranh caõi. Nhö 

ñaõ bieát, UTTQ coù tæ leä cao di caên haïch vaø di caên xa 

ngay caû ôû giai ñoaïn sôùm, do ñoù vaán ñeà naïo haïch 

trong phaãu thuaät raát quan troïng ñeå chöõa khoûi beänh. 

Moät soá phaãu thuaät vieân cho raèng thöïc hieän naïo veùt 

haïch trieät ñeå coù theå mang laïi lôïi ích kieåm soaùt beänh 

taïi choã, taïi vuøng vaø keùo daøi thôøi gian soáng. Nhöng 

noù cuùng laøm taêng ñeán tyû leä tai bieán, bieán chöùng 

cuõng nhö töû vong neân moät soá taùc giaû khaùc caân nhaéc 

veà möùc ñoä naïo haïch. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 

toâi coù 60,3% ngöôøi beänh ñöôïc naïo veùt haïch 3 vuøng, 

39,7% naïo veùt haïch 2 vuøng. Soá löôïng haïch trung 

bình cuûa chuùng toâi laø 34,4 haïch, thaáp nhaát laø 9 haïch, 

nhieàu nhaát laø 96 haïch. Tyû leä di caên haïch trung thaát 

trong UTTQ laø cao nhaát chieám 22,4% trong ñoù 

vôùi UTTQ 1/3 döôùi, tæ leä naøy laø 47,3%. Trong moå 

chuùng toâi coù 12 tröôøng hôïp bò raùch maøng phoåi traùi 

chieám tyû leä 20,7%. Caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu laø toån 

thöông coù kích thöôùc nhoû, khoâng caàn khaâu laïi maøng 

phoåi traùi hay DLKMPtraùi. 1 tröôøng hôïp (1,7%) toån 

thöông oáng ngöïc ñöôïc xöû trí baèng keïp oáng ngöïc 

baèng clip, sau moå khoâng phaùt hieän bieán chöùng traøn 

dòch döôõng chaáp.

Thôøi gian ruùt DLKMP trung bình laø 3,51 ± 1,24 

ngaøy, löôïng dòch maøng phoåi ngaøy cuoái trung bình 

laø 238,79 ± 33,57 ml/24h. Trong ñoù 33 ngöôøi beänh 

(56,9%) coù löôïng dòch maøng phoåi ngaøy cuoái trong 

khoaûng töø 200ml ñeán 250ml. 19 ngöôøi beänh (32,8%) 

coù soá löôïng dòch ngaøy cuoái trong khoaûng 250ml ñeán 

300ml. Keát quaû thôøi gian ruùt DLKMP cuûa chuùng toâi 

thaáp hôn keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû trong 

nöôùc [8,9]. Nguyeân nhaân laø do chæ ñònh ruùt DLKMP 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi löïa choïn ngöôõng theå 

tích dòch maøng phoåi cao hôn. Keát quaû cuûa chuùng toâi 

töông ñöông keát quaû nghieân cöùu cuûa Wang vaø coäng 

söï coù thôøi gian ruùt DLKMP laø 4 ± 1 ngaøy vôùi theå tích 

dòch maøng phoåi ngaøy cuoái < 250ml [7].

Thôøi gian naèm vieän trung bình laø 10,7 ± 3,9 ngaøy. 

Keát quaû naøy töông ñöông vôùi caùc nghieân cöùu cuûa taùc 

giaû nöôùc ngoaøi nhö Wang vaø coäng söï coù thôøi gian 

naèm vieän trung bình cuûa nhoùm ngöôøi beänh ñöôïc 

DLKMP sôùm laø 11 ± 7 ngaøy, cuûa nhoùm ngöôøi beänh 

thoâng thöôøng laø 16 ± 9 ngaøy (P = 0,008) [7]. Nghieân 

cöùu Rajeev Bhandari vaø coäng söï cho keát quaû thôøi 

gian naèm vieän trung bình ôû nhoùm ngöôøi beänh ñöôïc 

ruùt DLKMP sôùm laø 9 ± 1,1 ngaøy, cuûa nhoùm thoâng 

thöôøng 11,5 ± 1,2 ngaøy (P < 0,05) [5]. Ruùt DLKMP 

sôùm sau PTNS caét thöïc quaûn khoâng chæ giaûm ñau sau 

phaãu thuaät maø coøn giaûm thôøi gian naèm vieän vaø tieát 

kieäm toång chi phí ñieàu trò.

Bieán chöùng hoâ haáp laø bieán chöùng thöôøng gaëp 

nhaát vaø ñöôïc xem laø nguyeân nhaân chính trong 

khoaûng 50%–65% tröôøng hôïp töû vong sau moå caét 

thöïc quaûn. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù 10,3% 

ngöôøi beänh sau moå coù bieán chöùng hoâ haáp. Tyû leä 

naøy töông ñöông caùc nghieân cöùu trong nöôùc vaø 

quoác teá [5,8]. Trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp traøn khí 

khoang maøng phoåi vaøo ngaøy thöù 2 sau moå, ngöôøi 

beänh naèm taïi khoa hoài söùc, xuaát hieän khoù thôû, traøn 

khí döôùi da thaønh ngöïc, rì raøo pheá nang phoåi phaûi 

giaûm. Nguyeân nhaân do gaäp oáng laøm taéc DLKMP. 

Sau khi oáng ñöôïc khai thoâng, caùc trieäu chöùng heát 
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daàn. 5 ngöôøi beänh coøn laïi sau ruùt DLKMP xuaát hieän 

traøn dòch maøng phoåi phaûi. Caùc ngöôøi beänh naøy ñeàu 

ñöôïc choïc huùt dòch maøng phoåi döôùi sieâu aâm, khoâng 

coù tröôøng hôïp phaûi ñaët laïi DLKMP. Trong 5 ngöôøi 

beänh coù traøn dòch maøng phoåi, 4 ngöôøi beänh coù 

löôïng dòch maøng phoåi ngaøy cuoái trong khoaûng 200 

ñeán 250 ml/ngaøy, 1 ngöôøi beänh trong khoaûng 250 

ñeán 300 ml/ngaøy. Duøng pheùp kieåm Fishers exact 

test, thaáy tæ leä bieán chöùng phoåi giöõa 2 nhoùm ngöôøi 

beänh treân khaùc bieät khoâng yù nghóa thoáng keâ (p = 

0,36). Nghieân cöùu hoài cöùu so saùnh 70 ngöôøi beänh 

vôùi theå tích dòch dòch maøng phoåi lôùn (<300ml/ngaøy) 

hoaëc theå tích thaáp (<150ml/ngaøy) khi quyeát ñònh ruùt 

DLKMP. Keát quaû: Khoâng coù söï khaùc bieät veà bieán 

chöùng hoâ haáp, tyû leä traøn khí maøng phoåi hoaëc thôøi 

gian naèm vieän vaø khoâng can thieäp DLKMP laïi ôû caû 

hai nhoùm [6].

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chæ coù 1 ngöôøi 

beänh roø mieäng noái vaø 1 ngöôøi beänh toån thöông thaàn 

kính quaët ngöôïc chieám tyû leä ñeàu laø 1,7%. Tyû leä naøy 

thaáp hôn moät soá nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû trong 

nöôùc vaø treân theá giôùi [5,7]. Tyû leä roø mieäng noái thaáp, 

ñieàu naøy coù theå do quy trình choïn löïa ngöôøi beänh 

vaøo nghieân cöùu vaø kyõ thuaät phaãu tích cuõng nhö laøm 

mieäng noái cuûa phaãu thuaät vieân ngaøy caøng toát leân. 

Ngöôøi beänh roø mieäng noái coå sau moå vôùi kích thöôùc 

loã roø 1cm vaø ñöôïc ñieàu trò noäi khoa oån ñònh vaø ra 

vieän. 3 ngöôøi beänh (5,2%) nhieãm truøng veát moå taïi vò 

trí môû buïng taïo hình oáng daï daøy. Taát caû ngöôøi beänh 

ñeàu ñöôïc caét chæ caùch veát moå vaø thay baêng 2 laàn/

ngaøy, ñieàu trò oån ñònh.

Keát luaän

Phaãu thuaät noäi soi caét thöïc quaûn hai ñöôøng ngöïc 

buïng ñaõ trôû thaønh phaãu thuaät thöôøng quy trong ñieàu 

trò ung thö thöïc quaûn. Ruùt daãn löu khoang maøng phoåi 

sôùm sau phaãu thuaät noäi soi hai ñöôøng ngöïc buïng ñieàu 

trò ung thö thöïc quaûn laø an toaøn vaø khaû thi, khoâng chæ 

giaûm ñau sau phaãu thuaät maø coøn giaûm thôøi gian naèm 

vieän vaø tieát kieäm toång chi phí ñieàu trò maø khoâng taêng 

tæ leä bieán chöùng hoâ haáp.
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