
Böôùc ñaàu ñieàu trò heïp ñoäng maïch caûnh sau xaï trò baèng Stent Proteùgeù ...Leâ Thanh Duõng vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2026) Soá 2 - Taäp 16; 45 - 50 45

Böôùc ñaàu ñieàu trò heïp ñoäng maïch caûnh sau xaï trò baèng Stent 
Proteùgeù keát hôïp vôùi löôùi loïc: Baùo caùo hai ca laâm saøng vaø toång 
quan taøi lieäu
Leâ Thanh Duõng1,2, Leâ Nhaät Tieân1, Ñaøo Xuaân Haûi1, Leâ Tuaán Vuõ2, Ñoaøn Thu Huyeàn3, Traàn Quang Loäc1,2

1. Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, 2. Ñaïi hoïc Quoác gia Haø Noäi, 3. Beänh vieän Baïch Mai

Toùm taét

Heïp ñoäng maïch caûnh trong ñoaïn ngoaïi soï do xaï trò laø bieán chöùng muoän 
nhöng nguy hieåm ôû ngöôøi beänh ung thö vuøng ñaàu - coå, vôùi nguy cô cao gaây 
ñoät quî thieáu maùu naõo. Phaãu thuaät boùc noäi maïc ñoäng maïch caûnh thöôøng khoù 
thöïc hieän trong heïp ñoäng maïch caûnh ñoaïn ngoaïi soï do xaï trò bôûi moâ seïo, xô 
hoùa vaø nguy cô bieán chöùng cao. Nong vaø ñaët stent ñoäng maïch caûnh trong 
ñoaïn ngoaïi soï hieän nay laø phöông phaùp an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò 
beänh caûnh naøy. Chuùng toâi baùo caùo hai ca heïp ñoäng maïch caûnh trong ñoaïn 
ngoaïi soï do xaï trò vôùi toån thöông phöùc taïp, ñöôïc ñieàu trò thaønh coâng baèng 
stent Proteùgeù keát hôïp vôùi löôùi loïc. Keát quaû sau can thieäp cho thaáy löu thoâng 
toát, khoâng ghi nhaän bieán chöùng caáp vaø bieán chöùng trong voøng 1 thaùng. Caùc 
tröôøng hôïp naøy gôïi yù raèng stent Proteùgeù keát hôïp vôùi löôùi loïc coù theå ñoùng 
vai troø quan troïng trong ñieàu trò heïp ñoäng maïch caûnh trong ñoaïn ngoaïi soï 
do xaï trò.   

Töø khoùa: Heïp ñoäng maïch caûnh do xaï trò, Stent Proteùgeù, can thieäp
noäi maïch.
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Abstract

Extracranial internal carotid artery (ICA) stenosis caused by radiation therapy is a late complication, but serious 
risk for patients with head and neck cancer, leading a high risk of ischemic stroke. Carotid endarterectomy 
is often challenging to perform in cases of extracranial ICA stenosis due to radiation, owing to scar tissue, 
fibrosis, and a high risk of complications. Currently, balloon angioplasty and carotid stenting are considered 
safe and effective methods for treating this condition. We report two cases of extracranial CIA stenosis caused 
by radiation, with complex lesions, successfully treated with Proteùgeù stent combined with a filter mesh. Post-
intervention results showed good patency, with no acute or delayed complications observed within one month 
follow-up. Through these cases we were suggested that the combination of Proteùgeù stent with a filter mesh 
may play an important role in treating radiation-induced extracranial ICA stenosis.

Keywords: Radiation-induced carotid stenosis, Carotid artery stenting, endovascular inervention.

Ñaët vaán ñeà
Chieáu xaï vuøng coå laø yeáu toá nguy cô gaây heïp 

ñoäng maïch caûnh, coù theå daãn ñeán côn thieáu maùu naõo 
thoaùng qua (Transient Ischemic Attack - TIA) vaø 
ñoät quî, vôùi caùc trieäu chöùng xuaát hieän sau xaï trò töø 
1 ñeán hôn 20 naêm. Duø phaãu thuaät caét boû noäi maïc 
ñoäng maïch caûnh giuùp giaûm nguy cô ñoät quî ôû ngöôøi 
beänh heïp ñoäng maïch caûnh ≥ 70% vaø coù trieäu chöùng, 
nhöng laïi khoù thöïc hieän trong caùc tröôøng hôïp heïp 
do xaï trò (Radiation-induced stenosis - RIS) bôûi xô 
hoùa, moâ seïo, nhieãm truøng, toån thöông gaàn vaø nguy 
cô bieán chöùng cao. Hôn nöõa, RIS thöôøng aûnh höôûng 
caû hai beân ñoäng maïch caûnh, laøm cho phaãu thuaät khoù 
trieån khai. Vì vaäy, nong vaø ñaët stent ñoäng maïch caûnh 
(Carotid Artery Stenting - CAS) phoái hôïp vôùi löôùi 
loïc ñaõ trôû thaønh phöông phaùp thay theá thöïc tieãn cho 
caùc ngöôøi beänh naøy vaø ñöôïc Hieäp hoäi Ñoät quî Hoa 
Kyø (American Stroke Association -ASA) khuyeán 
nghò trong moät soá tröôøng hôïp [1, 2]. Stent töï giaõn 
nôû hieän nay do phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm giaûi phaãu cuûa 
ñoäng maïch caûnh ñaõ ñöôïc söû duïng moät caùch phoå bieán 
trong ñieàu trò nhieàu tình beänh lyù taïp nhö phình, giaû 
phình, boùc taùch, chaán thöông, vaø heïp sau xaï trò cuûa 

ñoäng maïch caûnh ñoaïn ngoaïi soï [3]. Baùo caùo 02 ca 
laâm saøng sau ñaây cho thaáy stent ñoäng maïch caûnh 
coù tieàm naêng an toaøn vaø hieäu quaû trong ñieàu trò 
caùc toån thöông ñoäng maïch caûnh phöùc taïp, ñaëc bieät 
ôû nhöõng ngöôøi beänh sau xaï trò, nguy cô cao trong
phaãu thuaät.

Ca laâm saøng
Ca laâm saøng soá 01: ngöôøi beänh nam 56 tuoåi, 

tieàn söû phaùt hieän ung thö thanh caùch 7 naêm, ñöôïc 
xaï trò vôùi 35 muõi xaï trò. Caùch vaøo vieän 2 thaùng 
ngöôøi beänh xuaát hieän teâ bì tay traùi keøm ñau ñaàu 
taêng daàn, sau ñoù trieäu chöùng taêng daàn, ghi nhaän 
trieäu chöùng khi vaøo vieän thaáy teâ bì tay traùi taêng 
daàn vaø ñau ñaàu nhieâu. Sieâu aâm cho thaáy xô vöõa 
keøm huyeát khoái gaây heïp 62% ñöôøng kính ñoäng 
maïch caûnh chung traùi heïp 80% ñöôøng kính ñoäng 
maïch caûnh trong traùi ñoaïn goác. Ngöôøi beänh sau ñaáy 
ñöôïc tieán haønh can thieäp ñöa stent Protege 7-10 x 
40mm phuû qua choã heïp keát hôïp vôùi söû duïng Spider 
FX5mm trong quaù trình can thieäp. Sau can thieäp 
stent nôû toát, thuoác caûn quang löu thoâng toát qua
choã heïp.
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Hình 1: a) Sieâu aâm ñoäng maïch caûnh chung beân traùi thaønh coù xô vöõa vaø huyeát khoái gaây heïp loøng maïch. b) Hình aûnh caét lôùp vi tính cho thaáy 

vò trí heïp ñoäng maïch caûnh chung traùi (muõi teân). c) Hình aûnh chuïp maïch heïp khít ñoäng maïch caûnh chung beân traùi (muõi teân), heïp vöøa goác 

ñoäng maïch caûnh trong traùi. d) Sau can thieäp stent nôû toát, thuoác caûn quang löu thoâng toát qua choã heïp (muõi teân).

Ca laâm saøng soá 02: ngöôøi beänh nam, 66 tuoåi, coù 
tieàn söû ung thö amydal traùi ñaõ ñöôïc phaãu thuaät vaø 
xaï trò caùch 12 naêm. Ngöôøi beänh ñaët stent ñoäng maïch 
caûnh phaûi do heïp naëng hai beân ñoäng maïch caûnh 
trong, vaø coù tieàn söû tai bieán maïch maùu naõo caùch 2 
thaùng. Hình aûnh sieâu aâm cho thaáy ñoäng maïch caûnh 
trong traùi xô vöõa voâi hoùa gaây heïp khoaûng 58%, coøn 
treân DSA thaáy heïp  70% goác ñoäng maïch caûnh 

trong traùi. Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh can thieäp ñaët 
stent phuû Protege 7–10 x 40mm keát hôïp ñaët filter 
Spider FX5mm, sau ñoù ngöôøi beänh ñöôïc nong stent 
baèng boùng taïi ñoaïn ñoäng maïch caûnh goác vaø trong 
beân traùi. Sau can thieäp, stent nôû toát, doøng chaûy 
qua vò trí heïp ñöôïc taùi thoâng, ngöôøi beänh oån ñònh, 
khoâng ghi nhaän bieán chöùng trong vaø sau quaù trình 
laøm can thieäp.
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Hình 2: a) vaø b) Hình aûnh sieâu aâm ñoäng maïch caûnh trong beân traùi coù nhieàu xô vöõa voâi hoùa gaây heïp nhaát ñoaïn ñaàu ~58% khaåu kính. c) Hình 

aûnh heïp khoâng ñeàu goác ñoäng maïch caûnh trong traùi 70% khaåu kính loøng maïch (theo NASCET) (muõi teân troáng) vaø stent maïch caûnh beân phaûi 

ñaët caùch 2 thaùng (muõi teân). d) Sau ñaët Stent Protege 7-10 x 40mm phuû qua choã heïp vaø nong boùng Stent nôû toát, thuoác caûn quang löu thoâng 

toát qua choã heïp (muõi teân troáng) vaøstent maïch caûnh beân phaûi ñaët caùch 2 thaùng (muõi teân).

Baøn luaän
Xaï trò vuøng coå (Cervical radiotherapy - RT) ñaõ 

goùp phaàn laøm giaûm tyû leä töû vong do caùc khoái u aùc 
tính vuøng ñaàu - coå, nhöng cuõng gaây ra caùc bieán 

chöùng maïch maùu nghieâm troïng nhö toån thöông thaønh 
maïch, xô vöõa tieán trieån nhanh, daøy lôùp noäi - trung 
maïc, vaø xô hoùa quanh maøng ngoaøi [1,4]. Caùc bieán 
ñoåi naøy laøm taêng ñaùng keå nguy cô heïp ñoäng maïch 
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caûnh chung (CCA) vaø ñoät quî thieáu maùu naõo cuïc 
boä ôû ngöôøi beänh coù tieàn söû xaï trò. Tyû leä heïp ñoäng 
maïch caûnh ôû nhoùm ngöôøi beänh töøng xaï trò dao ñoäng 
töø 18–38%, so vôùi 2–8% ôû nhoùm khoâng xaï trò. Khaùc 
vôùi xô vöõa töï phaùt, xô vöõa do xaï trò ít vieâm nhöng 
xô hoùa nhieàu, toån thöông thöôøng daøi hôn vaø coù phaân 
boá khaùc bieät [4]. Beänh caûnh naøy thöôøng ñi keøm vôùi 
caùc yeáu toá phöùc taïp nhö seïo xô, tieàn söû phaãu thuaät 
coå hoaëc môû khí quaûn, ñöôïc goïi laø “hostile neck” [4]. 
Vì vaäy, heïp ñoäng maïch caûnh do xaï trò neân ñöôïc xem 
laø moät beänh caûnh laâm saøng rieâng bieät, coù ñaëc ñieåm 
tieán trieån muoän vaø ñoøi hoûi caùc chieán löôïc can thieäp 
ñaëc bieät trong boái caûnh ngaøy caøng nhieàu ngöôøi beänh 
coù thôøi gian soáng taêng leân sau ñieàu trò ung thö vuøng 
ñaàu - coå baèng xaï trò [1,2,4]. Ñaëc bieät, ung thö thanh 
quaûn (nhö trong ca laâm saøng soá 01) vaø tuoåi treân 65 
(nhö trong ca laâm saøng soá 02) laø caùc yeáu toá nguy cô 
quan troïng cho söï phaùt trieån RIS [5]. Trong hai ca 
laâm saøng ñöôïc trình baøy, ñaëc ñieåm beänh hoïc hoaøn 
toaøn phuø hôïp vôùi moâ taû kinh ñieån veà RIS.  

Do nhöõng khoù khaên vaø nguy cô cao cuûa boùc taùch 
noäi maïc trong RIS, nong vaø ñaët stent ñoäng maïch 
caûnh ñaõ trôû thaønh moät phöông phaùp thay theá thöïc 
tieãn vaø ñöôïc Hieäp hoäi Ñoät quî Hoa Kyø khuyeán nghò 
trong moät soá tröôøng hôïp. CAS laø moät thuû thuaät noäi 
maïch, ít xaâm laán hôn, ñöôïc thöïc hieän töø beân trong 
loøng maïch maùu. Caùc nghieân cöùu ñaõ chöùng minh tính 
an toaøn vaø hieäu quaû cuûa CAS trong ñieàu trò RIS, ñaëc 
bieät ôû nhöõng ngöôøi beänh coù “hostile neck” [2]. Hieän 
nay coù nhieàu theá heä stent ñoäng maïch caûnh ñöôïc phaùt 
trieån nhaèm ñieàu trò beänh lyù heïp ñoäng maïch caûnh sau 
xaï trò. Öu ñieåm chính cuûa caùc loaïi stent naøy so vôùi 
stent theá heä ñaàu laø khaû naêng ngaên ngöøa sa maûng xô 
vöõa vaø di chuyeån caùc maûnh vuïn xô vöõa sau khi trieån 
khai stent [8]. Nghieân cöùu daøi haïn cuûa Bahaa Nasr 
(2022) treân 121 stent ñaët cho 112 ngöôøi beänh heïp 
maïch caûnh sau xaï trò vôùi thôøi gian theo doõi trung 
bình laø 42,5 ± 32,6 thaùng (1–141 thaùng). Tyû leä töû 
vong ôû 5 naêm laø 23%. Tyû leä soáng soùt khoâng coù bieán 
coá thaàn kinh vaø tyû leä taùi heïp trong stent sau 5 naêm 
laàn löôït laø 87,8% vaø 38,9% [9]. Ngoaøi ra, nghieân 
cöùu cuûa Piotr Trojanowski (2019) ñaùnh giaù hieäu 
cuûa stent Acculink (Abbott Vascular) phoái hôïp vôùi 

boä löôùi loïc huyeát khoái Accunet (Abbott Vascular) 
hoaëc Filter-Wire EZ (Boston Scientific) treân 26 
ngöôøi beänh heïp ñoäng maïch caûnh trong ñoaïn ngoaïi 
soï hoaëc ñoäng maïch caûnh chung > 70%, trong ñoù heïp 
ñoäng maïch caûnh trong ñoaïn ngoaïi soï 22 ngöôøi beänh 
(85%), ñoäng maïch caûnh chung ôû 15 ngöôøi beänh 
(58%), toång soá stent ñöôïc ñaët laø 46. [10] Thaønh 
coâng kyõ thuaät ñaõ ñaït ñöôïc ôû taát caû caùc ngöôøi beänh. 
Khoâng coù bieán coá maïch maùu naõo naøo xaûy ra trong 
24 thaùng theo doõi. Töø ñoù cho thaáy hieäu quaû töông 
ñöông giöõa caùc loaïi stent ñoäng maïch caûnh vaø ñaëc 
bieät khi phoái hôïp vôùi boä löôùi loïc ñoäng maïch giuùp 
ngaên bieán chöùng trong quaù trình can thieäp cuõng nhö 
cho hieäu quaû daøi haïn cho ngöôøi beänh. Töø ñoù, cho 
thaáy keát quaû thuaän lôïi trong hai ca naøy phuø hôïp vôùi 
caùc nghieân cöùu gaàn ñaây, cho thaáy stent Proteùgeù keát 
hôïp vôùi löôùi loïc Spider FX5mm coù theå laø coâng cuï 
can thieäp höõu ích trong RIS coù toån thöông phöùc taïp, 
nhaát laø khi maûng xô vöõa coù nguy cô thuyeân taéc cao 
hoaëc lan roäng. 

Keát luaän
Stent Proteùgeù keát hôïp vôùi löôùi loïc huyeát khoái cho 

thaáy hieäu quaû vaø ñoä an toaøn böôùc ñaàu trong ñieàu trò 
ngöôøi beänh heïp ñoäng maïch caûnh trong ñoaïn ngoaïi 
soï sau xaï trò laø hai tröôøng hôïp khoù phaãu thuaät. Hai ca 
laâm saøng keát hôïp vôùi toång quan caùc nghieân cöùu gaàn 
ñaây cho thaáy tieàm naêng öùng duïng cuûa kyõ thuaät naøy 
trong boái caûnh ngöôøi beänh heïp ñoäng maïch caûnh do 
xaï trò. Tuy nhieân, caàn theâm caùc nghieân cöùu vôùi côõ 
maãu lôùn vaø theo doõi daøi haïn ñeå khaúng ñònh vai troø 
cuûa kyõ thuaät naøy trong ñieàu trò RIS.
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