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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Veát thöông thaàn kinh truï vuøng caúng tay laø chaán thöông thöôøng 

gaëp trong chaán thöông thaàn kinh ngoaïi vi, nhöng khaû naúng phuïc hoài keùm so 

vôùi daây thaàn kinh quay vaø thaàn kinh giöõa. ÔÛ Vieät Nam coù ít baùo caùo veà söû 

duïng maûnh gheùp thaàn kinh töï thaân trong ñieàu trò toån thöông thaàn kinh truï 

vuøng caúng tay. Do vaäy, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu: Moâ taû ñaëc ñieåm laâm 

saøng vaø keát quaû cuûa kyõ thuaät gheùp thaàn kinh töï thaân ñieàu trò veát thöông thaàn 

kinh truï vuøng caúng tay baèng kyõ thuaät vi phaãu.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû hoài cöùu treân 28 ngöôøi beänh 

coù chaån ñoaùn xaùc ñònh toån thöông hoaøn toaøn thaàn kinh truï vuøng caúng tay 

do veát thöông ñöôïc ñieàu trò baèng kyõ thuaät vi phaãu gheùp ñoaïn thaàn kinh töï 

thaân taïi Khoa Phaãu thuaät Haøm maët, Taïo hình vaø Thaåm myõ Beänh vieän Höõu 

Nghò Vieät Ñöùc töø thaùng 01/2022 ñeán thaùng 12/2024. Phöông phaùp phaãu 

thuaät: gheùp ñoaïn thaàn kinh baèng töï thaân baèng thaàn kinh sural leân noái gheùp 

vi phaãu. Ñaùnh giaù keát quaû phuïc hoài chöùc naêng vaän ñoäng vaø caûm giaùc theo 

Hoäi nghieân cöùu Y khoa (BMRC) cuûa Anh (1986).

Keát quaû: Chuû yeáu laø nam giôùi 75,0%, tuoåi treân 40 (53,6%), nguyeân nhaân tai 

naïn sinh hoaït (46,4%), vò trí 1/3 döôùi laø 57,1%, toån thöông phoái hôïp daïng 

ñöùt gaân, cô (71,4%), ñoä daøi ñoaïn gheùp töø 2,5 ñeán 5cm (60,7%). Haàu heát 

ngöôøi beänh töï taäp theo höôùng daãn (96,4%). Keát quaû phuïc hoài chöùc naêng 

veà vaän ñoäng ña soá hoài phuïc ôû möùc M3-M4 (75,0%). Veà caûm giaùc 71,4% soá 

ngöôøi beänh hoài phuïc ôû möùc S3 vaø S3+. Veà keát quaû phaãu thuaät: 75% ñaït toát 

vaø raát toát; trung bình 25,0%. Coù moái lieân quan giöõa keát quaû ñieàu trò vaø giôùi, 

tình traïng veát thöông, p<0,05.
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Keát luaän: Ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät gheùp thaàn kinh töï thaân ñieàu trò veát 

thöông thaàn kinh truï vuøng caúng tay baèng kyõ thuaät vi phaãu coù keát quaû ñieàu 

trò toát, giuùp phuïc hoài chöùc naêng vaän ñoäng vaø caûm giaùc.

Töø khoùa: gheùp thaàn kinh töï thaân, kyõ thuaät vi phaãu, thaàn kinh truï

Results of nerve grafting in ulnar nerve microsurgery of forearm
Tran Thi Thanh Huyen1,2, Dang Thi Thanh Binh3,4, Bui Mai Anh1, Nguyen Hong Ha1,2

1. Viet Duc University Hospital, 2. VNU University of Medicine and Pharmacy, Vietnam National University, 3. Hanoi Medical University, 
4. Phu Tho provincial General Hospital

Abstract

Introduction: Ulnar nerve injuries in the forearm are a frequent occurrence in peripheral nerve trauma. 

However, they generally demonstrate a poorer prognosis (or recovery potential) compared to injuries of the 

radial and median nerves. In Vietnam, there is still few published reports regarding the use of autologous 

nerve grafts for the treatment of ulnar nerve lesions in the forearm. Therefore, we have conducted this study 

to describe the clinical characteristics and outcomes of the microsurgical autologous nerve grafting technique 

for the treatment of ulnar nerve injuries in the forearm.

Patients and Methods: A retrospective description of 28 patients with a confirmed diagnosis of complete 

ulnar nerve transection in the forearm due to injury. All patients were treated with autologous nerve grafting 

using microsurgical techniques at the Department of Maxillofacial, Plastic and Aesthetic Surgery, Viet Duc 

University Hospital, from January 2022 to December 2024. Surgical technique: nerve segment grafting using 

a sural nerve harvest for microsurgical grafting. Evaluation of motor and sensory function recovery results 

was based on the British Medical Research Council (BMRC) (1986).

Results: The subjects were predominantly male (75.0%) and over 40 years old (53.6%). The most common 

cause of injury was domestic accidents (46.4%). The injury site was mainly located in the distal third of the 
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Ñaët vaán ñeà

Toån thöông ñöùt thaàn kinh truï vuøng caúng tay laø toån 

thöông thöôøng gaëp ôû chi treân, nhöng thaàn kinh truï laïi 

laø daây thaàn kinh coù keát quaû phuïc hoài keùm nhaát sau 

can thieäp so vôùi thaàn kinh giöõa vaø thaàn kinh quay[1]. 

Thaàn kinh truï laø daây thaàn kinh hoãn hôïp chi phoái caûm 

giaùc vaø vaän ñoäng caùc cô noäi taïi baøn tay, do vaäy khi toån 

thöông khoâng ñöôïc phaãu thuaät phuïc khaâu noái phuïc 

hoài seõ gaây aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán chöùc naêng 

baøn tay[2]. Hieän nay, treân theá giôùi vaø Vieät Nam ñaõ 

coù nhieàu nghieân cöùu veà khaâu noái tröïc tieáp toån thöông 

thaàn kinh truï giai ñoaïn sôùm cho keát quaû töông ñoái 

toát[3],[4]. Maëc duø vaäy, coù raát ít nghieân cöùu söû duïng 

maûnh gheùp töï thaân trong ñieàu trò toån thöông thaàn kinh 

truï[5]. Caùc thoáng keâ veà keát quaû hoài phuïc vaän ñoäng 

vaø caûm giaùc sau gheùp ñoaïn thaàn kinh cuõng chöa ñöôïc 

moâ taû roõ raøng. Do ñoù, nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vôùi 

muïc tieâu moâ taû keát quaû gheùp thaàn kinh töï thaân ñieàu trò 

toån thöông thaàn kinh truï vuøng caúng tay baèng kyõ thuaät 

vi phaãu.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu treân 28 ngöôøi beänh 

coù chaån ñoaùn xaùc ñònh toån thöông hoaøn toaøn thaàn 

kinh truï vuøng caúng tay do veát thöông töø 3 tuaàn ñeán 6 

thaùng ñöôïc ñieàu trò baèng kyõ thuaät vi phaãu gheùp ñoaïn 

thaàn kinh töï thaân taïi Khoa Phaãu thuaät Haøm maët, Taïo 

hình vaø Thaåm myõ Beänh vieän Höõu Nghò Vieät Ñöùc töø 

thaùng 01/2022 ñeán thaùng 12/2024.

Taát caû ngöôøi beänh ñöôïc tieán haønh moät quy trình 

phaãu thuaät thoáng nhaát. Phöông phaùp phaãu thuaät: 

gheùp ñoaïn thaàn kinh baèng caùch laáy thaàn kinh sural 

leân noái gheùp vi phaãu. Khaâu bao boù sôïi vaø keát hôïp 

bao ngoaøi - bao boù sôïi thaàn kinh, moãi boù sôïi khaâu 1 

ñeán 2 muõi laø ñuû. Maûnh gheùp thaàn kinh phaûi ñöôïc ñaët 

vaøo neàn töôùi maùu toát. 

forearm (57.1%), with tendon or muscle rupture being the most frequent associated injury (71.4%). 

The length of the nerve graft segment ranged from 2.5 to 5 cm (60.7%). Most patients performed self-

directed rehabilitation exercises (96.4%). Functional recovery outcomes showed that the majority achieved a 

motor grade of M3–M4 (75.0%). Regarding sensory recovery, 71.4% of patients reached the S3 or S3+ level. 

The overall surgical outcomes were rated as good or excellent in 75.0% of cases, and fair in 25.0%. There 

was a statistically significant correlation between treatment outcomes and both gender and wound condition 

(p < 0.05).

Conclusions: Autologous nerve grafting using microsurgical techniques for ulnar nerve injuries in the forearm 

achieved good outcomes to restore both motor and sensory function.

Keywords: autologous nerve grafting, microsurgical technique, ulnar nerve 
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Möùc ñoä phuïc hoài Daây TK truï

M5 
(Söùc cô khoûe nhö 
beân laønh)

Gaáp coå tay vaø nghieâng baøn tay veà phía truï toát.

Gaáp ñoát 3 ngoùn IV, ngoùn V toát

Kheùp ngoùn I toát

Gaáp ñoát 1, duoãi ñoát 2,3 vaø daïng- kheùp caùc ñoát ngoùn daøi toát

Cô lieân coát mu tay thöù nhaát bình thöôøng, khoang lieân coát mu tay thöù nhaát ñaày ñaën

Ñoái chieáu ngoùn uùt toát

Cô oâ moâ uùt bình thöôøng vaø heát vuoát truï

M4 
(Söùc cô khoûe gaàn 
nhö beân laønh)

Gaáp coå tay vaø nghieâng baøn tay veà phía truï toát.

Gaáp ñoát 3 ngoùn IV, ngoùn V toát.

Kheùp ngoùn I töông ñoái toát, ñoäng taùc keïp ngoùn I vaø II khoâng thöïc söï chaéc

Gaáp ñoát 1 vaø duoãi caùc ñoát 2,3 toát, daïng kheùp caùc ngoùn daøi töông ñoái toát.

Cô lieân coát mu tay thöù nhaát gaàn nhö bình thöôøng.

Ñoái chieáu ngoùn uùt töông ñoái toát.

Cô oâ moâ uùt bình thöôøng vaø heát vuoát truï.

M3

Gaáp coå tay vaø nghieâng baøn tay veà phía truï toát.

Gaáp ñöôïc ñoát 3 ngoùn IV, ngoùn V nhöng ñoäng taùc coøn yeáu

Kheùp ñöôïc ngoùn I yeáu

Gaáp ñöôïc ñoát 1, duoái ñoát 2,3 vaø daïng kheùp ñöôïc caùc ngoùn daøi nhöng coøn haïn cheá.

Cô lieân coát mu tay thöù nhaát khoâng ñaày

Ñoái chieáu ngoùn uùt coøn haïn cheá

Cô oâ moâ uùt teo nheï vaø baøn tay chöa heát vuoát truï hoaøn toaøn

M2

Gaáp coå tay vaø nghieâng baøn tay veà phía truï yeáu

Gaáp ñöôïc ñoát 3 ngoùn IV, ngoùn V nhöng ñoäng taùc coøn yeáu.

Gaáp ñöôïc ñoát 1 duoãi ñoát 2,3 vaø daïng kheùp ñöôïc caùc ngoùn daøi nhöng coøn haïn cheá nhieàu.

Kheùp ñöôïc ngoùn I nhöng yeáu

Cô lieân coát mu tay thöù nhaát teo nhieàu

Ñoái chieáu ngoùn uùt haïn cheá nhieàu

Cô oâ moâ uùt teo nheï vaø coøn chöa duoãi heát ñoát 2-3 ngoùn IV, V.

M1
Coù bieåu hieän co cô ñoái vôùi caùc cô chi phoái thaàn kinh gaàn nhaát vôùi vò trí toån thöông nhöng khoâng coù taùc duïng 
veà maët chöùc naêng, ñaëc bieät laø caùc cô noäi taïi baøn tay.

M0 Khoâng coù bieåu hieän co cô ñoái vôùi taát caû caùc cô do daây TK truï chi phoái sau vò trí toån thöông

Baûng 2.1. Phaân ñoä phuïc hoài chöùc naêng vaän ñoäng toån thöông thaàn kinh truï taïi coå tay theo Hoäi nghieân cöùu Y khoa (BMRC) cuûa Anh (1986) [6]
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Möùc phuïc hoài
caûm giaùc

Daây TK truï

S4

Taát caû caûm giaùc do daây TK truï chi phoái phuïc hoài nhö bình thöôøng vaø khoâng roái loaïn dinh döôõng

Nhaän bieát ñöôïc chính xaùc taát caû caùc vaät theo boä khaùm caûm giaùc cuûa Mackinnon

Phaân bieät ñöôïc 2 ñieåm < 6mm

S3+

Taát caû caùc vuøng caûm giaùc do daây TK truï chi phoái phuïc hoài caûm giaùc ñau vaø va chaïm, khoâng coøn taêng 
caûm vaø khoâng roái loaïn dinh döôõng

Nhaän bieât ñöôïc nhöng khoâng ñaày ñuû taát caû caùc vaät theo boä khaùm caûm giaùc cuûa MacKinnon

Phaân bieät ñöôïc 2 ñieåm <15mm

S3

Taát caû vuøng caûm giaùc do daây TK truï chi phoái phuïc hoài caûm giaùc ñau vaø va chaïm, khoâng coøn taêng caûm vaø 
khoâng roái loaïn dinh döôõng

Nhaän bieát ñöôïc nhöng khoâng ñaày ñuû taát caû caùc vaät theo boä khaùm caûm giaùc cuûa MacKinnon

Phaân bieät ñöôïc 2 ñieåm >15mm

S2+

Taát caû caùc vuøng caûm giaùc do daây TK truï chi phoái phuïc hoài caûm giaùc ñau noâng vaø coù söï taêng caûm, coù theå 
roái loaïn dinh döôõng (caùc cô vuøng baøn tay teo nhoû, loøng baøn tay thoâ raùp, da daøy, maøu saéc vaøng xeäch.

Coù theå nhaän bieát ñöôïc caùc vaät meàm vaø raén

S2
Taát caû caùc vuøng do caûm giaùc do daây TK truï chi phoái phuïc hoài caûm giaùc ñau noâng vaø coù roái loaïn dinh döôõng

Coù theå nhaän bieát ñöôïc caùc vaät meàm vaø raén

S1+
Moät phaàn hoaëc taát caû caùc vuøng caûm giaùc do daây TK truï chi phoái phuïc hoài caûm giaùc ñau noâng vaø coù roái 
loaïn dinh döôõng

S1 Caùc vuøng caûm giaùc do daây TK truï chi phoái phuïc hoài caûm giaùc ñau saâu vaø coù roái loaïn dinh döôõng.

S0 Khoâng phuïc hoài caûm giaùc

Baûng 2.2. Phaân ñoä phuïc hoài chöùc naêng caûm giaùc toån thöông thaàn kinh truï taïi coå tay theo Hoäi nghieân cöùu Y khoa (BMRC) cuûa Anh (1986) [6]

Theo doõi ñaùnh giaù keát quaû sôùm vaø muoän sau moå. 

Thôøi ñieåm ñaùnh giaù laø 6 thaùng sau phaãu thuaät. Ñaùnh 

giaù keát quaû phuïc hoài chöùc naêng vaän ñoäng vaø caûm 

giaùc theo Hoäi nghieân cöùu Y khoa (BMRC) cuûa Anh 

(1986) (Baûng 2.1 vaø baûng 2.2)[6]. Döïa theo phaân 

loaïi keát quaû cuûa BMRC vaø xaùc ñònh phaân loaïi keát 

quaû nhö sau: Tuyeät vôøi: M5 vaø S4, Raát toát: M4 vaø S3 

hoaëc S4 , Toát: M3 vaø S3 hoaëc cao hôn, Trung bình: 
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Ñaëc ñieåm

Vaän ñoäng

Ñaëc ñieåm

Caûm giaùc

n % N %

M5 0 0 S4 1 3,6

M4 10 35,7 S3+ 9 32,1

M3 11 39,3 S3 11 39,3

M2 7 25,0 S2+ 4 14,3

M1 0 0 S2 2 7,1

M0 0 0 S1 1 3,6

S0 0 0

M2 vaø S2 hoaëc cao hôn, Keùm: M0, M1 vaø S0, S1 

hoaëc cao hôn. Caùc keát quaû nghieân cöùu ñöôïc thoáng 

keâ vaø xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 27.0

Keát quaû nghieân cöùu

Ngöôøi beänh chuû yeáu laø nam giôùi vôùi tæ leä 

75,0% (21/28 tröôøng hôïp), tuoåi treân 40 (53,6%), 

nguyeân nhaân tai naïn sinh hoaït (46,4%), vò trí 1/3 

döôùi laø 57,1%, toån thöông phoái hôïp daïng ñöùt gaân, 

cô (71,4%), tình traïng veát thöông seïo xô dính 

nhieàu (57,1%), ñoä daøi ñoaïn gheùp töø 2,5 ñeán 5cm 

(60,7%). Haàu heát ngöôøi beänh töï taäp theo höôùng 

daãn (96,4%).

Trong nghieân cöùu, thôøi ñieåm phaãu thuaät trung 

bình sau chaán thöông laø 3,3 thaùng ±}1,8 thaùng, coù 4 

tröôøng hôïp ñöôïc khaùm laïi sau phaãu thuaät 6-12 thaùng, 

9 tröôøng hôïp sau 13-24 thaùng vaø 15 tröôøng hôïp treân 

24 thaùng. Keát quaû phuïc hoài veà vaän ñoäng vaø caûm giaùc 

ñöôïc trình baøy trong baûng 3.1.

Baûng 3.1. Keát quaû phuïc hoài chöùc naêng vaän ñoäng vaø caûm giaùc cuûa thaàn kinh truï theo Hoäi nghieân cöùu Y khoa (BMRC) cuûa Anh (1986)

Nhaän xeùt: Keát quaû phuïc hoài chöùc naêng veà vaän 

ñoäng cho thaáy, khoâng coù tröôøng hôïp naøo ñaït ñöôïc 

möùc M5 (Söùc cô khoûe nhö beân laønh), ña soá hoài phuïc 

ôû möùc M3-M4 (75,0%), chæ coù 7 tröôøng hôïp ôû möùc 

M2 (25,0%). Veà caûm giaùc, coù 1 tröôøng hôïp hoài phuïc 

gaàn nhö hoaøn toaøn ôû möùc M4, ña soá ngöôøi beänh hoài 

phuïc ôû möùc S3 vaø S3+ (71,4%), chæ coù 1 tröôøng hôïp 

ôû möùc S1. 
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Hình 1. Keát quaû gheùp thaàn kinh töï thaân ñieàu trò toån thöông thaàn kinh truï cuûa ngöôøi beänh trong nghieân cöùu

(A: Tröôùc moå; B, C: Trong moå; D: Sau moå 18 thaùng)

Theo chieàu daøi ñoaïn gheùp thaàn kinh, vôùi ñoä daøi 

döôùi 2,5 cm, 100% chöùc naêng vaän ñoäng ôû möùc M3 

vaø caûm giaùc töø S2+ ñeán S3+. Vôùi ñoä daøi töø 2,5 ñeán 

5cm, coù 8/17 tröôøng hôïp ñaït ñöôïc möùc M4 vaø 12/17 

tröôøng hôïp ñaït möùc S3, S3+. Vôùi ñoä daøi treân 5cm, ña 

soá hoài phuïc möùc M3 vaø S3 vôùi cuøng 4/8 tröôøng hôïp, 

tuy nhieân, coù 1 tröôøng hôïp phuïc hoài ñöôïc caûm giaùc 

gaàn nhö hoaøn toaøn ôû möùc S4.

Keát quaû phaãu thuaät chung cho thaáy, ngöôøi beänh 

chuû yeáu ñaït ñöôïc keát quaû raát toát vaø toát vôùi tæ leä laàn 

löôït laø 35,7%; 39,3%. Coù moái lieân quan giöõa keát 

quaû ñieàu trò vaø giôùi, tình traïng veát thöông, söï khaùc 

bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,05. Khoâng coù moái 

lieân quan giöõa keát quaû ñieàu trò vaø nhoùm tuoåi, tay 

toån thöông, vò trí, toån thöông phoái hôïp vaø ñoä daøi 

ñoaïn gheùp.
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Baøn luaän

Trong thôøi gian töø thaùng 01/2022 ñeán thaùng 

12/2024, coù 28 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät gheùp 

ñoaïn thaàn kinh baèng caùch laáy thaàn kinh sural leân 

noái gheùp vi phaãu, vaø ñöôïc khaùm laïi ñaùnh giaù söï 

phuïc hoài chöùc naêng vaän ñoäng-caûm giaùc theo tieâu 

chuaån cuûa BMRC. Keát quaû ôû bieåu ñoà 3.1 cho thaáy, 

ngöôøi beänh chuû yeáu ñaït ñöôïc keát quaû raát toát vaø toát 

vôùi tæ leä laàn löôït laø 35,7%; 39,3%. Nhö vaäy, coù tôùi 

75% ngöôøi beänh ñaït ñöôïc keát quaû töø toát trôû leân, cao 

hôn moät soá nghieân cöùu tröôùc ñoù. Dehghan Marvast 

vaø coäng söï (2025) tieán haønh phaãu thuaät gheùp thaàn 

kinh sural thì hai cho 23 ngöôøi beänh coù toån thöông 

thaàn kinh truï cao, keát quaû chæ coù 17,4% ngöôøi beänh 

ñaït phuïc hoài vaän ñoäng BMRC möùc ñoä M4-M5[1]. 

Moät nghieân cöùu khaùc cuûa Emamhadi vaø coäng söï 

(2015) cuõng chæ ghi nhaän 38,88% tröôøng hôïp gheùp 

thaàn kinh ñaït keát quaû toát (töø M3 trôû leân) trong 18 

ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät[7],[8]. Nhoùm nghieân 

cöùu cho raèng, trong voøng 10 naêm vöøa qua, kyõ thuaät 

vi phaãu ñaõ coù söï phaùt trieån maïnh meõ, ñaëc bieät veà 

trang thieát bò y teá nhö kính vi phaãu cuõng nhö kinh 

nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân, khieán cho tæ leä keát quaû 

phuïc hoài toát ngaøy caøng cao hôn. 

Keát quaû phaãu thuaät chung cuûa chuùng toâi coù 75% 

ñaït töø toát trôû leân töông ñoàng vôùi caùc nghieân cöùu taïi 

Vieät Nam tröôùc ñoù cuûa Nguyeãn Vieát Ngoïc (2009) 

vaø Nguyeãn Ngoïc Thaïch (2025)[9],[4]. Keát quaû 

cuûa chuùng toâi toát hôn taùc giaû Löông Thanh Bình 

(2024) maëc duø taùc giaû cuõng khaâu noái thaàn kinh truï 

vuøng caúng tay nhöng chuû yeáu laø khaâu noái tröïc tieáp, 

ghi nhaän keát quaû ñaït raát toát vaø toát laø 53,6% tröôøng 

hôïp[3]. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi ñöôïc do keát quaû 

phaãu thuaät coøn phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá ví duï 

nhö trong quaù trình khaâu noái tröïc tieáp mieäng noái 

caêng laø yeáu toá khoâng thuaän lôïi cho phuïc hoài chöùc 

naêng thaàn kinh do vaäy maø keát quaû cuõng chöa chaéc 

toát baèng kyõ thuaät gheùp thaàn kinh baèng kyõ thuaät vi 

phaãu. Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Ngoïc Thaïch (2025) 

veà khaâu noái vi phaãu caáp cöùu cho toån thöông thaàn 

kinh truï 1/3 döôùi caúng tay cuûa 39 ngöôøi beänh cho 

thaáy, 82,1% ngöôøi beänh ñaït phuïc hoài chöùc naêng 

töø toát ñeán raát toát[4]. Khaâu noái thaàn kinh tröïc tieáp 

(khoâng gheùp) thöôøng ñöôïc thöïc hieän cho caùc 

tröôøng hôïp ñöùt thaàn kinh saéc goïn, maát ñoaïn ngaén 

döôùi 2,5cm nhö trong nghieân cöùu cuûa Löông Thanh 

Bình (2024)[3]. Phöông phaùp naøy khaéc phuïc ñöôïc 

nhöôïc ñieåm suy giaûm taùi taïo sôïi truïc qua maûnh 

gheùp, do ñoù cho keát quaû ñieàu trò thöôøng toát hôn so 

vôùi gheùp ñoaïn thaàn kinh sural[3]. Moät lyù do nöõa, 

toån thöông ôû vò trí 1/3 döôùi caúng tay laø vò trí xa 

trung taâm, coù ñoä daøi caàn thieát cho vieäc taùi taïo sôïi 

truïc ngaén hôn, do ñoù, coù tieân löôïng phuïc hoài toát 

hôn[3]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù 57,1% 

ngöôøi beänh toån thöông ôû 1/3 döôùi caúng tay. Nhö 

vaäy, keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø phuø hôïp 

vôùi caùc taùc giaû.

Phaân tích caùc yeáu toá lieân quan ñeán keát quaû phuïc 

hoài chöùc naêng sau moå cho thaáy, 100% ngöôøi beänh 

coù tình traïng veát thöông seïo meàm maïi - phaàn meàm 

toát ñeàu hoài phuïc keát quaû töø toát ñeán raát toát, trong 

khi vôùi nhoùm xô dính nhieàu, coù tôùi 7/16 ngöôøi beänh 

keát quaû trung bình, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng 

keâ vôùi p=0,029<0,05. Xô hoùa vaø moâ seïo goùp phaàn 
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caûn trôû quaù trình taùi taïo thaàn kinh. Nghieân cöùu cuûa 

Jonsson vaø coäng söï (2013) nhaän thaáy, moät trong 

nhöõng yeáu toá caûn trôû quaù trình laønh thöông vaø phuïc 

hoài thaàn kinh sau söûa chöõa thaàn kinh bò trì hoaõn 

laø söï thoaùi hoùa ñaàu muùt thaàn kinh daãn ñeán cheát 

teá baøo Schwann[6]. Beân caïnh ñoù, caùc chaát trung 

gian coù lieân quan ñeán quaù trình laønh seïo ñeàu taêng 

leân ñaùng keå theo thôøi gian trì hoaõn söûa chöõa thaàn 

kinh nhö TGF-beta, Tenascin C vaø collagent loaïi 

I[10]. Theo Löông Thanh Bình vaø coäng söï (2024), 

coù moät tröôøng hôïp phuïc hoài keùm ñöôïc giaûi thích laø 

do coù hieän töôïng dính gaân sau moå, ñieàu naøy cuõng 

goùp phaàn caûn trôû phuïc hoài chöùc naêng vaän ñoäng 

cho ngöôøi beänh[3]. Chính vì vaäy, nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi söû duïng kyõ thuaät gheùp ñoaïn thaàn kinh 

sural nhaèm haïn cheá nhöõng taùc ñoäng baát lôïi cuûa moâ 

seïo xô gaây ra, ñoàng thôøi mang laïi nhieàu öu ñieåm 

nhö taïo khung ñôõ, cung caáp caùc yeáu toá dinh döôõng 

thích hôïp vaø teá baøo Schwann soáng ñeå taùi taïo sôïi 

truïc. Theo Ray vaø coäng söï (2010), gheùp noái thaàn 

kinh baèng maûnh gheùp töï thaân nhö thaàn kinh sural laø 

tieâu chuaån vaøng trong söûa chöõa thaàn kinh do chaán 

thöông[5].

Keát luaän

Qua nghieân cöùu treân 28 tröôøng hôïp ñöôïc gheùp 

thaàn kinh töï thaân ñieàu trò toån thöông thaàn kinh truï 

vuøng caúng tay baèng kyõ thuaät vi phaãu, chuùng toâi ruùt ra 

moät soá keát luaän nhö sau: Ngöôøi beänh chuû yeáu laø nam 

giôùi vôùi tæ leä 75,0% (21/28 tröôøng hôïp), tuoåi treân 40 

(53,6%), nguyeân nhaân tai naïn sinh hoaït (46,4%), vò 

trí 1/3 döôùi laø 57,1%, toån thöông phoái hôïp daïng ñöùt 

gaân, cô (71,4%), tình traïng veát thöông seïo xô dính 

nhieàu (57,1%), ñoä daøi ñoaïn gheùp töø 2,5 ñeán 5cm 

(60,7%). Haàu heát ngöôøi beänh töï taäp theo höôùng daãn 

(96,4%).

Vieäc aùp duïng kyõ thuaät vi phaãu trong noái gheùp 

thaàn kinh truï cho keát quaû hoài phuïc raát toát vaø toát 75%; 

trung bình 25,0%. Caàn taêng cöôøng ñaøo taïo chuyeån 

giao vaø thöïc hieän kyõ thuaät vi phaãu treân nhieàu cô sôû 

y teá hôn nöõa ñeå goùp phaàn naâng cao chaát löôïng ñieàu 

trò cho ngöôøi beänh.
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