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Toùm taét 
Ñaët vaán ñeà: Khaùng sinh döï phoøng (KSDP) ñoùng vai troø quan troïng trong 
phoøng ngöøa nhieãm khuaån veát moå (NKVM). Vieäc trieån khai KSDP theo quy 
trình chaët cheõ, ñaëc bieät vôùi söï tham gia cuûa döôïc só laâm saøng (DSLS) giuùp 
taêng cöôøng söï phuø hôïp, tính tuaân thuû vaø toái öu hoùa chi phí. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu tieán cöùu can thieäp coù so 
saùnh gheùp caëp vôùi nhoùm chöùng lòch söû. Nhoùm can thieäp goàm ngöôøi beänh 
(NB) moå phieân saïch ñöôïc aùp duïng quy trình KSDP coù söï tham gia cuûa DSLS 
töø ngaøy 28/10/2024 ñeán 28/02/2025, so saùnh vôùi nhoùm chöùng lòch söû laø NB 
coù cuøng chæ ñònh phaãu thuaät töø ngaøy 01/10/2023 ñeán 31/12/2023. Caùc tieâu 
chí so saùnh goàm: ñaëc ñieåm chung cuûa maãu, ñaëc ñieåm söû duïng khaùng sinh, tyû 
leä NKVM, thôøi gian naèm vieän, chi phí lieân quan ñeán söû duïng khaùng sinh vaø 
soá laàn thöïc hieän khaùng sinh cuûa ñieàu döôõng.
Keát quaû: Toång coäng 138 NB ñöôïc phaân tích (69 can thieäp, 69 ñoái chöùng). Tyû 
leä NKVM giöõa hai nhoùm khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ. Nhoùm 
can thieäp coù thôøi gian naèm vieän ngaén hôn (p=0,002), chi phí khaùng sinh 
trung bình thaáp hôn 4,5 laàn (318.690 ñoàng so vôùi 1.421.000 ñoàng; p<0,001), 
vaø soá laàn ñieàu döôõng thöïc hieän khaùng sinh giaûm 2,75 laàn so vôùi nhoùm chöùng. 
Keát luaän: Vieäc trieån khai quy trình KSDP coù söï tham gia cuûa DSLS treân moät 
soá loaïi phaãu thuaät saïch vaãn duy trì hieäu quaû kieåm soaùt NKVM, ñoàng thôøi, 
ruùt ngaén thôøi gian söû duïng khaùng sinh vaø giaûm chi phí ñieàu trò lieân quan.
Töø khoùa: Khaùng sinh döï phoøng, döôïc só laâm saøng, phaãu thuaät loàng ngöïc, 
nhieãm khuaån veát moå
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Abstract 
Introduction: Antimicrobial prophylaxis (AP) plays a vital role in preventing surgical site infections (SSIs). 
Implementing AP according to standardized protocols, especially with the involvement of clinical pharmacists 
(CPs), enhances appropriateness, adherence, and cost-effectiveness. 
Patients and Methods: A prospective interventional study with matched comparison to a historical control 
group was conducted. The intervention group included patients who underwent clean elective surgery with 
antibiotic prophylaxis protocol involving clinical pharmacists from October 28th, 2024, to February 28th, 2025 
comparing with the historical control group consisted of patients who underwent the same types of surgery 
between October 1st and December 31st, 2023. Comparative criteria included general patient characteristics, 
patterns of antibiotic use, incidence of SSIs, length of hospital stay, antibiotic-related costs, and the number 
of antibiotic administrations performed by nurses.
Results: A total of 138 patients were analyzed (69 in the intervention group, 69 in the control group). The 
SSI rate showed no statistically significant difference between groups. However, the intervention group had 
a shorter postoperative hospital stay (p=0,002), significantly lower average antibiotic costs (318.690 VND vs. 
1.421.000 VND; p<0,001), and 2,75-fold reduction in the frequency of IV administrations compared with the 
control group. 
Conclusions: Implementing an AP protocol involving clinical pharmacists in some clean elected surgery 
maintained effective infection control while reducing antibiotic duration and related treatment costs.
Keywords: Antimicrobial prophylaxis; clinical pharmacist; thoracic surgery; surgical site infections.

Ñaët vaán ñeà
KSDP ñaõ ñöôïc chöùng minh coù hieäu quaû trong 

vieäc phoøng ngöøa NKVM sau phaãu thuaät (PT)[1]. 
Tuy nhieân, vieäc söû duïng KSDP hieän coøn toàn taïi 
nhieàu ñieåm chöa hôïp lyù nhö löïa choïn khaùng sinh 
chöa phuø hôïp, thôøi ñieåm ñöa lieàu chöa hôïp lyù vaø söû 
duïng khaùng sinh keùo daøi sau PT[2]. 

Khoa Ngoaïi TM-LN, Trung taâm Tim maïch vaø 
Loàng ngöïc, Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc laø ñôn vò 
ngoaïi khoa tuyeán cuoái, thöïc hieän treân 1.300 ca PT moãi 
naêm. Maëc duø vieäc söû duïng KSDP tröôùc moå ñaõ ñöôïc 
thöïc hieän thöôøng quy taïi phoøng moå vaø khoa Ngoaïi 
TM-LN nhöng vaãn chöa coù phaùc ñoà KSDP cuï theå vaø 
chöa coù cô cheá giaùm saùt chaët cheõ. Ñieàu naøy daãn ñeán 
tình traïng söû duïng keùo daøi khoâng caàn thieát sau moå[3]. 
Nghieân cöùu (NC) naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm ñaùnh giaù 
hieäu quaû cuûa quy trình KSDP, coù söï tham gia cuûa 
DSLS trong moät soá PT taïi khoa Ngoaïi TM-LN, töø ñoù, 
taïo tieàn ñeà ñeå nhaân roäng moâ hình ñoái vôùi caùc PT khaùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Nhoùm can thieäp: goàm caùc NB PT taïi khoa 

Ngoaïi TM–LN trong giai ñoaïn töø 28/10/2024 ñeán 
28/02/2025, khi quy trình khaùng sinh döï phoøng 
(KSDP) coù söï tham gia cuûa döôïc só laâm saøng (DSLS) 
ñöôïc trieån khai

Tieâu chuaån löïa choïn: NB ñöôïc PT theo keá hoaïch 
(moå phieân) taïi khoa Ngoaïi TM-LN caùc loaïi PT saïch 
vaø coù thôøi gian PT döï kieán <120 phuùt bao goàm: PT 
tuyeán giaùp, PT u maøng phoåi, u trung thaát vaø thaønh 
ngöïc, nang baïch huyeát, u maùu, u môõ, PT boùc noäi 
maïch ñoäng maïch caûnh, PT ñoát/caét haïch giao caûm 
loàng ngöïc, PT ruùt thanh naâng ngöïc.

Tieâu chuaån loaïi tröø: NB coù moät trong caùc ñieàu 
kieän sau: <5 tuoåi hoaëc >75 tuoåi; ñang hoùa, xaï trò, 
ung thö giai ñoaïn III/IV; coù theå traïng suy kieät hoaëc 
beùo phì ñoä I trôû leân; coù moät trong nhöõng beänh 
maéc keøm bao goàm lao phoåi, suy giaûm mieãn dòch; 
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ñaõ caàn söû duïng khaùng sinh trong voøng 48 giôø tröôùc 
ngaøy PT; naèm vieän keùo daøi 14 ngaøy trôû leân; coù 
daáu hieäu nhieãm khuaån ngay tröôùc PT (thaân nhieät 
≥ 37,50C, soá löôïng baïch caàu >12G/L); suy thaän vôùi 
ñoä thanh thaûi creatinin <30ml/phuùt; coù chæ soá NNIS
döï kieán ≥ 2.

Nhoùm chöùng: laø nhoùm söû duïng khaùng sinh thöôøng 
quy tröôùc khi quy trình KSDP vôùi söï tham gia cuûa 
DSLS ñöôïc aùp duïng: hoà sô beänh aùn cuûa NB ñöôïc 
PT taïi khoa Ngoaïi TM-LN töø ngaøy 01/10/2023-
31/12/2023 vôùi cuøng chæ ñònh 07 loaïi PT cuûa nhoùm 
can thieäp.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu tieán cöùu can thieäp 

coù so saùnh gheùp caëp vôùi nhoùm chöùng lòch söû. Ñeå 
haïn cheá sai soá do khaùc bieät ñaëc ñieåm neàn, hai nhoùm 

ñöôïc gheùp caëp theo ñieåm khuynh höôùng (propensity 
score matching, PSM) döïa treân caùc bieán: chæ soá khoái 
cô theå (BMI), phaân loaïi ASA, chæ soá nguy cô NKVM 
(NNIS), loaïi PT vaø phöông phaùp PT. 

Quy trình nghieân cöùu: Nhoùm NC cöùu xaây döïng 
quy trình thöïc hieän KSDP vaø phaùc ñoà KSDP döïa 
treân caùc höôùng daãn ñieàu söû duïng KSDP cuûa Boä Y 
teá vaø caùc hieäp hoäi chuyeån moân treân theá giôùi, ñaëc 
ñieåm söû duïng khaùng sinh taïi khoa Ngoaïi TM-LN vaø 
tình hình thöïc teá cuûa Beänh vieän. Sau ñoù, DSLS xin 
yù kieán goùp yù cuûa caùc baùc só, ñieàu döôõng khoa Ngoaïi 
TM-LN vaø Trung taâm Gaây meâ, thoâng qua Hoäi ñoàng 
Khoa hoïc Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc tröôùc khi 
ñöôïc kyù ban haønh ñeå thöïc hieän.

Quy trình tieán cöùu treân NB thuoäc nhoùm can thieäp 
ñöôïc trình baøy trong Hình 1

Hình 1: Quy trình KSDP trieån khai trong nghieân cöùu
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Chæ tieâu nghieân cöùu: ñaëc ñieåm chung cuûa maãu 
nghieân cöùu, ñaëc ñieåm söû duïng khaùng sinh vaø hieäu 
quaû cuûa quy trình KSDP (tyû leä NKVM, thôøi gian 
naèm vieän, chi phí lieân quan ñeán söû duïng khaùng sinh 
vaø soá laàn thöïc hieän khaùng sinh cuûa ñieàu döôõng).

Vaán ñeà ñaïo ñöùc cuûa nghieân cöùu ñaõ ñöôïc thoâng 
qua trong khuoân khoå ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc cô 
sôû beänh vieän.

Phaân tích döõ lieäu: Döõ lieäu ñöôïc thu thaäp, löu 
tröõ vaø xöû lyù baèng phaàn meàm Excel 2016 vaø R 
4.2.2. Phöông phaùp gheùp caëp ñieåm khuynh höôùng 
tyû leä 1:1, vôùi möùc sai soá chaáp nhaän laø 0,05 ñöôïc söû 
duïng ñeå gheùp caëp NB. Ñieåm khuynh höôùng ñöôïc 
tính baèng phöông phaùp hoài quy logistic treân phaàn 
meàm R [4].

Tieâu chí ñaùnh giaù:
Caùc tieâu chí chaån ñoaùn NKVM ñöôïc aùp duïng 

theo “Höôùng daãn giaùm saùt nhieãm khuaån veát moå” 
cuûa Boä Y teá naêm 2023 [5].

Tieâu chí ñaùnh giaù nguy cô NKVM – chæ soá NNIS, 
döïa treân ba yeáu toá nguy cô chính: (1) Ñieåm ASA 
(phaûn aùnh tình traïng söùc khoûe cuûa NB tröôùc PT) (2) 
Phaân loaïi PT (phaûn aùnh tình traïng saïch/nhieãm baån 
cuûa veát moå) vaø (3) Thôøi gian PT - ñöôïc xaùc ñònh  
theo cuøng höôùng daãn cuûa Boä Y teá naêm 2023[5] 

Keát quaû nghieân cöùu
Quaù trình löïa choïn maãu ñöôïc mieâu taû ôû hình 2. 

Sau khi gheùp caëp ñieåm khuynh höôùng, 69 NB ôû moãi 
nhoùm ñöôïc löïa choïn ñeå ñöa vaøo phaân tích. 

Hình 2: Löïa choïn maãu nghieân cöùu theo phöông phaùp gheùp caëp 
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Ñaëc ñieåm chung cuûa NB trong maãu nghieân cöùu ñöôïc toùm taét trong Baûng 1.

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm can thieäp vaø nhoùm chöùng

Ñaëc ñieåm

Soá NB*

pNhoùm chöùng
(N=69)

Nhoùm can thieäp
(N=69)

Tuoåi 43 (21-61) 25 (18-52) 0,022

Giôùi tính (nam) 43 (62,31) 37 (53,62) 0,301

Chæ soá khoái cô theå BMI (kg/m2) 20,73±3,067 20,45±2,82 0,582

Ñieåm ASA

1 29 (42,03) 39 (56,52)

0,2222 38 (55,07) 29 (42,03)

3 2 (2,90) 1 (1,45)

Chæ soá NNIS

0 44 (63,77) 51 (73,91)

0,3051 24 (34,78) 18 (26,09)

2 1 (1,45) 0 (0)

Thoùi quen huùt thuoác laù 1 (1,45) 1 (1,45) -

Thoùi quen uoáng röôïu 1 (1,45) 0 (0) 0,316

Beänh maéc keøm
Ñaùi thaùo ñöôøng 5 (7,25) 2 (2,90) 0,245

Taêng huyeát aùp 12 (17,39) 8 (11,59) 0,333

Thôøi gian naèm vieän tröôùc PT (ngaøy) 1 (1-1) 1 (1-1) 0,053

Loaïi PT

PT ruùt thanh naâng ngöïc 20 (28,99) 27 (39,13)

0,214

PT tuyeán giaùp 17 (24,64) 19 (27,54)

PT u trung thaát, thaønh ngöïc 22 (31,88) 14 (20,29)

PT u maùu, u môõ 4 (5,80) 3 (4,35)

PT ñoát haïch giao caûm loàng ngöïc 0 (0) 3 (4,35)

PT boùc noäi maïch ñoäng maïch caûnh 4 (5,80) 1 (1,45)

PT nang baïch huyeát 1 (1,45) 1 (1,45)

PT maïch maùu ngoaïi vi 1 (1,45) 1 (1,45)

Phöông phaùp PT
Moå môû 54 (78,26) 53 (76,81)

0,838
Noäi soi 15 (21,74) 16 (23,19)

Thôøi gian PT (phuùt) 51 (34,50 - 66,50) 43 (30,0 - 60,0) 0,044

*Keát quaû ñöôïc trình baøy döôùi daïng n (%) hoaëc Trung bình ± Ñoä leäch chuaån hoaëc Trung vò (khoaûng töù phaân vò)

Khoâng coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà 
caùc ñaëc ñieåm: giôùi tính, chæ soá BMI, beänh lyù maéc 
keøm, ñieåm ASA, chæ soá nguy cô NNIS, thoùi quen huùt 
thuoác, uoáng röôïu vaø thôøi gian naèm vieän tröôùc PT, 
loaïi PT giöõa hai nhoùm NC. 

Ñoä tuoåi cuûa nhoùm can thieäp thaáp hôn coù yù nghóa 
thoáng keâ so vôùi nhoùm chöùng laàn löôït baèng 25 tuoåi vaø 
43 tuoåi. Coù söï khaùc bieät veà thôøi gian PT khi nhoùm 
chöùng laø khoaûng 51 phuùt (34,50-66,50) daøi hôn so 
vôùi nhoùm KSDP laø 43 phuùt (30,0-60,0). 
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Ñaëc ñieåm söû duïng khaùng sinh cuûa maãu NC ñöôïc trình baøy trong Baûng 2. 

Baûng 2. Ñaëc ñieåm söû duïng khaùng sinh cuûa nhoùm chöùng vaø nhoùm can thieäp

Nhoùm khaùng sinh

Soá NB*

p

Nhoùm chöùng (N = 69) Nhoùm can thieäp (N = 69)

Tröôùc 
ngaøy 
PT

Trong ngaøy PT

Sau 
ngaøy 
PT

Tröôùc 
ngaøy 
PT

Trong ngaøy PT

Sau 
ngaøy 
PT

Trong 
voøng 
60 phuùt 
tröôùc 
khi raïch 
da

Trong 
khi PT

24 giôø 
sau khi 
ñoùng 
veát moå

Trong 
voøng 
60 phuùt 
tröôùc 
khi raïch 
da

Trong 
khi PT

24 giôø 
sau khi 
ñoùng 
veát moå

Soá NB duøng khaùng sinh
0
(0)

63 
(91,30)

4
(5,80)

69
(100)

53 
(76,81)

0
(0)

69
(100)

0
(0)

69
(100)

9 
(13,04)

Nhoùm khaùng sinh

Söû duïng 
ñôn ñoäc 
hoaëc 
phoái hôïp

Cephalosporin
theá heä 2

32
(50,79)

3
(75)

69
(100)

69
(100)

9
(100)

Cephalosporin
theá heä 3

31
(44,93)

1
(25)

15
(21,74)

13
(24,53)

Penicillin + chaát öùc 
cheá beta-lactamase

56
(81,16)

41
(77,36)

Söû duïng 
phoái hôïp

Fluoroquinolon
6
(8,70)

6
(11,32)

Aminoglycosid
7 
(10,14)

6
(11,32)

Thôøi gian duøng khaùng sinh sau ñoùng veát moå

Trong khi naèm vieän (ngaøy) 2,64 (1,03 - 4,57) 0,95 (0,84 – 1,01) < 0,001

Sau khi ra vieän: Soá NB ñöôïc keâ 
khaùng sinh ra vieän

68 (98,55) 6 (8,69) < 0,001

Thay ñoåi khaùng sinh trong quaù trình ñieàu trò

Soá NB thay ñoåi khaùng sinh ≥ 1 laàn 65 (94,20) 0 (0) < 0,001

*Keát quaû ñöôïc trình baøy döôùi daïng n (%) hoaëc Trung vò (khoaûng töù phaân vò)

100% NB nhoùm can thieäp ñöôïc duøng lieàu khaùng 
sinh ñaàu tieân trong voøng 60 phuùt tröôùc raïch da, 
cao hôn nhoùm chöùng (91,3%). Caû hai nhoùm ñeàu 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo ñöôïc boå sung lieàu khaùng 
sinh trong moå khi thôøi gian keùo daøi hoaëc NB maát
maùu nhieàu.

Veà loaïi thuoác, nhoùm can thieäp söû duïng thoáng 

nhaát khaùng sinh cephalosporin theá heä 2 (cefamandol 
hoaëc cefuroxim). Trong khi ñoù, nhoùm chöùng ñöôïc 
chæ ñònh ña daïng khaùng sinh, chuû yeáu laø penicillin 
keát hôïp chaát öùc cheá beta-lactamase (81,16%) vaø 
cephalosporin theá heä 2 (50,79%). Fluoroquinolon vaø 
aminoglycosid cuõng ñöôïc söû duïng, thöôøng phoái hôïp 
vôùi nhoùm beta-lactam trong phaùc ñoà sau moå.
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Thôøi gian duøng khaùng sinh sau moå ôû nhoùm can 
thieäp ngaén hôn ñaùng keå so vôùi nhoùm chöùng. Tyû leä 
keâ theâm khaùng sinh sau xuaát vieän ôû nhoùm can thieäp 
(8,69%) thaáp hôn nhieàu so vôùi nhoùm chöùng (98,55%). 
Khoâng coù NB naøo trong nhoùm can thieäp bò thay ñoåi 

khaùng sinh trong quaù trình ñieàu trò, trong khi ña soá 
NB nhoùm chöùng (94,2%) bò thay ñoåi ít nhaát moät laàn.

Hieäu quaû quy trình KSDP theå hieän qua tình traïng 
nhieãm khuaån vaø chi phí ñieàu trò cuûa 2 nhoùm ñöôïc 
trình baøy trong Baûng 3.

Tieâu chí

Soá NB*

pNhoùm chöùng
(N = 69)

Nhoùm can thieäp
(N = 69)

Hieäu quaû döï phoøng NKVM

Coù chaån ñoaùn NKVM 0 (0) 0 (0) -

Hieäu quaû kinh teá

Thôøi gian naèm vieän (ngaøy) 3 (1 - 5) 2,00 (1,00 - 3,25) 0,002

Chi phí khaùng sinh taïi khoa Ngoaïi TM – LN (nghìn VNÑ) 558 (186 - 930) 189 (189 - 189) < 0,001

Chi phí khaùng sinh ñieàu trò noäi truù (nghìn VNÑ) 558 (186 - 961) 189 (189 - 189) < 0,001

Chi phí khaùng sinh trong ñôn ra vieän (nghìn VNÑ) 738 (597 - 963) 0 (0 - 0) < 0,001

Chi phí vaät tö y teá lieân quan khaùng sinh (nghìn VNÑ) 14,35 (6,04 - 28,82) 5,56 (10,68 - 27,595) 0,120

Toång chi phí lieân quan tôùi khaùng sinh (nghìn VNÑ) 1421 (1069 - 1914) 318,69 (327,71 - 383,34) < 0,001

Cheânh leäch chi phí (nghìn VNÑ) 1221 (781 - 1644)

Soá tieàn tieát kieäm ñöôïc treân 1 NB (nghìn VNÑ) 1247

Soá laàn thöïc hieän khaùng sinh/1 ñôït PT taïi khoa (laàn) 11 (5 - 16) 4 (4 - 4) < 0,001

Baûng 3. Hieäu quaû quy trình KSDP

*Keát quaû ñöôïc trình baøy döôùi daïng n (%) hoaëc Trung vò (khoaûng töù phaân vò)

Tyû leä NKVM vaø caùc nhieãm khuaån khaùc khoâng 
coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ giöõa hai nhoùm. 
Nhoùm chöùng coù toång chi phí cao hôn ñaùng keå so vôùi 
nhoùm can thieäp (trung vò: 1.421.000 ñoàng so vôùi 
318.690 ñoàng; p<0,001) vôùi taát caû caùc khoaûn chi nhö 
chi phí taïi khoa, phoøng moå, ñieàu trò noäi truù, chi phí 
VTYT vaø khaùng sinh duøng sau khi xuaát vieän. Trung 
bình, moãi NB nhoùm can thieäp tieát kieäm ñöôïc khoaûng 
1.247.000 ñoàng so vôùi nhoùm chöùng. Veà soá laàn ñieàu 
döôõng thöïc hieän khaùng sinh, nhoùm can thieäp giaûm 
2,75 laàn so vôùi nhoùm chöùng.

Baøn luaän
Khoa Ngoaïi TM-LN laø ñôn vò ngoaïi khoa tuyeán 

cuoái vôùi soá löôïng PT haøng naêm lôùn, vì vaäy, vieäc trieån 
khai KSDP coù yù nghóa quan troïng trong vieäc quaûn 
lyù khaùng sinh trong Ngoaïi khoa. Ñeå trieån khai quy 
trình KSDP, nhoùm NC ñaõ thoáng nhaát löïa choïn NB 
moå phieân thuoäc 7 loaïi PT saïch, trong ñoù moät soá loaïi 
PT coøn khuyeán caùo khoâng caàn söû duïng KSDP tröôùc 
vaø sau PT [1],[6],[7]. Tuy nhieân, trong boái caûnh thöïc 
teá taïi Vieät Nam, caùc raøo caûn nhö ñieàu kieän phoøng 
moå chöa ñaït chuaån, quaù taûi NB, chaêm soùc haäu phaãu 
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coøn haïn cheá vaø thoùi quen keâ ñôn chöa hôïp lyù khieán 
vieäc tuaân thuû caùc khuyeán caùo gaëp nhieàu khoù khaên, 
ñaëc bieät veà thôøi gian duøng khaùng sinh sau moå[8]. 
Ñeå ñaûm baûo an toaøn cho NB vaø taêng tính khaû thi cuûa 
chöông trình, nhoùm NC löïa choïn ñoái töôïng ít yeáu toá 
nguy cô NKVM. Caùch tieáp caän naøy phuø hôïp vôùi thöïc 
tieãn laâm saøng vaø nhaän ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa caùc 
baùc só ñieàu trò. 

Vieäc aùp duïng phöông phaùp gheùp caëp ñieåm 
khuynh höôùng giuùp hai nhoùm NC töông ñöông veà 
haàu heát ñaëc ñieåm NB vaø PT, qua ñoù giaûm thieåu sai 
soá choïn maãu. Maëc duø nhoùm can thieäp coù ñoä tuoåi 
trung vò thaáp hôn nhoùm chöùng moät caùch coù yù nghóa 
thoáng keâ, nhöng caû hai ñeàu <65 tuoåi – ngöôõng nguy 
cô NKVM[9], neân khaùc bieät naøy khoâng aûnh höôûng 
ñaùng keå ñeán nguy cô NKVM. Töông töï, thôøi gian 
PT ôû nhoùm can thieäp ngaén hôn nhoùm chöùng nhöng 
ñeàu ≤ 120 phuùt – giôùi haïn ñöôïc xem laø yeáu toá nguy 
cô[1], neân söï khaùc bieät naøy cuõng khoâng laøm sai leäch 
keát quaû ñaùnh giaù veà nguy cô NKVM giöõa hai nhoùm. 

Sau khi trieån khai KSDP, vieäc söû duïng khaùng 
sinh ñaõ thay ñoåi roõ reät veà caùch thöùc, loaïi vaø thôøi 
gian söû duïng khaùng sinh. Tyû leä NB ôû nhoùm can thieäp 
ñöôïc söû duïng KSDP ñuùng thôøi ñieåm (trong 60 phuùt 
tröôùc raïch da) ñaït 100%, cao hôn so vôùi 91,3% ôû 
nhoùm chöùng. Veà löïa choïn khaùng sinh, nhoùm chöùng 
söû duïng khaùng sinh ña daïng, bao goàm caùc khaùng 
sinh phoå roäng nhö cephalosporin theá heä 3 vaø phoái 
hôïp quinolon/aminosid vôùi beta-lactam, khoâng phuø 
hôïp vôùi khuyeán caùo hieän nay [1],[10],[11]. Trong 
khi ñoù, vôùi nhoùm can thieäp, 100% NB ñöôïc söû duïng 
cephalosporin theá heä 2, phuø hôïp vôùi caùc höôùng daãn 
veà vieäc öu tieân löïa choïn cephalosporin theá heä 1 hoaëc 
2 trong döï phoøng NKVM ñeå haïn cheá nguy cô khaùng 
thuoác [1],[7],[11]. Keát quaû naøy cuõng töông ñoàng vôùi 
nhieàu NC khaùc ñaõ tieán haønh tröôùc ñoù taïi caùc beänh 
vieän khaùc[2],[12],[13]. 

Ngoaøi ra, 100% NB nhoùm can thieäp söû duïng ñoàng 
nhaát moät loaïi khaùng sinh trong suoát quaù trình ñieàu 
trò, trong khi ôû nhoùm chöùng coù tôùi 94,2% NB bò thay 
ñoåi khaùng sinh ít nhaát moät laàn. Ñieàu naøy coù ñöôïc 
nhôø noã löïc cuûa Trung taâm Gaây meâ Hoài söùc, khoa 
Ngoaïi TM-LN vaø khoa Döôïc trong vieäc thoáng nhaát 

söû duïng KSDP tröôùc vaø sau PT, chuaån bò tröôùc veà cô 
soá khaùng sinh taïi töøng phoøng moå vaø khoa Ngoaïi TM-
LN. Thôøi gian söû duïng khaùng sinh cuûa NB ñaõ giaûm 
roõ reät theå hieän qua vieäc soá ngaøy söû duïng khaùng sinh 
ñieàu trò noäi truù vaø giaûm tình traïng keâ ñôn khaùng sinh 
khi ra vieän. Keát quaû naøy cho thaáy vieäc ban haønh quy 
trình KSDP ñaõ mang ñeán taùc ñoäng tích cöïc goùp phaàn 
laøm giaûm tình traïng söû duïng KSDP keùo daøi sau PT.

Trong quaù trình trieån khai, DSLS ñoùng vai troø 
theo doõi vaø giaùm saùt vieäc thöïc hieän quy trình nhaèm 
kòp thôøi phaùt hieän caùc vaán ñeà phaùt sinh vaø trieån khai 
can thieäp döôïc ñeå ñaûm baûo NB ñöôïc söû duïng KSDP 
ñuùng theo phaùc ñoà. Cuï theå, DSLS giaùm saùt chaët cheõ 
quaù trình söû duïng thuoác cuûa NB. Ngay khi phaùt hieän 
tröôøng hôïp chæ ñònh khaùng sinh khoâng ñuùng phaùc ñoà 
KSDP, DSLS seõ lieân heä tröïc tieáp vôùi baùc só ñieàu trò 
ñeå trao ñoåi veà tình traïng NB, lyù do thay ñoåi khaùng 
sinh vaø ñöa ra can thieäp caàn thieát nhaèm ñaûm baûo 
vieäc söû duïng KSDP tuaân thuû ñuùng quy trình vaø phaùc 
ñoà ñaõ ñöôïc ban haønh. 

Nhôø söï phoái hôïp chaët cheõ treân, quy trình KSDP 
ñaõ mang laïi nhöõng keát quaû tích cöïc caû veà hieäu quaû 
laâm saøng laãn chi phí ñieàu trò. Tyû leä NKVM khoâng 
coù söï khaùc bieät ôû hai nhoùm, duø nhoùm can thieäp chæ 
duøng 4 muõi khaùng sinh trong khi nhoùm chöùng duøng 
khaùng sinh daøi ngaøy vaø tieáp tuïc sau khi ra vieän. Thôøi 
gian naèm vieän nhoùm KSDP (2 ngaøy) ngaén hôn nhoùm 
chöùng (3 ngaøy) coù yù nghóa thoáng keâ (p=0,002), cho 
thaáy vieäc söû duïng KSDP hôïp lyù coù theå giaûm thieåu 
thôøi gian chaêm soùc sau PT, töø ñoù, haïn cheá nguy cô 
nhieãm khuaån beänh vieän ñoàng thôøi tieát kieäm chi phí 
ñieàu trò cho NB.

Chi phí khaùng sinh trung bình cho moãi ñôït PT ôû 
nhoùm can thieäp thaáp hôn nhoùm chöùng khoaûng 4,5 
laàn, töông ñöông tieát kieäm 1.247.000 ñoàng/NB. Söï 
cheânh leäch naøy chuû yeáu do vieäc ruùt ngaén thôøi gian 
duøng thuoác, haïn cheá keâ ñôn khaùng sinh sau ra vieän 
vaø giaûm chi phí vaät tö lieân quan. Theâm vaøo ñoù, soá 
laàn ñieàu döôõng thöïc hieän tieâm khaùng sinh giaûm töø 
11 xuoáng coøn 4 laàn (giaûm 2,75 laàn), phuø hôïp vôùi keát 
quaû NC cuûa Nguyeãn Thanh Löông vaø coäng söï taïi 
khoa PT Loàng ngöïc, Beänh vieän Baïch Mai [2]. Vieäc 
thöïc hieän KSDP coøn giaùn tieáp giuùp giaûm khoái löôïng 
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coâng vieäc cuûa nhaân vieân y teá thoâng qua giaûm khoái 
löôïng thuoác caàn caáp phaùt, vaän chuyeån vaø baûo quaûn 
töø khoa Döôïc ñeán khoa laâm saøng.

Nghieân cöùu vaãn toàn taïi ñieåm haïn cheá: NC khoâng 
coù phaân ngaãu nhieân vaø ñöôïc tieán haønh ôû hai giai 
ñoaïn khaùc nhau, do ñoù coù theå chòu aûnh höôûng cuûa 
sai leäch theo thôøi gian. Tuy nhieân, hai nhoùm NB coù 
cuøng chæ ñònh phaãu thuaät, ñöôïc löïa choïn vaø gheùp 
caëp theo ñieåm khuynh höôùng ñeå taêng cöôøng tính 
töông ñoàng, qua ñoù ñaõ giaûm thieåu ñaùng keå sai soá 
choïn maãu.

Keát luaän
Trieån khai quy trình KSDP, vôùi söï tham gia cuûa 

DSLS taïi khoa Ngoaïi TM-LN treân moät soá phaãu 
thuaät saïch, ñaõ cho thaáy hieäu quaû roõ reät: duy trì tyû 
leä NKVM ôû möùc thaáp, ñoàng thôøi ruùt ngaén thôøi gian 
naèm vieän, giaûm chi phí khaùng sinh vaø giaûm taûi cho 
nhaân vieân y teá. Moâ hình naøy coù theå ñöôïc môû roäng 
aùp duïng vôùi caùc PT saïch vaø saïch-nhieãm khaùc, goùp 
phaàn quaûn lyù hieäu quaû khaùng sinh trong Ngoaïi khoa.

Cam ñoan
Chuùng toâi cam ñoan baøi baùo laø coâng trình nghieân 

cöùu khoa hoïc trung thöïc, khoâng sao cheùp, khoâng göûi 
ñaêng ñoàng thôøi taïi baát kyø taïp chí naøo khaùc, vaø hoaøn 
toaøn chòu traùch nhieäm veà caùc noäi dung ñöôïc trình 
baøy trong baøi.

Taøi lieäu tham khaûo
1.	 Bratzler, D.W., et al., Clinical practice guidelines for 

antimicrobial prophylaxis in surgery. Am J Health Syst 
Pharm, 2013. 70(3): p. 195-283.

2.	 Nguyeãn Thò Thu, N.T.L., Phaân tích thöïc traïng vaø 
böôùc ñaàu ñaùnh giaù hieäu quaû chöông trình khaùng sinh 
döï phoøng taïi khoa Phaãu thuaät loàng ngöïc, Beänh vieän 
Baïch Mai. Taïp chí Y Döôïc Laâm saøng 108, 2019. 
14(9/2019).

3.	 Phuøng Duy Hoàng Sôn, Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh 
treân ngöôøi beänh coù chæ ñònh phaãu thuaät saïch, saïch nhieãm 
taïi Khoa Ngoaïi Tim maïch - Loàng ngöïc, Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc. Taïp chí Y hoïc Vieät Nam, 2025. Naêm 
2025, thaùng 8, soá 1: p. 109-114.

4.	 Lee, B., et al., Propensity score matching for 
comparative studies: a tutorial with R and Rex. J Minim 
Invasive Surg, 2024. 27(2): p. 55-71.

5.	 Boä Y teá, Höôùng daãn giaùm saùt nhieãm khuaån veát moå - 
Ban haønh keøm Quyeát ñònh soá 1526/QÑ-BYT ngaøy 
24/03/2023 cuûa Boä tröôûng Boä Y teá. 2023.

6.	 Del Toro Loùpez, M.D., et al., Executive summary 
of the Consensus Document of the Spanish Society 
of Infectious Diseases and Clinical Microbiology 
(SEIMC) and of the Spanish Association of Surgeons 
(AEC) in antibiotic prophylaxis in surgery. Enferm 
Infecc Microbiol Clin (Engl Ed), 2021. 39(1): p. 29-40.

7.	 SOCIETE FRANÇAISE DANESTHESIE ET 
REANIMATION (SFAR), Antibiotic prophylaxis in 
surgery and interventional medicine. 2024.

8.	 Leâ Thò Anh Thö, Ñ.T.V.T., Nhöõng raøo caûn trong aùp 
duïng Höôùng daãn söû duïng khaùng sinh treân ngöôøi beänh 
ngoaïi khoa taïi BV. Chôï Raãy. Taïp chí Y hoïc Thaønh phoá 
Hoà Chí Minh, 2011. 15(2).

9.	 Kaye, K.S., et al., The effect of increasing age on the 
risk of surgical site infection. J Infect Dis, 2005. 191(7): 
p. 1056-62.

10.	 Organization, W.H., Global Guidelines for the 
Prevention of Surgical Site Infection. 2018.

11.	 Höôùng daãn söû duïng khaùng sinh, B.Y. teá, Editor. 2015.
12.	 Vuõ Hoàng Khaùnh, Ñ.X.T., Hieäu quaû phaùc ñoà khaùng sinh 

döï phoøng trong phaãu thuaät chaán thöông chænh hình saïch 
taïi Khoa Chaán thöông chænh hình vaø Y hoïc theå thao, 
Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Haø Noäi. Taïp chí Y Döôïc hoïc, 
2022. 44(3/2022).

13.	 Phan Vaên Gaày, H.V.H., Ngoâ Tieán Khöông, Nguyeãn 
Vaên Chinh, Nguyeãn Caåm Vaân,, Ñaùnh giaù tình hình söû 
duïng khaùng sinh döï phoøng trong phaãu thuaät taïi Khoa 
Ngoaïi Chung - Beänh vieän Quaân y 105 naêm 2022. Taïp 
chí Y hoïc Vieät Nam, 2023. 528: p. 29-32.


