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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Vaøo thôøi ñieåm naêm 2023, Beänh vieän ña khoa Taâm Anh (Haø Noäi) 
vaãn laø beänh vieän tö nhaân haïng II, neân duø phaùt trieån khaù maïnh, song muïc 
tieâu trieån khai phaãu thuaät tim hôû - loaïi kyõ thuaät cao ña soá daønh cho caùc beänh 
vieän haïng I vaø ñaëc bieät - laø moät thaùch thöùc raát lôùn. Baùo caùo nhaèm chia seû keát 
quaû ban ñaàu vaø moät soá ñaëc ñieåm trieån khai phaãu thuaät tim hôû taïi beänh vieän. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû hoài cöùu loaït beänh veà keát quaû 
sôùm cuûa phaãu thuaät tim hôû böôùc ñaàu ñöôïc trieån khai taïi beänh vieän ña khoa 
Taâm Anh, Haø Noäi, töø thaùng 11 naêm 2023 tôùi thaùng 11 naêm 2024. 
Keát quaû: Coù 7 ca tim hôû ñöôïc trieån khai töø thaùng 7 - 11 naêm 2024, vôùi ña soá 
laø ngöôøi beänh cao tuoåi, beänh lyù khaù naëng, kyõ thuaät moå ña daïng – töø thay 1 
van ñeán thay – söûa nhieàu van, phaãu thuaät Bentall, phaãu thuaät ít xaâm laán coù 
noäi soi hoã trôï. Keát quaû sau moå toát, khoâng coù bieán chöùng naëng vaø töû vong. 
Coâng taùc chuaån bò cho phaãu thuaät tim hôû töø thaùng 11 naêm 2023, ñuùng tieán ñoä 
vaø khaù thuaän lôïi, vôùi nhieàu ñaëc ñieåm rieâng ôû moät cô sôû y teá tö nhaân. 
Keát luaän: Keát quaû thu ñöôïc töø böôùc ñaàu trieån khai phaãu thuaät tim hôû taïi beänh 
vieän ña khoa Taâm Anh seõ taïo tieàn ñeà toát ñeå phaùt trieån chuyeân ngaønh phaãu 
thuaät tim taïi beänh vieän trong nhöõng naêm tieáp theo, cuõng nhö hoã trôï heä thoáng 
y teá tö nhaân khi mong muoán trieån khai loaïi hình kyõ thuaät phöùc taïp naøy.
Töø khoùa: keát quaû, phaãu thuaät tim hôû, trieån khai, tö nhaân
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Abstract
Introduction: In 2023, Tam Anh General Hospital (Hanoi) was still a private grade II hospital, despite the 
impressive achievement, so the goal of implementing open heart surgery - a high-tech type mostly reserved 
for grade I and special hospitals - was challenging. The report aims to share the initial results and some 
characteristics of implementing open heart surgery at this hospital. 
Patients and Methods: Retrospective descriptive method of case series on the early results of open heart 
surgery that were initially implemented at Tam Anh General Hospital, Hanoi, from November 2023 to 
November 2024. 
Results: 7 open heart surgeries were performed from July - November 2024, with the majority of elderly 
patients, quite severe pathology, diverse surgical techniques - from one valve to multiple valve replacement 
- repair, Bentall surgery, minimally invasive cardiac surgery. Postoperative results were good, no serious 
complications or deaths were recored. Preparations for open heart surgery from November 2023 were on 
schedule and quite favorable, with many unique characteristics in a private medical facility. 
Conclusions: The results obtained from the initial implementation of open heart surgery at Tam Anh General 
Hospital, Hanoi will create a good premise for the development of cardiac surgery at the hospital in the coming 
years, as well as support the private medical system when wishing to implement this complex technique.
Keywords: result, open heart surgery, implementing, private.

Ñaët vaán ñeà
Phaãu thuaät tim hôû (PTTH) laø loaïi kyõ thuaät cao 

raát phöùc taïp – chi phí lôùn, caû veà coâng taùc toå chöùc, 
trang thieát bò, nhaân löïc vaø tính chuyeân khoa saâu. 
ÔÛ Vieät Nam cho tôùi nay, PTTH ña soá phaùt trieån ôû 
caùc beänh vieän (BV) coâng hay baùn coâng haïng ñaëc 
bieät (Vieät Ñöùc, Baïch Mai, Nhi Trung öông, Hueá, 
Chôï Raãy…), haïng I ôû caùc tænh lôùn (Quaûng Ninh, 
Haûi Phoøng, Phuù Thoï, Ngheä An …) hoaëc chuyeân saâu 
veà tim maïch (BV Tim Haø Noäi, thaønh phoá Hoà Chí 
Minh…). Beänh vieän Ña khoa (BVÑK) Taâm Anh cuûa 
Haø Noäi (taïm goïi laø BVÑK Taâm Anh Haø Noäi) laø cô 
sôû y teá ñaàu tieân thuoäc heä thoáng BVÑK Taâm Anh – 
ñöôïc thaønh laäp thaùng 9 naêm 2016. Tuy ra ñôøi tröôùc 
vôùi vieäc trieån khai nhieàu kyõ thuaät tieân tieán trong 
saûn – phuï khoa, chaån ñoaùn hình aûnh, phaãu thuaät 
chaán thöông chænh hình; song BVÑK Taâm Anh 
Haø Noäi vaãn ñi sau trong phaùt trieån PTTH so vôùi 
BVÑK Taâm Anh Hoà Chí Minh – nôi ñaõ thöïc hieän 

kyõ thuaät naøy hôn 3 naêm. Beân caïnh ñoù, coù nhieàu BV 
tö nhaân lôùn khaùc ñaõ trieån khai thaønh coâng PTTH, 
nhö Vinmec, Vieät – Phaùp Hoà Chí Minh, Taâm Ñöùc 
[1, 2]. Taát caû caùc yeáu toá ñoù cuøng vôùi xu höôùng phaùt 
trieån chung cuûa heä thoáng y teá, ñaõ thuùc ñaåy BVÑK 
Taâm Anh Haø Noäi quyeát taâm xaây döïng keá hoaïch ñeå 
thöïc hieän thaønh coâng PTTH töø giöõa naêm 2024. Baùo 
caùo nhaèm chia seû keát quaû ban ñaàu vaø nhöõng khoù 
khaên ñeå trieån khai PTTH taïi beänh vieän giai ñoaïn 
2023 – 2024.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp
Phöông phaùp moâ taû hoài cöùu loaït beänh veà moät soá 

moác thôøi gian chuaån bò trieån khai töø thaùng 11 naêm 
2023 tôùi thaùng 6 naêm 2024 taïi BVÑK Taâm Anh Haø 
Noäi, vaø moät soá keát quaû ban ñaàu cuûa PTTH ñöôïc thöïc 
hieän töø thaùng 7 tôùi thaùng 11 naêm 2024, veà ñaëc ñieåm 
beänh lyù tröôùc moå, loaïi phaãu thuaät vaø dieãn bieán haäu 
phaãu cô baûn.
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Keát quaû
Giai ñoaïn chuaån bò

Baûng 1. Moät soá moác thôøi gian chuaån bò PTTH töø 11/2023 tôùi 6/2024

TT Loaïi coâng vieäc
Thôøi gian hoaøn thaønh (thaùng)

Döï kieán Thöïc teá

1 Xaây döïng keá hoaïch toång quaùt 2 1

2 Chuaån bò ñuû nhaân löïc 3 4

3 Xaây döïng haï taàng 2 2

4 Mua saém trang thieát bò 3 4

5 Phaùt trieån chuyeân moân vaø tuyeån choïn ngöôøi beänh 4 6

6 Thuû tuïc phaùp lyù 2 6

TT Hoï teân 
ngöôøi beänh

Tuoåi Loaïi beänh – Maõ ICD.10 Phaãu thuaät (PT) Ngaøy 
naèm vieän

Nam Nöõ

1 N.T.K.Ph. 66 Heïp hôû VHL, Rung nhó (I48), Tai bieán maïch maùu naõo cuõ 
(I64), Suy giaùp (E03.9), Taêng HA (I10)

PT thay VHL sinh hoïc 22

2 Ñ.N.Ch. 70 Hôû VHL nhieàu, Xô vöõa ÑM vaønh (I25.0), Taêng HA (I10), Ñaùi 
thaùo ñöôøng (E10), Taêng acid uric maùu (E79.0)

PT söûa VHL, söûa van 
ba laù

12

3 Ñ.V.V. 55 Hôû VHL nhieàu do ñöùt daây chaèng laù sau, Taêng aùp ÑM phoåi, 
Suy tim (I05.2;I50)

PT söûa VHL 10

4 N.V.L. 72 Phình ÑM chuû ngöïc ñoaïn leân, Van ÑM chuû hai laù van (I71.8) PT Bentall 9

5 B.T.L. 76 Beänh lyù van ÑM chuû, heïp hôû VHL, hôû van 3 laù; Suy tim 
(I08.3;I50)

PT thay van ÑM chuû 
sinh hoïc, söûa VHL – 
van ba laù

12

6 T.Q.N. 33 Hôû VHL nhieàu do ñöùt daây chaèng. Taêng HA (I05.9;I10) PT noäi soi söûa VHL 9

7 N.H.M. 73 Heïp hôû van ÑM chuû; Taêng HA; Theo doõi vieâm tuïy caáp; Ñaùi 
thaùo ñöôøng; Theo doõi suy thaän caáp (I06.2;I10;K85.8;E11;N17)

Phaãu thuaät thay van ÑM 
chuû sinh hoïc, söûa VHL 

12

Giai ñoaïn trieån khai PTTH
Tôùi thaùng 6 naêm 2024, caùc coâng taùc chuaån bò ñaõ 

hoaøn thaønh, BVÑK Taâm Anh ñaõ coù ñaày ñuû cô sôû ñeå 
trieån khai PTTH. Caùc böôùc test kieåm tra ñöôïc thöïc 
hieän nghieâm tuùc. Ngöôøi beänh ñöôïc chuaån bò kyõ caøng 
veà moïi maët… Tôùi ngaøy 16 / 07 / 2024, ca PTTH ñaàu 
tieân ñaõ ñöôïc thöïc hieän thaønh coâng taïi BVÑK Taâm 

Anh Haø Noäi, vôùi toaøn boä ñoäi nguõ thaày thuoác laø cuûa 
beänh vieän. Cho tôùi thaùng 11 / 2024, tuy soá löôïng ca 
moå khoâng nhieàu, song maët beänh khaù phöùc taïp, beänh 
khaù naëng vaø kyõ thuaät moå cuõng khaù ña daïng, nhö: 
PTTH kinh ñieån, PTTH noäi soi, nhieàu ngöôøi beänh 
cao tuoåi, kyõ thuaät phöùc taïp (Bentall, ña van tim, söûa 
van tim…). Keát quaû cuï theå ñöôïc trình baøy ôû baûng 2.

Baûng 2. Keát quaû 07 ca PTTH ñaàu tieân (7 – 11 / 2024)

Caùc töø chuyeân moân vieát taét: VHL (van hai laù); HA (huyeát aùp); ÑM (ñoäng maïch). 
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Khoâng coù bieán chöùng naëng sau moå (chaûy maùu, 
suy tim caáp, suy thaän, vieâm xöông öùc …), thôøi gian 
thôû maùy ñeàu döôùi 36 giôø, khoâng coù moå laïi hoaëc töû 
vong haäu phaãu. Coù 1 ca naèm vieän 22 ngaøy ñeå ñieàu 
trò vieâm phoåi treân neàn ngöôøi beänh coù beänh neàn phöùc 
taïp. Keát quaû kieåm tra ñònh kyø sau moå 1 thaùng – roài 
3 thaùng ñeàu cho keát quaû toát veà caû laâm saøng, caän laâm 
saøng vaø sieâu aâm tim, vôùi thôøi gian theo doõi trung 
bình 4 thaùng.

Baøn luaän
PTTH ñaõ phaùt trieån maïnh meõ ôû Vieät Nam hôn 20 

naêm nay, töø vaøi BV chuyeân saâu tröôùc naêm 2000 cho 
tôùi haøng chuïc cô sôû y teá lôùn töø tuyeán tænh nhö hieän 
nay. Haøng loaït BV tö nhaân cuõng daàn tham gia vaøo 
chuyeân ngaønh naøy töø hôn 10 naêm nay – vôùi keát quaû 
ban ñaàu raát khaû quan [1, 2]. Tuy nhieân ñeå phaùt trieån 
PTTH, nhaát laø trong giai ñoaïn hieän nay, caùc cô sôû 
y teá tö nhaân gaëp khaù nhieàu khoù khaên vaø thaùch thöùc 
trong vieäc tìm nguoàn beänh – vì nhieàu lyù do nhö: hieän 
coù nhieàu cô sôû moå tim, taâm lyù ngöôøi beänh chöa löïa 
choïn y teá tö nhaân, chi phí dòch vuï khaù lôùn do haàu heát 
caùc dòch vuï ñeàu ôû caáp ñoä cao, doøng chaûy baûo hieåm y 
teá cho ngöôøi beänh tim maïch vaãn quen theo heä thoáng 
y teá thuaàn coâng laäp. Nhöng xeùt ôû goùc ñoä khaùc, y teá 
tö nhaân laïi coù khaù nhieàu öu theá vöôït troäi, nhö: chaát 
löôïng caùc dòch vuï toát vaø nhieàu löïa choïn, khoâng coù 
haïn cheá veà soá löôïng – chuûng loaïi vaät tö… Nhöõng 
öu theá naøy caàn ñöôïc neâu baät leân moät caùch roõ raøng 
vaø minh baïch ñeå khaéc phuïc nhöõng khoù khaên neâu 
treân. Xeùt veà goùc ñoä chi phí ñieàu trò ôû BV tö nhaân, veà 
nguyeân taéc ngöôøi beänh ñöôïc höôûng moïi quyeàn lôïi 
baûo hieåm y teá töông töï heä thoáng y teá coâng laäp, tuy 
nhieân caùc chi phí dòch vuï ngoaøi baûo hieåm thöôøng cao 
hôn tuøy chính saùch cuûa töøng cô sôû y teá.

Maëc duø ñöôïc ñeà xuaát vaø xaây döïng döïa treân 
nhu caàu phaùt trieån cuûa BV, song yù töôûng phaùt trieån 
PTTH cuûa BVÑK Taâm Anh Haø Noäi laø khaù duõng caûm 
trong giai ñoaïn hieän nay. Do vaäy ñeå ñaûm baûo thaønh 
coâng, phaûi döïa vaøo 1 keá hoaïch chi tieát vaø thöïc teá 
- treân neàn taûng phaân tích thò tröôøng, nhu caàu, hieän 
traïng BV vaø saûn phaåm ñaàu ra mong muoán cuûa döï 
aùn, kinh nghieäm xaây döïng ñôn vò PTTH cuûa nhoùm 

nhaân löïc chuû choát [3]. Naêng löïc taøi chính, söï quyeát 
taâm cuûa ban laõnh ñaïo vaø hoã trôï cuûa caùc boä phaän lieân 
quan cuõng goùp phaàn quyeát ñònh söï thaønh coâng cuûa 
keá hoaïch. Do ñi ñuùng höôùng vôùi moät keá hoaïch hôïp 
lyù, neân chæ trong 6 thaùng ñaàu naêm 2024, taát caû caùc 
khaâu chuaån bò trong ñeà aùn ñaõ ñöôïc hoaøn thaønh, töø 
tuyeån choïn – ñaøo taïo nhaân löïc chuyeân khoa, ñeán caûi 
taïo haï taàng vaø mua saém trang thieát bò, hoaøn thieän caùc 
thuû tuïc phaùp lyù. Treân cô sôû ñoù, PTTH ñaõ ñöôïc trieån 
khai thaønh coâng ñuùng tieán ñoä vaø yeâu caàu taïi BVÑK 
Taâm Anh Haø Noäi (baûng 1). Tuy soá löôïng ban ñaàu 
coøn khieâm toán, song keát quaû 7 ca PTTH ôû baûng 2 
cho thaáy ñoái töôïng beänh ñeàu khaù phöùc taïp vôùi tuoåi 
cao, beänh naëng, nhieàu beänh neàn; caùc kyõ thuaät ngoaïi 
khoa thuoäc loaïi phöùc taïp trong moå tim; vôùi keát quaû 
raát khaû quan; ñieàu ñoù minh chöùng coâng taùc chuaån bò 
cho ñeà aùn laø raát thaän troïng vaø chi tieát – ñaûm baûo tính 
khaû thi cao khi trieån khai. Kinh nghieäm trieån khai 
PTTH ôû caùc nöôùc treân theá giôùi cho thaáy: taøi chính vaø 
nhaân löïc chuyeân moân laø 2 yeáu toá voâ cuøng lôùn ñoái vôùi 
nhöõng quoác gia ngheøo [4, 5], nguoàn löïc haïn cheá nhö 
ôû Vieät Nam caùch ñaây treân 30 naêm; nhöng vôùi nhöõng 
khu vöïc phaùt trieån – thì tìm hieåu thò tröôøng vaø xaây 
döïng 1 keá hoaïch chi tieát ñoùng vai troø quan troïng lieân 
quan tröïc tieáp ñeán hieäu quaû ñaàu ra [3]. Vieäc phaân 
tích tích kyõ caùc yeáu toá nguy cô – tieân löôïng phaãu 
thuaät, cuõng nhö ñaùnh giaù – kieåm ñònh thöôøng xuyeân 
keát quaû phaãu thuaät cuõng laø moät ñieåm quan troïng ñeå 
duy trì vaø phaùt trieån PTTH taïi moät BV tö nhaân [6, 7].  
Ñeå so saùnh hieäu quaû ñieàu trò beänh tim baèng PTTH 
giöõa heä thoáng BV coâng laäp vaø tö nhaân, coù nghieân 
cöùu khaù lôùn [8] coøn cho thaáy nhoùm ngöôøi beänh töï traû 
tieàn phaãu thuaät (tö nhaân) ñaït moät soá tieâu chí keát quaû 
toát hôn nhoùm coøn laïi.

Xem xeùt keát quaû coâng taùc chuaån bò cho PTTH taïi 
BVÑK Taâm Anh trong nghieân cöùu naøy (baûng 1), coù 
theå thaáy noåi troäi leân 1 soá ñaëc ñieåm cuï theå sau:

Phaùc thaûo keá hoaïch toång quan phaùt trieån PTTH 
ñöôïc hoaøn thaønh ngay töø thaùng 11 naêm 2023, döïa 
treân caùc neàn taûng chính nhö: caàn hoøa nhaäp vôùi phaùt 
trieån chung cuûa Ngoaïi tim, maïch maùu vaø loàng ngöïc; 
thöïc traïng cuûa beänh vieän (gaàn nhö chöa coù ngoaïi tim 
maïch – loàng ngöïc; nhöng caùc chuyeân ngaønh phuï trôï 
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ñaõ töông ñoái phaùt trieån – nhö noäi tim maïch, chaån 
ñoaùn hình aûnh…).

Chuaån bò nhaân löïc, bao goàm nhaân löïc chuû choát 
vaø ngöôøi lao ñoäng ñöôïc ñaøo taïo. Ñaëc ñieåm raát quan 
troïng cuûa PTTH laø “laøm vieäc nhoùm” – vôùi söï lieân 
keát chaët cheõ cuûa 04 ñôn vò: phaãu thuaät – gaây meâ – 
maùy tim phoåi nhaân taïo – hoài söùc sau moå. Trong moãi 
ñôn vò, caàn phaûi coù 1-2 nhaân löïc ñaõ thaønh thaïo coâng 
vieäc – töùc nhaân löïc chuû choát. Döïa treân kinh nghieäm 
cuûa caùc nhaân löïc chuû choát ñeå xaây döïng chi tieát kyõ 
thuaät cuûa keá hoaïch, nhö söûa chöõa haï taàng, mua saém 
trang thieát bò - vaät tö, chuaån bò nhaân söï caàn thieát 
vaø ñaøo taïo ngöôøi lao ñoäng… PTTH laø chuyeân ngaønh 
ngoaïi khoa chuyeân saâu, ñoøi hoûi ngöôøi lao ñoäng tröïc 
tieáp ñeàu phaûi ñöôïc ñaøo taïo ñaëc bieät taïi caùc trung 
taâm lôùn. Trong khi tieán haønh xaây döïng ñôn vò PTTH, 
BVÑK Taâm Anh Haø Noäi ñaõ lieân tuïc tuyeån caùc baùc só 
– ñieàu döôõng ñaõ ñöôïc ñaøo taïo chuyeân khoa, coù kinh 
nghieäm trong phaãu thuaät tim maïch, ñoàng thôøi göûi 
moät löôïng lôùn ñieàu döôõng hoài söùc sang hoïc taäp (≥ 3 
thaùng) veà chaêm soùc ngöôøi beänh PTTH taïi BV Höõu 
nghò Vieät Ñöùc. Tôùi khi trieån khai chính thöùc, BV ñaõ 
coù ñaày ñuû ñoäi nguõ nhaân löïc chaát löôïng cao ñaûm baûo 
khaû naêng thaønh coâng toái ña cho kyõ thuaät.

Xaây döïng haï taàng: moät ñaëc ñieåm raát quan troïng 
trong PTTH hieän ñaïi laø phaûi coù ñôn vò hoài söùc 
sau moå rieâng, vôùi 1 soá tieâu chí chính sau: möùc ñoä 
voâ truøng raát cao, trang thieát bò hieän ñaïi, nhaân löïc 
chuyeân nghieäp, ñuû dieän tích ñaùp öùng ñöôïc coâng suaát 
döï kieán trong keá hoaïch theo soá giöôøng. Do vaäy moät 
trong nhöõng coâng taùc chuaån bò ñaàu tieân phaûi laøm laø 
caûi taïo – söûa chöõa 1 khu vöïc rieâng vôùi loái ñi bieät laäp, 
thoâng khí voâ truøng aùp löïc döông vôùi caùc trang thieát 
bò khöû khuaån hieän ñaïi. Veà phoøng moå, ñaõ coù saün moät 
heä thoáng phoøng moå raát hieän ñaïi, ñaûm baûo trieån khai 
thaønh coâng caùc loaïi phaãu thuaät phöùc taïp nhö PTTH. 
Taát caû caùc phöông tieän nhö maùy thôû, monitoring, 
maùy khí maùu, heä thoáng khí, boùng ñoái xung noäi ñoäng 
maïch chuû, heä thoáng loïc maùu taïi giöôøng, ECMO … 
ñeàu ñöôïc trang bò vaø mua saém caùc theá heä môùi nhaát. 
Vieäc vaän haønh thöû caùc phöông tieän vaø qui trình hoài 
söùc sau moå laø caàn thieát ñeå ñaûm baûo thaønh coâng cao 
nhaát khi trieån khai PTTH.

Mua saém trang thieát bò: ñeå ñaûm baûo tính khaùch 
quan vaø chaát löôïng mua saém trang thieát bò - duïng 
cuï - vaät tö y teá, BVÑK Taâm Anh luoân tuaân thuû ôû 
möùc cao nhaát caùc nguyeân taéc löïa choïn nhaø cung caáp, 
nhö: nhaân löïc chuû choát ñeà xuaát chuûng loaïi thieát bò 
vaø caùc chi tieát yeâu caàu kyõ thuaät, phoøng Mua saém 
(Vaät tö) seõ löïa choïn nhaø cung caáp ñaùp öùng yeâu caàu 
kyõ thuaät ôû möùc cao nhaát (ñuû thoâng soá kyõ thuaät, theá 
heä môùi, coâng ty coù uy tín vaø thöông hieäu quoác teá), 
ñeå thoáng nhaát vôùi caùc nhaân söï chuû choát tröôùc khi ra 
quyeát ñònh. Muïc tieâu mua saém khoâng bò giôùi haïn, 
nhöng caàn ñaûm baûo ñuùng theo keá hoaïch. Ñaây coù theå 
coi laø moät theá maïnh raát lôùn cuûa BVÑK Taâm Anh Haø 
Noäi – moät ñôn vò y teá tö nhaân.

Phaùt trieån chuyeân moân vaø tuyeån choïn ngöôøi 
beänh: song song vôùi ñaàu tö trang thieát bò, söûa chöõa 
haï taàng vaø ñaøo taïo ngöôøi lao ñoäng, caùc coâng taùc 
chuyeân moân chuaån bò cho PTTH ñaõ ñöôïc tích cöïc 
trieån khai ngay töø cuoái 2023. Cuï theå nhö: phoøng 
khaùm chuyeân khoa Ngoaïi tim maïch, tuyeån choïn – 
leân danh saùch ngöôøi beänh caàn phaãu thuaät, chuyeån 
caû kíp moå vaø ngöôøi beänh coù caàn moå sôùm vaøo BVÑK 
Taâm Anh thaønh phoá Hoà Chí Minh - nôi ñaõ trieån khai 
thöôøng quy PTTH, ñeå phoái hôïp phaãu thuaät; roài vaän 
haønh thöû caùc quy trình – phöông tieän taïi phoøng moå, 
phoøng ñieàu trò, phoøng hoåi söùc sau moå thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng chuyeân moân khaùc (moå tim kín, maïch maùu, 
loàng ngöïc thöôøng quy).

Thuû tuïc phaùp lyù: ñeå trieån khai PTTH ñuùng qui 
ñònh cuûa phaùp luaät, coù nhieàu noäi dung phaùp lyù caàn 
phaûi hoaøn thaønh, trong ñoù coù 2 vaán ñeà quan troïng 
nhaát laø: xin Boä y teá pheâ duyeät haøng loaït caùc danh 
muïc kyõ thuaät môùi – trong ñoù chuû yeáu laø caùc kyõ thuaät 
tim hôû; xin caáp giaáy pheùp haønh ngheà taïi BVÑK Taâm 
Anh Haø Noäi cho toaøn boä khoái nhaân löïc vaø ngöôøi lao 
ñoäng chuû choát lieân quan ñeán caû 4 ñôn vò cuûa PTTH. 
Coâng vieäc naøy khaù khoù khaên vaø toán nhieàu thôøi gian 
do giai ñoaïn 2023 – 2024 ñang coù haøng loaït chính 
saùch môùi lieân quan ñeán ngaønh y teá ñöôïc trieån khai.

Keát luaän
Hieän nay, coâng taùc chuaån bò vaø trieån khai PTTH 

taïi moät cô sôû y teá laø töông ñoái khoù khaên, do nhu 
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caàu coù xu höôùng giaûm theo höôùng cung caân baèng 
vôùi caàu, nhaát laø taïi moät BV tö nhaân. Xaây döïng keá 
hoaïch chi tieát, thöïc teá vaø thöïc hieän nghieâm tuùc keá 
hoaïch laø chìa khoùa thaønh coâng. Vôùi keát quaû ban 
ñaàu khaû thi, vieäc trieån khai thöôøng quy PTTH taïi 
BVÑK Taâm Anh Haø Noäi seõ laø neàn taûng quan troïng 
ñaùp öùng yeâu caàu môû roäng qui moâ cuûa BV töø 100 
giöôøng leân haïng chuyeân saâu vôùi 450 giöôøng beänh 
trong naêm 2025. 
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