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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Hieän nay, ngaøy caøng coù nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi khaûo saùt 
caùc chæ soá hình thaùi coät soáng-khung chaäu nhaèm phuïc vuï cho phaãu thuaät coät 
soáng. Taïi Vieät Nam chöa coù nhieàu nghieân cöùu taäp trung vaøo lónh vöïc naøy, 
do ñoù muïc tieâu cuûa nhoùm nghieân cöùu laø xaùc ñònh caùc chæ soá hình thaùi cuûa 
ngöôøi Vieät Nam tröôûng thaønh vaø aùp duïng vaøo phaãu thuaät ñaët duïng cuï haøn 
lieân thaân ñoát coät soáng.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Coù 100 tình nguyeän vieân (50 nam 
vaø 50 nöõ) thuoäc ñoä tuoåi töø 20 ñeán 40 ñöôïc chuïp phim Xquang coät soáng thaét 
löng nghieâng tö theá ñöùng. Caùc chæ soá hình thaùi coät soáng-khung chaäu ñöôïc 
xaùc ñònh treân phim coät soáng nghieâng. Moái töông quan tuyeán tính giöõa caùc 
chæ soá hình thaùi ñöôïc phaân tích baèng phaàn meàm STATA 16.
Keát quaû: Giaù trò trung bình cuûa caùc chæ soá hình thaùi: PI laø 46,9o, PT laø 11,32o, 
SS laø 35,64o, LL laø 44,88o, PI-LL laø 2,15o, DLL (goùc öôõn L4-S1) laø  32,27o, 
PLL (goùc öôõn L1-L4)  laø 12,61o, goùc nghieâng L4 laø 3,98o, tæ leä phaàn traêm 
cuûa DLL so vôùi LL laø 74,04%. Phöông trình hoài quy cuûa PI vaø LL laø: LL = 
0.47xPI + 22.7o. 
Keát luaän: Caùc chæ soá hình thaùi coät soáng- khung chaäu cuûa ngöôøi Vieät Nam 
tröôûng thaønh töông ñoàng vôùi caùc nöôùc chaâu AÙ (Nhaät, Haøn, Trung Quoác). 
Caùc chæ soá hình thaùi vaø söï phaân boá ñoä öôõn thaét löng cuûa ngöôøi Vieät Nam 
khaùc bieät so vôùi caùc nöôùc AÂu-Myõ , do ñoù khi aùp duïng nhöõng khuyeán caùo vaø 
phöông phaùp phaãu thuaät töø nhöõng nghieân cöùu cuûa nöôùc ngoaøi caàn coù söï caân 
nhaéc vaø choïn loïc.
Töø khoaù: ñaëc ñieåm hình thaùi coät soáng- khung chaäu, thaêng baèng tröôùc-sau, 
goùc tôùi xöông chaäu
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Abstract
Introduction: Currently, there are numerous studies around the world investigating spinopelvic morphology 
in order to optimize spinal surgery. In Vietnam, there are limited researches focusing on this field, and 
the objective of our team is to determine the morphological indices of Vietnamese adult and apply to
spinal surgery.
Patients and Methods: There were 100 volunteers (50 men and 50 women) from 20 to 40 years old who 
underwent sagittal Xray of the lumbar spine in the standing position. Spinopelvic morphological parameters 
were determined. Correlations among morphological parameters were analyzed by using STATA 16 software.
Results: Mean values of spinopelvic morphological parameters: PI is 46.9o, PT is 11.32o, SS is 35.64o, LL is 
44.88o, PI-LL is 2.15o, DLL (L4-S1 lordosis) is 32.27o, PLL (L1-L4 lordosis) is 12.61o, L4 tilt angle is 3.98o, 
the contribution of DLL to LL is 74.04%. The regression equation of PI and LL is: LL = 0.47xPI + 22.7o.
Conclusion: Spinopelvic morphology of Vietnamese adults is similar to that of other Asian populations (Japan, 
Korea, China). The morphological parameters and the distribution of lumbar lordosis of Vietnamese people 
are different than those of European and American countries, therefore when applying recommendations and 
surgical techniques from western studies, consideration and selection is required.
Keywords: spinopelvic morphology, sagittal balance, pelvic incidence

Ñaët vaán ñeà
Traûi qua quaù trình tieán hoaù, con ngöôøi laø ñoäng 

vaät duy nhaát treân Traùi Ñaát coù theå duy trì daùng ñöùng 
thaúng treân hai chaân trong moïi hoaït ñoäng soáng cuûa 
mình tröø luùc nguû. Vieäc coät soáng luoân ôû tö theá ñöùng 
thaúng cuõng khieán gia taêng nguy cô thoaùi hoaù coät soáng 
theo tuoåi, do ñóa ñeäm vaø caùc ñoát soáng thöôøng xuyeân 
phaûi chòu taùc ñoäng ñeø neùn bôûi troïng löôïng cô theå vaø 
caùc vi chaán thöông xuaát hieän thöôøng xuyeân trong 
quaù trình di chuyeån, chaïy nhaûy hoaëc ñöùng hoaëc ngoài 
trong thôøi gian daøi.

Maët khaùc, so vôùi caùc loaøi vaät di chuyeån baèng boán 
chaân, tö theá ñöùng cuûa con ngöôøi coù maët phaúng chaân 
ñeá quaù nhoû so vôùi chieàu cao cuûa troïng taâm cô theå, 
khieán cô theå luoân phaûi vaän ñoäng ñeå duy trì traïng thaùi 
caân baèng ñoäng vaø khoâng teù ngaõ. Caùc cô cheá töï ñieàu 
chænh bao goàm söï gaäp hoaëc duoãi khôùp goái, khôùp 
haùng, taêng hoaëc giaûm ñoä lôùn cuûa caùc ñöôøng cong 
sinh lyù coät soáng (ñoä öôõn coät soáng thaét löng vaø coät 
soáng coå, ñoä coøng coät soáng ngöïc). Söï töï ñieàu chænh 
cuûa cô theå ñeå duy trì moät traïng thaùi caân baèng toái öu 
vaø tieâu hao naêng löôïng ôû möùc toái thieåu theo thuyeát 
hình noùn naêng löôïng cuûa Dubousset [1]. 
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Gaàn ñaây, haøng loaït nghieân cöùu hình thaùi coät soáng-
khung chaäu ñaõ ñöôïc tieán haønh treân nhöõng ñoái töôïng 
thuoäc caùc chuûng toäc khaùc nhau bao goàm ngöôøi da 
traéng chaâu AÂu, ngöôøi Nhaät Baûn, Haøn Quoác, Trung 
Quoác, AÁn Ñoä, Chaâu Phi [2]. Keát quaû caùc nghieân cöùu 
cho thaáy caùc chæ soá hình thaùi coät soáng-khung chaäu 
(PI,SS,LL,PT) coù moái töông quan chaët cheõ vôùi tuoåi, 
giôùi vaø chuûng toäc [2]. Hieän nay, taïi Vieät Nam chöa 
coù nhieàu nghieân cöùu taäp trung vaøo lónh vöïc naøy, do 
ñoù muïc tieâu cuûa nhoùm nghieân cöùu bao goàm: 1. xaùc 
ñònh caùc chæ soá hình thaùi cuûa ngöôøi Vieät Nam tröôûng 
thaønh vaø 2. xaùc ñònh caùc moái töông quan giöõa caùc 
chæ soá naøy theo phaân loaïi Roussouly veà ña daïng hình 
thaùi coät soáng

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu moâ taû caét ngang, 

ñòa ñieåm nghieân cöùu laø khoa Coät soáng B Beänh Vieän 
Chaán Thöông Chænh Hình. Ñoái töôïng nghieân cöùu laø 
tình nguyeän vieân khoeû maïnh, khoâng coù beänh lyù coät 
soáng thuoäc ñoä tuoåi 20-40 (nhaân vieân y teá vaø sinh 
vieân ñang thöïc taäp taïi khoa Coät soáng B). Ñoái töôïng 
nghieân cöùu ñöôïc choïn ngaãu nhieân theo daân toäc 
(daân toäc Kinh, daân toäc Hoa, daân toäc Khmer v.v… ) 
nhaèm mang tính ñaïi dieän cho ngöôøi Vieät Nam. Tình 
nguyeän vieân khi ñoàng yù tham gia nghieân cöùu seõ 
ñöôïc chuïp Xquang kyõ thuaät soá toaøn boä coät soáng thaét 
löng ôû bình dieän nghieâng, tö theá ñöùng thaúng, tö theá 
tay ñeå gaáp baøn tay ñeå leân xöông ñoøn nhaèm traùnh che 
khuaát vuøng coät soáng thaét löng, vôùi khoaûng caùch töø 
ñaàu ñeøn ñeán chuû theå ñöôïc chuaån hoaù (khoaûng caùch 
laø 3 meùt). Phim ñaït tieâu chuaån caàn thoaû maõn hai ñieàu 
kieän: 1. phim hieån thò ñuû taám cuøng treân cuûa ñoát soáng 
L1 cho ñeán toaøn boä hai choûm xöông ñuøi; 2. cöôøng ñoä 
tia vaø ñoä töông phaûn ñuû ñeå xaùc ñònh taám cuøng S1 vaø 
hai choûm xöông ñuøi.

Chuùng toâi xaùc ñònh caùc thoâng soá hình thaùi cuûa 
khung chaäu-coät soáng thaét löng (hình 1): 1.goùc tôùi 
xöông chaäu (Pelvic incidence-PI); 2. goùc nghieâng 
chaäu (Pelvic tilt-PT); 3.goùc nghieâng xöông cuøng 
(Sacral slope-SS); 4. goùc öôõn thaét löng (Lumbar 
lordosis-LL); 5. goùc öôõn thaét löng cao (Proximal 
lumbar lordosis- PLL): laø goùc öôõn taïo bôûi ñoát soáng 

L1 vaø L3, 6. goùc öôõn thaét löng thaáp (Distal lumbar 
lordosis- DLL): laø goùc öôõn taïo bôûi ñoát soáng L4 vaø 
S1. Phaân loaïi hình thaùi coät soáng cuûa caùc tình nguyeän 
vieân döïa treân phaân loaïi Roussouly.

Hình 1. Phim chuïp coät soáng thaét löng cuûa tình nguyeän vieân vaø caùc 

thoâng soá hình thaùi khung chaäu-coät soáng thaét löng

Caùc soá lieäu ñöôïc trình baøy döôùi daïng trò soá trung 
bình  ñoä leäch chuaån (vôùi ngöôõng tin caäy 95%). So 
saùnh caùc trò soá ño ñaïc vôùi caùc nghieân cöùu khaùc 
baèng pheùp kieåm T, vôùi p< 0,05 coù yù nghóa thoáng 
keâ. Soá lieäu ñöôïc thu thaäp vaø xöû lyù baèng phaàn meàm 
Stata 16.0.

Keát quaû
Coù 100 tình nguyeän vieân (ñoä tuoåi töø 20 ñeán 40) 

ñöôïc khaûo saùt trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi vaø keát 
quaû nghieân cöùu ñöôïc theå hieän qua baûng 1.
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Baûng 1. Thoâng tin chung vaø caùc chæ soá hình thaùi-khung chaäu Kieåm ñònh töông quan giöõa PI vaø chieàu cao cho 
thaáy PI töônng quan thuaän vôùi ñoä öôõn LL, möùuc ñoä 
töông quan trung bình (bieåu ñoà 2.)

Keát quaû phaân boá tình nguyeän vieân theo hình 
daïng coät soáng theo phaân loaïi Roussouly ñöôïc theå 
bieän qua bieåu ñoà 1.

Bieåu ñoà 1.  Tæ leä phaân boá theo phaân loaïi hình daùng coät soáng cuûa 

Roussouly

Thoâng soá Giaù trò
Trung bình (KTC 95%)

Thoâng tin chung 

Toång soá tình nguyeän vieân 100

Tæ leä nam/nöõ 1/1

Tuoåi 27,52 (26,39 – 28,64)

Chieàu cao (meùt) 1,64 (1,62 – 1,65)

Caân naëng (kí-loâ-gram) 58,15 (56,52 – 59,79)

Chæ soá hình thaùi

PI 46,9 (44,88 – 49,01)

PT 11,32 (9,96 – 12,62) 

SS 35,64 (34,13 – 37,14)

LL 44,88 (43,11 – 46,65)

Sai bieät PI – LL 2,15 (0,27 – 4,02)

DLL 32,27 (31,15 – 33,39)

PLL 12,61 (11,02 – 14,19)

Tæ leä phaàn traêm goùc L4-S1 74,04 (70,80 – 77,28)

Goùc nghieâng taám cuøng L4 3,98 (2,52 – 5,44)

BMI* 21,67 (21,31 – 22,32)

Bieåu ñoà 2. Moái töông quan giöõa PI vaø LL

Phöông trình tuyeán tính moái töông quan giöõa LL 
vaø PI: LL =0.47o x PI + 22.7o

Baøn luaän
Thaêng baèng cuûa cô theå trong khoâng gian laø moät 

vaán ñeà ñöôïc taäp trung nghieân cöùu trong khoaûng hai 
thaäp nieân gaàn ñaây, ñaëc bieät khi phaãu thuaät thay khôùp 
vaø ñaët duïng cuï coá ñònh coät soáng phaùt trieån maïnh 
trong khoaûng thôøi gian naøy. Nghieân cöùu cuûa Im 
(2021) cho thaáy vieäc ñaët duïng cuï coät soáng loái sau ñeå 
naén chænh caùc bieán daïng coät soáng do thoaùi hoaù neáu 
khoâng tham khaûo caùc chæ soá hình thaùi vuøng coät soáng-
khung chaäu coù theå daãn ñeán nguy cô naén chænh khoâng 
ñuû hoaëc naén chænh quaù möùc, daãn ñeán caùc bieán chöùng 
nhö hoäi chöùng taàn keá caän vaø/ hoaëc guø vuøng chuyeån 
tieáp. Maët khaùc, vieäc hieåu roõ caùc ñaëc tính hình thaùi 
vuøng coät soáng-khung chaäu khoâng chæ giuùp ích cho 
phaãu thuaät coät soáng maø coøn ñoùng vai troø quan troïng 
trong vieäc laäp keá hoaïch phaãu thuaät thay khôùp haùng 
vaø phoøng traùnh nhöõng bieán chöùng lieân quan ñeán 
phaãu thuaät thay khôùp haùng trong töông lai. 

Trong caùc chæ soá hình thaùi coät soáng-khung chaäu, 
chæ soá PI ñöôïc xem laø neàn taûng quyeát ñònh gaàn nhö 
toaøn boä caùc chæ soá coøn laïi (PT, SS, LL, TK, SVA…) 
[3, 4]. Tröôùc ñaây, caùc taùc giaû cho raèng phöùc hôïp 
khung chaäu-xöông cuøng seõ phaùt trieån theo quaù trình 
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phaùt trieån coät soáng cuûa con ngöôøi, daãn ñeán vieäc PI seõ 
thay ñoåi daàn theo thôøi gian [5]. Tuy nhieân, Choufani 
ñaõ nghieân cöùu chuïp MRI 45 thai nhi töø 23 ñeán 40 
tuaàn tuoåi vaø keát luaän raèng goùc PI ñaõ hieän dieän töø 
thôøi ñieåm thai nhi, vaø taùc giaû keát luaän goùc PI laø moät 
chæ soá chòu taùc ñoäng cuûa nhieàu yeáu toá, nhöng yeáu toá 
di truyeàn ñoùng vai troø quan troïng baäc nhaát [6]. Luaän 
ñieåm naøy caøng ñöôïc cuûng coá khi caùc nghieân cöùu 
hình thaùi phöùc hôïp coät soáng-khung chaäu cho thaáy söï 
khaùc bieät cuûa chæ soá PI giöõa caùc chuûng toäc coù yù nghóa 
thoáng keâ [7]. Cuï theå, chæ soá PI ôû ngöôøi da traéng coù 
giaù trò cao nhaát, ñeán ngöôøi chaâu Phi vaø chaâu AÙ coù chæ 
soá PI nhoû nhaát [2]. Chæ soá PI trung bình cao hay thaáp 
seõ aûnh höôûng ñeán goùc nghieâng chaäu (PT), ñoä doác 
xöông cuøng (SS), ñoä öôõn coät soáng thaét löng (LL) vaø 
ñænh ñöôøng cong thaét löng, vò trí ñieåm uoán giöõa ñoaïn 
coät soáng öôõn vaø coøng, goùc coøng coät soáng ngöïc (TK), 
töø ñoù aûnh höôûng ñeán toaøn boä hình daïng coät soáng [8]. 

Roussouly vaø coäng söï phaân loaïi hình daïng coät 
soáng döïa treân goùc SS vaø goùc PI vaø phaân laøm 4 loaïi 
chính: 1. loaïi 1 coù SS nhoû döôùi 35o vaø PI döôùi 45o, 
LL taäp trung ôû L4-S1, coù ñieåm uoán naèm ôû döôùi L1; 
2. loaïi 2 coù SS nhoû döôùi 35o vaø PI döôùi 45o, LL phaân 
boá ñeàu töø L1-S1, ñieåm uoán ngang möùc T12-L1; loaïi 
3 coù SS töø 35-45o, PI töø 45-60o, coù ñieåm uoán naèm 
ôû möùc T12-L1; loaïi 4 coù SS lôùn hôn 45o vaø PI lôùn 
hôn 60o [9]. Caùc nghieân cöùu cho thaáy hình daïng coät 
soáng theo phaân loaïi Roussouly coù aûnh höôûng tröïc 
tieáp leân nguy cô thoaùi hoaù vaø caùc beänh lyù coät soáng 
khaùc [10]. Cuï theå, loaïi 1 Roussouly coù nguy cô thoaùi 
hoaù vaø thoaùt vò ñóa ñeäm ôû vuøng baûn leà ngöïc thaét 
löng (töø T11 ñeán L2) do coät soáng ñoaïn naøy coù xu 
höôùng coøng nhieàu hôn caùc loaïi khaùc [11]. Loaïi 2 
Roussouly coøn ñöôïc goïi laø hoäi chöùng löng phaúng 
(flat back syndrome), coù ñoä öôõn LL raát nhoû vaø do 
ñoù gaàn nhö toaøn boä söùc naëng cô theå ñöôïc chuyeån taûi 
leân ñóa ñeäm vaø caùc taám cuøng, do ñoù toaøn boä caùc ñóa 
ñeäm vaø hai taám cuøng coät soáng thaét löng seõ bò thoaùi 
hoaù raát sôùm [10]. Nghieân cöùu cuûa Shen (2024) cho 
thaáy daân chaâu AÙ coù PI trung bình thaáp vaø tæ leä loaïi 1 
vaø 2 cao so vôùi daân chaâu AÂu, daãn ñeán nguy cô thoaùi 
hoaù coät soáng vaø ñóa ñeäm sôùm hôn [12]. Nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi cho thaáy loaïi 2 Roussouly chieám tæ 

leä cao nhaát (39%). Loaïi 4 Roussouly coù PI lôùn, daãn 
ñeán LL cuõng lôùn vaø ñieåm uoán cao (ôû phía treân cuûa 
ñoát soáng T12). Loaïi 4 coù PI lôùn (treân 60o) vaø SS lôùn 
(treân 45o) daãn ñeán taêng nguy cô tröôït coät soáng hôn 
caùc phaân loaïi khaùc theo Roussouly [10]. Phaân loaïi 3 
theo Roussouly laø loaïi toái öu nhaát veà khaû naêng phaân 
boá löïc neùn leân coät tröôùc vaø coät sau, do ñoù caùc nguy 
cô beänh lyù coät soáng (thoaùi hoaù, tröôït ñoát soáng, thoaùt 
vò ñóa ñeäm, heïp oáng soáng laø thaáp nhaát so vôùi caùc 
phaân loaïi khaùc. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
cho thaáy loaïi 3 Roussouly chieám tæ leä cao thöù nhì sau 
loaïi 2 (37% so vôùi 39%). 

Khaûo saùt caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán PI, ngoaøi 
söï khaùc bieät veà chuûng toäc vaø giôùi, chieàu cao khoâng 
phaûi laø yeáu toá aûnh höôûng ñeán PI. Caùc nghieân cöùu 
nöôùc ngoaøi cho thaáy PI chuû yeáu lieân quan ñeán ñoä 
roäng cuûa khung chaäu theo chieàu tröôùc sau, do ñoù 
trong cuøng moät chuûng toäc, PI ôû giôùi nöõ lôùn hôn ôû 
giôùi nam vaø söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ. 
Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông ñoàng 
vôùi caùc nghieân cöùu khaùc, khi cho thaáy khoâng coù moái 
töông quan giöõa chieàu cao caùc tình nguyeän vieân vaø 
PI töông öùng. Khaûo saùt caùc yeáu toá chòu söï aûnh höôûng 
cuûa PI, caùc nghieân cöùu nöôùc ngoaøi ñeàu cho thaáy PI 
vaø LL coù moái töông quan tuyeán tính möùc ñoä töø trung 
bình ñeán maïnh. Ñieàu naøy töông ñoàng vôùi keát quaû 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, khi chöùng minh ñöôïc PI 
töông quan maïnh vôùi LL theo coâng thöùc LL =0.47 
x PI + 22.7. Tuy nhieân, khi nhìn vaøo phöông trình 
tuyeán tính cuûa caùc chuûng toäc khaùc nhau coù theå thaáy 
coù söï khaùc bieät ñaùng keå, cuï theå nhoùm nghieân cöùu 
Coät soáng Chaâu AÂu ñaõ tính ñöôïc phöông trình tuyeán 
tính cuûa moái töông quan giöõa PI vaø LL laø: LL =0.62 
x PI + 29 [13]. Gaàn ñaây, caùc nghieân cöùu coøn taäp 
trung chi tieát hôn veà thaønh phaàn naøo cuûa ñoaïn coät 
soáng thaét löng töø L1 ñeán S1 ñoùng vai troø chuû choát 
trong moái töông quan vôùi PI [14]. Cuï theå, caùc taùc 
giaû phaân chia ñoaïn coät soáng thaét löng thaønh ñoaïn 
coät soáng thaét löng cao (ñöôïc tính töø taám cuøng treân 
cuûa L1 ñeán taám cuøng treân cuûa L4) vaø ñoaïn coät soáng 
thaét löng thaáp (ñöôïc tính töø taám cuøng treân cuûa L1 
ñeán taám cuøng cuûa S1). Caùc nghieân cöùu cho thaáy ñoä 
öôõn cuûa coät soáng thaét löng thaáp (DLL) coù giaù trò khaù 



Ñaëc ñieåm hình thaùi coät soáng - khung chaäu cuûa ngöôøi Vieät Nam ...Vuõ Tam Tröïc vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2025) Soá 4 - Taäp 15; 74 - 80 79

oån ñònh vaø khoâng thay ñoåi theo PI vaø LL. Ñieàu naøy 
daãn ñeán vieäc ôû nhöõng ngöôøi coù LL nhoû, DLL seõ coù 
tæ troïng cao (68%) trong khi ôû nhöõng ngöôøi coù LL 
lôùn thì DLL seõ coù tæ troïng thaáp hôn (54%). Söï khaùc 
bieät cuûa goùc öôõn LL chuû yeáu do goùc öôõn cuûa ñoaïn 
coät soáng cao (PLL), vaø moái töông quan giöõa PI vaø 
LL thöïc chaát laø töø moái töông quan tuyeán tính giöõa PI 
vaø PLL, trong khi giöõa PI vaø DLL khoâng coù baát kyø 
söï töông quan naøo. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi hoaøn toaøn truøng khôùp vôùi nhöõng nhaän ñònh treân, 
khi cho thaáy giöõa PI vaø DLL khoâng heà töông quan, 
vaø vôùi söï bieán thieân khaù roäng cuûa PI (46,9 (44,88 
– 49,01)), DLL chæ dao ñoäng ít quanh giaù trò trung 
bình vôùi khoaûng tin caäy 95% raát heïp (32,27o (31,15o 
– 33,39o)). Tæ troïng cuûa DLL theo nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi laø 72%, töông ñöông vôùi tæ troïng DLL 
trong nhoùm coù PI nhoû theo keát quaû nghieân cöùu cuûa 
taùc giaû Pesenti (68%). Keát quaû naøy coù tính öùng duïng 
cao trong thöïc haønh laâm saøng, khi hôn 90% caùc phaãu 
thuaät ñaët duïng cuï hoaëc thay ñóa ñeäm taäp trung ôû hai 
taàng L4-5 vaø L5-S1. Theo nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, 
goùc öôõn cuûa phaân ñoaïn L4-S1 laø 32o, vaø ñaây laø giaù 
trò caàn ñaït ñöôïc khi phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân 
ñoát ôû vò trí naøy. Treân thöïc teá, ñoä öôõn naøy khoâng deã 
daøng ñaït ñöôïc, nhaát laø khi ngöôøi beänh coù tình traïng 
thoaùi hoaù ñóa ñeäm naëng gaây maát ñoä öôõn phaân ñoaïn 
L4-5 vaø L5-S1. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh 
neáu phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát khoâng khoâi 
phuïc ñoä öôõn sinh lyù cuûa phaân ñoaïn coät soáng phaãu 
thuaät seõ laøm taêng nguy cô hoäi chöùng taàng keá caän 
theo thôøi gian. 

Moät chæ soá hình thaùi khaùc ñöôïc caùc taù giaû quan 
taâm ñoù laø goùc nghieâng taám cuøng L4, laø goùc taïo bôûi 
taám cuøng treân L4 vaø maët ñaát, vôùi ñieàu kieän phim 
chuïp coät soáng ôû tö theá ñöùng thaúng, goùc naøy coù 
giaù trò ñaïi soá vaø mang giaù trò döông khi taám cuøng 
L4 nghieâng veà phía tröôùc vaø mang giaù trò aâm khi 
nghieâng veà phía sau. Caùc nghieân cöùu cho thaáy trong 
haàu heát caùc tröôøng hôïp, taám cuøng L4 gaàn nhö song 
song maët ñaát [15], ghi nhaän naøy töông ñoàng vôùi caùc 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, khi goùc nghieâng taám cuøng 
L4 cuûa chuùng toâi coù giaù trò trung bình vaø khoaûng tin 
caäy 95% laø 3,98o (2,52o – 5,44o). Ñaây laø moät caùch 

xaùc ñònh nhanh trong thöïc haønh laâm saøng, khi chæ 
caàn nhìn keát quaû phim chuïp nghieâng coät soáng ngay 
sau moå laø phaãu thuaät vieân coù theå döï ñoaùn nguy cô 
hoäi chöùng taàng keá caän trong töông lai, khi öôùc löôïng 
goùc nghieâng taám cuøng L4 sau moå. Ngöôïc laïi, neáu sau 
moå goùc nghieâng taám cuøng L4 coù giaù trò aâm, nghóa laø 
taám cuøng L4 nghieâng ra phía sau thì coù nghóa laø phaãu 
thuaät vieân ñaõ naén chænh khoâi phuïc ñoä öôõn phaân ñoaïn 
phaãu thuaät quaù möùc, vaø cuõng seõ laøm gia taêng nguy 
cô hoäi chöùng taàng keá caän trong töông lai.
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