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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Bieán chöùng xì roø mieäng noái ñaïi-tröïc traøng trong phaãu thuaät noäi 
soi caét tröôùc ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng vaãn coøn laø vaán ñeà thaùch thöùc ñoái 
vôùi phaãu thuaät vieân tieâu hoaù. Duø coù nhieàu caûi tieán nhaèm toái öu hoaù mieäng 
noái nhöng tæ leä xì roø vaãn coøn töông ñoái cao vôùi 5-19% tröôøng hôïp. Chuùng toâi 
thöïc hieän mieäng noái ñaïi-tröïc traøng vôùi kyõ thuaät stapler ñôn baèng caùch khaâu 
muõi tuùi tröïc traøng.
Muïc tieâu nghieân cöùu: Nghieân cöùu naøy nhaèm ñaùnh giaù tính khaû thi vaø keát quaû 
cuûa kyõ thuaät mieäng noái stapler ñôn trong phaãu thuaät noäi soi caét tröôùc ñieàu 
trò ung thö ñaïi tröïc traøng.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Thieát keá nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu 
nhöõng tröôøng hôïp ung thö ñaïi traøng chaäu hoâng hoaëc tröïc traøng ñöôïc phaãu 
thuaät noäi soi caét tröôùc vôùi mieäng noái ñaïi tröïc traøng baèng kyõ thuaät ñôn stapler 
taïi Beänh vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP Hoà Chí Minh Cô sôû 2 töø 01/2023 ñeán 
thaùng 1/2025.
Keát quaû: Chuùng toâi hoài cöùu ñöôïc 42 tröôøng hôïp ung thö ñaïi tröïc traøng thoaû 
tieâu chuaån nghieân cöùu. Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu ñöôïc thöïc hieän thaønh 
coâng kyõ thuaät khaâu muõi tuùi vaø caét tröïc traøng sau ñoù taïo mieäng noái vôùi maùy 
khaâu baám voøng. Khoâng tröôøng hôïp naøo muõi khaâu bò bung, hö hoûng hay vaáy 
baån phaân vaøo phaãu tröôøng. Thôøi gian cuûa thì khaâu 2 muõi tuùi vaø caét ngang 
tröïc traøng trung bình laø 19 phuùt. Sau phaãu thuaät khoâng coù tröôøng hôïp naøo xì 
roø mieäng noái. Coù 13 tröôøng hôïp (30,9%) coù tieâu phaân ñen ôû ngaøy 2-6 sau 
moå vaø taát caû caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu töï khoûi maø khoâng caàn truyeàn maùu hay 
can thieäp caàm maùu. Taát caû caùc dieän caét döôùi an toaøn treân keát quaû moâ beänh 
hoïc. Thôøi gian naèm vieän trung bình 7,2 ngaøy. Khoâng tröôøng hôïp naøo heïp 
mieäng noái trong thôøi gian theo doõi.
Keát luaän: Kyõ thuaät ñôn stapler vôùi vieäc khaâu muõi tuùi tröïc traøng trong phaãu 
thuaät noäi soi caét tröôùc khaû thi, an toaøn vaø coù theå khaéc phuïc ñöôïc moät soá yeáu 
ñieåm cuûa kyõ thuaät hai stapler thöôøng ñöôïc söû duïng.
Töø khoaù: Phaãu thuaät noäi soi caét tröôùc, kyõ thuaät mieäng noái stapler ñôn, kyõ 
thuaät mieäng noái stapler ñoâi, bieán chöùng mieäng noái.
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Abstracts
Introduction: Anastomotic leakage in laparoscopic anterior resection for colorectal cancer remains a 
challenging complication for gastrointestinal surgeons. Despite numerous advancements aimed at optimizing 
the anastomosis, the leakage rate remains relatively high, ranging from 5% to 19% of cases. We performed 
colorectal anastomosis using the single-stapling technique by applying a purse-string suture to the rectum. 
Research aims: This study aims to evaluate the feasibility and outcomes of the single-stapled anastomosis 
technique in laparoscopic anterior resection for colorectal cancer.
Patients and Methods: This is a retrospective study for patients with sigmoid colon or rectal cancer who 
underwent laparoscopic anterior resection with colorectal anastomosis using the single-stapling technique at 
the University Medical Center Ho Chi Minh City, Campus 2, from January 2023 to January 2025.
Results: There were 42 patients with colorectal cancer that met the study criteria. All cases successfully 
employed the purse-string suture technique for the rectum, followed by anastomosis using a circular stapler. 
No cases of suture dehiscence, damage, or contamination of the surgical field occurred. The average time 
for performing purse-string sutures and transecting the rectum was 19 minutes. Postoperatively, no cases of 
anastomotic leakage were recorded. There were 11 cases (30,9%) of melena occurred on 2nd day and 6th day 
post-surgery; all resolved spontaneously without requiring blood transfusion or hemostatic intervention. All 
surgical margins were clear on histopathological examination. The average hospital stay was 7.2 days, and no 
cases of anastomotic stenosis were recorded during the follow-up period.
Conclusions: The single-stapling technique with a purse-string suture for the rectum in laparoscopic anterior 
resection is feasible, safe, and can overcome some of the drawbacks associated with the commonly used 
double-stapling technique.
Keywords: Laparoscopic anterior resection, single-stapling technique, double-stapling technique, anastomotic 
complications.
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Ñaët vaán ñeà
Ung thö ñaïi tröïc traøng laø beänh aùc tính thöôøng gaëp 

haøng ñaàu treân theá giôùi cuõng nhö taïi Vieät Nam. Phaãu 
thuaät caét ñaïi tröïc traøng keøm naïo haïch ñoùng vai troø laø 
ñeàu trò then choát trong ñieàu trò ña moâ thöùc cuøng vôùi 
hoaù trò, xaï trò, nhaém truùng ñích hay mieãn dòch. Hieän 
nay, phaãu thuaät noäi soi caét ñaïi tröïc traøng ngaõ tröôùc 
laø kyõ thuaät tieâu chuaån ñöôïc öùng duïng roäng raõi nhaát 
trong phaãu thuaät ñieàu trò ung thö ñaïi traøng chaäu hoâng 
vaø tröïc traøng. Nhöõng lôïi ñieåm cuûa phaãu thuaät noäi soi 
mang laïi ñaõ ñöôïc chöùng minh nhö: ít xaâm laán, ít ñau 
sau moå, nhanh hoài phuïc, thuaän lôïi hôn trong phaãu 
tích, naïo haïch ñaëc bieät caùc khoái u naèm saâu ôû vuøng 
chaäu khoù tieáp caän baèng phaãu thuaät môû [1]. Maëc duø ñaõ 
coù nhieàu caûi tieán trong thieát keá maùy caét noái töï ñoäng 
nhö thieát keá nhoû goïn, caûi tieán caáu taïo ghim baám, 
maùy caét noái thaúng coù khôùp gaäp goùc linh hoaït… Tuy 
nhieân, kyõ thuaät caét tröïc traøng baèng stapler thaúng sau 
ñoù thöïc hieän mieäng noái ñaïi tröïc traøng baèng stapler 
voøng (kyõ thuaät stapler ñoâi) vaãn coøn nhöõng yeáu ñieåm 
coù theå gaây taêng nguy cô xì roø mieäng noái[2]. Tæ leä xì 
roø mieäng noái ñaïi tröïc traøng nhìn chung vaãn coøn khaù 
cao vôùi 5-19% khieán xì roø laø vaãn coøn laø vaán ñeà lôùn 
trong phaãu thuaät caét tröôùc[1,2,3].

Nhaèm khaéc phuïc moät soá vaán ñeà coøn toàn ñoïng 
cuûa kyõ thuaät stapler ñoâi, chuùng toâi khoâng duøng 
stapler thaúng ñeå caét ngang tröïc traøng maø thöïc hieän 
khaâu muõi tuùi vaø caét ngang tröïc traøng vaø sau ñoù duøng 
stapler voøng ñeå thöïc hieän mieäng noái ñaïi tröïc traøng 
(kyõ thuaät stapler ñôn).

Muïc tieâu nghieân cöùu: Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
goàm hai muïc tieâu. Thöù nhaát laø ñaùnh giaù tính khaû thi 
thöïc hieän mieäng noái ñaïi tröïc traøng stapler ñôn baèng 
kyõ thuaät khaâu muõi tuùi tröïc traøng. Thöù hai laø xaùc ñònh 
tæ leä tai bieán, bieán chöùng cuûa kyõ thuaät caét noái ñaïi tröïc 
traøng aùp duïng khaâu muõi tuùi tröïc traøng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Phöông phaùp nghieân cöùu
Hoài cöùu, baùo caùo loaït ca.
Tieâu chuaån choïn beänh
Nhöõng ngöôøi beänh ñöôïc chaån ñoaùn ung thö ñaïi 

traøng chaäu hoâng hoaëc tröïc traøng coù chæ ñònh phaãu 

thuaät vaø ñöôïc thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi caét tröôùc/
tröôùc thaáp söû duïng kyõ thuaät ñôn stapler baèng khaâu 
muõi tuùi tröïc traøng taïi khoa Ngoaïi Toång hôïp, Beänh 
vieän Ñaïi hoïc Y Döôïc TP Hoà Chí Minh Cô sôû 2.

Loaïi tröø caùc tröôøng hôïp
Phaãu thuaät noäi soi chuyeån moå môû khoâng do thaát 

baïi cuûa vieäc khaâu muõi tuùi (u to xaâm laán, toån thöông 
taïng khaùc…)

Thôøi gian nghieân cöùu
Töø thaùng 1/2023 ñeán 8/2024. (1/2025)
Kyõ thuaät thöïc hieän mieäng noái baèng khaâu muõi 

tuùi tröïc traøng
Phaãu thuaät ñöôïc tieán haønh vôùi caùc böôùc goàm: 

phaãu tích vaø thaét maïch maùu maïc treo traøng döôùi taän 
goùc (goác), di ñoäng ñaïi traøng-tröïc traøng vaø maïc treo 
nhö trong phaãu thuaät noäi soi caét tröôùc kinh ñieån. Sau 
khi phaãu tích maïc treo tröïc traøng qua khoûi u ñeán möùc 
dieän caét an toaøn (≥ 5 cm ñoái vôùi khoái u ôû ñaïi traøng 
chaäu hoâng hoaëc tröïc traøng treân vaø  ≥ 2 cm ñoái vôùi 
khoái u ôû tröïc traøng giöõa hoaëc döôùi). Kyõ thuaät caét 
toaøn boä maïc treo tröïc traøng (TME) ñöôïc thöïc hieän 
neáu bôø döôùi u tröïc traøng döôùi neáp phuùc maïc.

Sau khi xaùc ñònh vò trí seõ caét ngang tröïc traøng. 
Chuùng toâi thöïc hieän 2 muõi tuùi nhö sau:

Muõi tuùi thöù nhaát, chuùng toâi khaâu tröïc traøng ôû 2 
vò trí 12 giôø vaø 6 giôø baèng chæ Vicryl 0 (1) vaø coät 
chaët muïc ñích ñeå traùnh chaûy dòch/phaân töø loøng ruoät 
ra phaãu tröôøng sau khi caét ngang tröïc traøng. Sau khi 
khaâu coät muõi tuùi thöù nhaát, boùng tröïc traøng ñöôïc bôm 
röûa saïch qua ngaõ haäu moân.

Muõi tuùi thöù hai, chuùng toâi söû duïng prolene 2.0 
khaâu veà phía xa vaø caùch muõi tuùi thöù nhaát khoaûng 
1-1,5 cm vôùi 2 voøng khaâu: voøng khaâu thöù nhaát khaâu 
caùc vò trí 12-9-6-3 giôø vaø voøng khaâu thöù 2 vôùi 4 muõi 
khaâu xen keõ vôùi voøng khaâu thöù nhaát. Nô chæ ñöôïc 
coät thaät chaët.

Tröïc traøng ñöôïc caét ngang giöõa 2 voøng chæ muõi 
tuùi thöù nhaát vaø thöù hai. Ñoaïn ñaïi-tröïc traøng mang 
u ñöôïc ñöa ra ngoaøi oå buïng, caét ñaïi traøng vaø ñaët 
Anvil sau ñoù ñöa vaøo laïi oå buïng ñeå thöïc hieän mieäng 
noái. Mieäng noái ñaïi-tröïc traøng ñöôïc thöïc hieän baèng 
maùy khaâu noái töï ñoäng voøng (EEA 31, Covidien®). 
Maùy khaâu noái sau khi ñöa qua oáng haäu moân vaøo 
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tröïc traøng ñeán moõm tröïc traøng, muõi tuùi ñöôïc ñieàu 
chænh ñeán vò trí trung taâm cuûa maùy. Trocar cuûa maùy 
khaâu baám ñöôïc môû ra vaø ñöa qua trung taâm muõi tuùi. 
Chuùng toâi ñöa Anvil ñaàu treân khôùp vaøo trocar, ñieàu 

chænh ñaïi traøng ñeå khoâng bò xoaén vaø thöïc hieän ñoùng 
maùy vaø baám maùy ñeå taïo mieäng noái. Caùc quy trình 
kieåm tra 2 voøng caét vaø mieäng noái ñöôïc thöïc hieän 
thöôøng quy.

Hình 1. Phaãu thuaät noäi soi caét tröôùc vôùi kyõ thuaät khaâu muõi tuùi tröïc traøng. A:moõm tröïc traøng sau khi khaâu muõi tuùi, caét ngang vaø ñaët maùy khaâu 

baám voøng qua haäu moân chuaån bò thöïc hieän mieäng noái; B: Mieäng noái ñaïi tröïc traøng sau khi baám maùy khaâu noái voøng; C vaø D: 2 voøng cô-nieâm 

maïc ruoät sau khi baám maùy.

Caùc bieán soá nghieân cöùu ñöôïc ghi nhaän goàm: thôøi 
gian phaãu thuaät toaøn boä, thôøi gian thöïc hieän khaâu 
muõi tuùi, ghi nhaän tai bieán trong moå, maùu maát, thaát 
baïi laøm mieäng noái phaûi chuyeån phöông phaùp (moå 
môû, chuyeån kyõ thuaät 2 stapler), tæ leä 2 voøng caét toaøn 
veïn, bieán chöùng mieäng noái sau moå goàm: chaûy maùu 
mieäng noái, xì roø mieäng noái, heïp mieäng noái. Taát caû 
caùc tröôøng hôïp ñöôïc taùi khaùm vaøo caùc thôøi ñieåm 2 
tuaàn, 1 thaùng, 3 thaùng, 6 thaùng, 9 thaùng, 12 thaùng 
trong naêm ñaàu tieân

Keát quaû
Ñaëc ñieåm maãu nghieân cöùu
Trong thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 1/2023 ñeán 

thaùng 1/2025, chuùng toâi coù 42 tröôøng hôïp thoaû tieâu 
chuaån nghieân cöùu. Tuoåi trung bình maãu nghieân cöùu 
laø 65,06,4 tuoåi, treû nhaát laø 50 tuoåi vaø lôùn nhaát laø 81 
tuoåi. Tæ leä nam/nöõ = 0,43. Chæ soá BMI trung bình laø 
21,3 kg/cm2. Tieàn caên beänh lyù goàm taêng huyeát aùp 
54,7%, ñaùi thaùo ñöôøng 26,2%, suy thaän maïn 4,8%, 
beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính 9,5%. Phaân ñoä ASA 
tröôùc phaãu thuaät goàm 69,0% ñoä II vaø 31,0% ñoä III.

A C

B D



Nguyeãn Quoác Vinh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2025) Soá 4 - Taäp 15; 40 - 4744

Ñaùnh giaù keát quaû thöïc hieän mieäng noái ñaïi-tröïc traøng baèng kyõ thuaät stapler ñôn ...

Ñaëc ñieåm thöông toån
Vò trí u

Baûng 1. Vò trí khoái u

Chuùng toâi coù 3 tröôøng hôïp ung thö tröïc traøng giöõa 
ñöôïc xaï trò taân hoã trôï vôùi lieäu trình daøi. Caû 3 ngöôøi 
beänh ñeàu coù ñaùp öùng 1 phaàn vaø ñöôïc phaãu thuaät sau 
xaï trò 7-8 tuaàn. Ba tröôøng hôïp naøy ñöôïc thöïc hieän caét 
tröôùc thaáp coù thöïc hieän TME keøm môû hoài traøng ra 
da. Mieäng noái ñöôïc kieåm tra kín vaø ngöôøi beänh ñöôïc 
ñoùng hoài traøng 2 tuaàn sau phaãu thuaät.

Ñaëc ñieåm phaãu thuaät vaø keát quaû sau phaãu thuaät
Thôøi gian phaãu thuaät: thôøi gian thöïc hieän thì 

khaâu hai muõi tuùi vaø caét ngang tröïc traøng trung bình 
laø 19 phuùt. Trong ñoù, thôøi gian thöïc hieän khaâu muõi 
tuùi vaø caét tröïc traøng laàn löôït laø 16 phuùt vôùi nhoùm 
mieäng noái treân neáp phuùc maïc vaø 25 phuùt vôùi nhoùm 
mieäng noái döôùi neáp phuùc maïc. Thôøi gian phaãu thuaät 
toaøn boä trung bình laø 172 phuùt vôùi nhoùm mieäng noái 
treân neáp phuùc maïc vaø 240 phuùt ñoái vôùi nhoùm mieäng 
noái döôùi neáp phuùc maïc.

Maùu maát trong moå: Taát caû tröôøng hôïp ñeàu khoâng 
ghi nhaän coù maát maùu ñaùng keå. Khoâng tröôøng hôïp 
naøo maát maùu treân 100 ml.

Ñaëc ñieåm trong moå: Chuùng thoâi khoâng ghi nhaän 
tröôøng hôïp naøo coù tai bieán trong moå. Taát caû caùc tröôøng 
hôïp ñeàu thöïc hieän thaønh coâng khaâu muõi tuùi tröïc traøng. 
Khoâng tröôøng hôïp naøo phaûi chuyeån sang caét tröïc traøng 
baèng maùy khaâu baám hay chuyeån moå môû do thaát baïi 
cuûa khaâu muõi tuùi, khoâng tröôøng hôïp naøo bò vaáy baån 
phaân vaøo oå buïng do loûng hay tuït muõi khaâu. Dieän caét 
döôùi caùch khoái u > 2 cm ñoái vôùi ung thö tröïc traøng giöõa 
vaø toái thieåu 5 cm ñoái vôùi ung thö tröïc traøng treân vaø ñaïi 
traøng chaäu hoâng. Taát caû caùc tröôøng hôïp ñeàu ghi nhaän 
maïc quanh tröïc traøng cuûa phaàn maïc treo tröïc traøng 
caét boû khoâng bò toån thöông raùch/vôõ. Sau khi thöïc hieän 
mieäng noái vôùi maùy khaâu baám voøng, taát caû caùc tröôøng 
hôïp ñeàu ñöôïc ghi nhaän 2 voøng cô-nieâm maïc toaøn veïn.

Keát quaû sôùm sau moå: Chuùng toâi ghi nhaän khoâng 
coù tröôøng hôïp naøo xì roø mieäng noái ñaïi tröïc traøng. Coù 
13 tröôøng hôïp (30,9%) coù tieâu phaân ñen ôû ngaøy 2-6 
sau moå vaø taát caû caùc tröôøng hôïp naøy ñeàu töï khoûi maø 
khoâng caàn truyeàn maùu hay can thieäp caàm maùu. Taát 
caû caùc tröôøng hôïp ñeàu ghi nhaän dieän caét döôùi khoâng 
coù teá baøo aùc tính treân keát quaû moâ beänh hoïc. Thôøi 
gian naèm vieän trung bình 7,2 ngaøy

Keát quaû trung haïn sau moå:. Khoâng tröôøng hôïp naøo 
ghi nhaän bieán chöùng heïp mieäng noái, roø mieäng noái.

Vò trí u Soá TH Tæ leä (%)

Ñaïi traøng chaäu hoâng 24 57,1

Tröïc traøng treân 12 28,6

Tröïc traøng giöõa 6 14,3

Toång 42 100

Ñoä moâ hoïc

Baûng 2. Giaûi phaãu beänh

Phaân loaïi moâ beänh hoïc Soá TH Tæ leä (%)

Carcinoma tuyeán bieät hoaù toát 8 19,0

Carcinoma tuyeán bieät hoaù vöøa 18 42,9

Carcinoma tuyeán bieät hoaù keùm 16 38,1

Toång 42 100

Giai ñoaïn beänh

Giai ñoaïn beänh Soá TH Tæ leä (%)

I 8 19,1

II 12 28,6

III 22 52,3

IV 0 0

Toång 42 100

Vò trí mieáng noái

Vò trí mieäng noái Soá TH Tæ leä (%)

Mieäng noái ñaïi tröïc traøng (treân neáp 
phuùc maïc)

24 57,1

Mieäng noái ñaïi tröïc traøng cao 12 28,6

Mieäng noái ñaïi tröïc traøng thaáp 6 14,3

Mieäng noái ñaïi tröïc traøng cöïc thaáp

Toång 100
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Hình 2. Mieäng noái ñaïi tröïc traøng quan saùt qua noäi soi. A: mieäng noái sau phaãu thuaät caét noái ñaïi-tröïc traøng vôùi kyõ thuaät khaâu muõi tuùi tröïc traøng; 

B: mieäng noái ñaïi tröïc traøng vôùi kyõ thuaät 2 stapler söû duïng maùy khaâu noái thaúng ñeå caét tröïc traøng. Muõi teân ñoû chæ ñöôøng caét stapler thaúng taïo 

“tai choù” ôû phaàn tröïc traøng.

Baøn luaän
Cho ñeán nay, bieán chöùng mieäng noái ñaïi-tröïc 

traøng vaãn laø vaán ñeà lôùn trong phaãu thuaät ñieàu trò 
ung thö ñaïi tröïc traøng. Trong ñoù, xì mieäng noái laø 
bieán chöùng thöôøng gaëp coù theå ñeå laïi nhöõng haäu 
quaû naëng neà thaäm chí töû vong. Duø coù nhieàu caûi tieán 
trong chuaån bò tieàn phaãu, kyõ thuaät phaãu thuaät, duïng 
cuï khaâu noái maùy cuõng nhö chaêm soùc sau moå, tæ leä xì 
mieäng noái ñaïi-tröïc traøng vaãn coøn töông ñoái cao töø 
5-19% [1,2,3]. Caûi thieän tæ leä xì mieäng noái ñaïi-tröïc 
traøng caàn ñaùnh giaù toaøn dieän vaø xaùc ñònh ñaày ñuû caùc 
yeáu toá nguy cô tröôùc, trong vaø sau moå. Thöïc hieän 
moät mieäng noái ñaïi tröïc traøng toái öu laø raát quan troïng 
trong vieäc giaûm nguy cô xì roø mieäng noái.

Naêm 1980, Knight vaø Griffen moâ taû phöông phaùp 
thöïc hieän mieäng noái ñaïi tröïc traøng baèng kyõ thuaät 
caét ngang tröïc traøng baèng stapler thaúng. Sau ñoù, oâng 
duøng stapler voøng ñöa qua haäu moân ñeán moõm tröïc 
traøng ñeå thöïc hieän mieäng noái baèng caùch choïc trocar 
cuûa maùy khaâu noái voøng qua moõm tröïc traøng ñeå khôùp 
vôùi anvil ôû ñaàu gaàn[4]. Naêm 1983, Cohen ñaët teân cho 
kyõ thuaät naøy laø kyõ thuaät stapler ñoâi (Double stapling 
technique-DST)[5]. Töø ñoù ñeán nay, kyõ thuaät naøy 
ñöôïc söû duïng roäng raõi nhaát vì tính khaû thi, ñöôïc thöïc 

hieän töông ñoái deã vaø nhanh choùng. Tuy nhieân, kyõ 
thuaät stapler ñoâi vaãn coøn toàn ñoïng moät soá vaán ñeà coù 
theå gaây taêng nguy cô xì roø mieäng noái nhö: (1) raát khoù 
coù theå ñaët ñöôïc stapler thaúng goùc vôùi truïc cuûa tröïc 
traøng ñaëc bieät ñoái vôùi caùc dieän caét thaáp naèm ôû tröïc 
traøng giöõa hay döôùi hoaëc ngöôøi beänh coù khung chaäu 
heïp, do ñoù sau khi caét tröïc traøng seõ coù 2 “tai choù” 
vôùi 1 goùc tuø vaø 1 goùc nhoïn; (2) coù theå phaûi duøng 
nhieàu baêng ñaïn ñeå caét ngang tröïc traøng, vieäc duøng 
nhieàu baêng ñaïn ñeå caét tröïc traøng lieân quan taêng tæ leä 
xì mieäng noái [6,7,8]; vaø (3) khi thöïc hieän mieäng noái 
ñaïi-tröïc traøng vôùi stapler voøng seõ xuaát hieän 2 vò trí 
giao caét giöõa ñöôøng kim baám thaúng vaø voøng, ñaây laø 
nhöõng ñieåm yeáu cuûa mieäng noái. 

Ñeå khaéc phuïc nhöõng vaán ñeà cuûa kyõ thuaät stapler 
ñoâi, moät soá taùc giaû ñaõ moâ taû caùc phöông phaùp khaùc 
nhau. Taùc giaû Ban B. khaâu taêng cöôøng taïi 2 ñieåm 
giao caét ñöôøng khaâu baám maùy [9]. Zhang L. moâ taû 
kyõ thuaät duøng chæ khaâu hai “tai choù” sau ñoù luoàn chæ 
qua haäu moân vaø keùo hai tai choù vaøo loøng maùy khaâu 
baám voøng ñeå caét boû hai “tai choù” naøy [10]. Brunner 
M. vaø sau ñoù Yang Y. baùo caùo kyõ thuaät khaâu keùo hai 
“tai choù” vaøo trung taâm maùy khaâu baám voøng ñeå caét 
boû [11,12]. Hay taùc giaû Kitaguchi D. cuõng moâ taû kyõ 

A B
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thuaät ñính tröïc tieáp hai “tai choù” vaøo trocar cuûa maùy 
khaâu baám voøng [2].Taát caû caùc caûi tieán naøy coù ñieåm 
chung laø ñöa hai “tai choù” vaøo khoang chöùa cuûa maùy 
caét noái voøng ñeå caét boû. Caùc kyõ thuaät naøy coù theå gaëp 
khoù khaên khi boùng tröïc traøng to vaø 2 “tai choù” quaù 
lôùn ñeå coù theå naèm troïn veïn trong khoang chöùa cuûa 
maùy. Neáu khoâng ñöôïc kieåm soaùt toát, ñöôøng kim baám 
stapler thaúng naèm cheøn vaøo giöõa ñöôøng kim baám cuûa 
stapler voøng seõ raát nguy hieåm vì 2 moâ cuûa ñaïi traøng 
phía treân vaø tröïc traøng phía döôùi khoâng ñöôïc tieáp 
xuùc tröïc tieáp vôùi nhau aûnh höôûng ñeán quaù trình laønh 
mieäng noái. Maët khaùc, vieäc coá eùp hai “tai choù” vaøo 
khoang maùy coù theå taïo caùc neáp gaáp thaønh tröïc traøng 
laøm cho ñöôøng khaâu noái coù nhöõng choã daày moûng 
khaùc nhau coù theå aûnh höôûng maùu töôùi mieäng noái.

Trong kyõ thuaät khaâu muõi tuùi cuûa chuùng toâi, chuùng 
toâi khaéc phuïc ñöôïc caùc nhöôïc ñieåm nhö: (1) khoâng 
xuaát hieän ñieåm giao caét kim baám vì chæ duøng stapler 
voøng; (2) nhôø thöïc hieän khaâu muõi tuùi neân mieäng noái 
khoâng coù hai “tai choù” nhö trong kyõ thuaät stapler 
ñoâi; (3) khoâng coù nguy cô cheøn moâ/kim baám giöõa 
hai thaønh ruoät ñaûm baûo moâ ñaïi traøng vaø tröïc traøng 
tieáp xuùc toát nhaát. Trong kyõ thuaät khaâu muõi tuùi, 
chuùng toâi khaâu qua toaøn thaønh vaø laáy ñeán lôùp nieâm 
maïc ñeå ñaûm baûo sau khi caét ngang tröïc traøng nieâm 
maïc khoâng bò tuït vaøo trong muõi khaâu seõ daãn ñeán 
mieäng noái bò thieáu lôùp nieâm maïc phía tröïc traøng. 
Vôùi kyõ thuaät khaâu muõi tuùi vôùi hai voøng xen keõ ñaûm 
baûo muõi tuùi sau khi coät chaët seõ ñuû nhoû ñeå naèm hoaøn 
toaøn trong khoang chöùa cuûa maùy khaâu baám. Mieäng 
noái ñaïi-tröïc traøng vôùi kyõ thuaät cuûa chuùng toâi luoân 
troøn ñeàu vaø thaúng truïc nhau. Taát caû caùc tröôøng hôïp 
sau khi thöïc hieän baám maùy ñöôïc kieåm tra 2 voøng caét 
ñeàu ghi nhaän 2 voøng cô-nieâm maïc raát troøn ñeàu. Moät 
öu ñieåm khaùc cuûa kyõ thuaät naøy laø lôïi ích veà maët kinh 
teá vì chæ duøng 1 maùy khaâu baám voøng thay vì phaûi 
duøng theâm maùy khaâu baám thaúng vôùi moät hoaëc vaøi 
baêng ñaïn nhö trong kyõ thuaät stapler ñoâi. Tuy nhieân, 
vieäc thöïc hieän kyõ thuaät khaâu muõi tuùi caàn kyõ naêng 
khaâu coät noäi soi toát, ñaëc bieät khi vò trí muõi tuùi ôû tröïc 
traøng thaáp vaø khung chaäu heïp hoaëc khoái u quaù to. Vì 
caùch thöïc hieän phöùc taïp hôn neân kyõ thuaät naøy cuõng 
maát nhieàu thôøi gian hôn so vôùi kyõ thuaät stapler ñoâi 

vaø tuyø thuoäc nhieàu vaøo kyõ naêng cuûa phaãu thuaät vieân. 
Neáu muõi tuùi thöïc hieän khoâng toát hoaëc coät khoâng ñuû 
chaët thì coù nguy cô ñaàu döôùi mieäng noái khoâng ñuû 
lôùp hoaëc bò hôû. Tuy nhieân, ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp u 
kích thöôùc lôùn, mieäng noái thaáp hoaëc cöïc thaáp, hoaëc 
nhöõng tröôøng hôïp sau hoaù xaï trò, kó thuaät khaâu muõi 
tuùi thöïc hieän raát khoù khaên, hoaëc gaàn nhö khoâng khaû 
thi. Do ñoù trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, khoâng 
coù tröôøng hôïp mieäng noái thaáp hoaëc cöïc thaáp naøo aùp 
duïng ñöôïc kó thuaät khaâu muõi tuùi naøy.

Qua keát quaû toång hôïp 42 tröôøng hôïp thöïc hieän 
kyõ thuaät stapler ñôn, chuùng toâi chöa ghi nhaän bieán 
chöùng xì roø naøo. Cuõng vôùi kyõ thuaät naøy, AÂn Thaùi 
Hoaøng Anh qua nghieân cöùu 38 tröôøng hôïp ñöôïc thöïc 
hieän taïi beänh vieän Trieàu An cuõng cho keát quaû khaû 
quan vôùi khoâng coù tröôøng hôïp xì roø mieäng noái naøo.

Keát luaän
Thöïc hieän mieäng noái ñaïi tröïc traøng vôùi kyõ thuaät 

stapler ñôn baèng khaâu muõi tuùi tröïc traøng khaû thi, aøn 
toaøn, khaéc phuïc ñöôïc moät soá vaán ñeà cuûa kyõ thuaät 
stapler ñoâi cuõng nhö coù lôïi ích veà maët chi phí. Tuy 
nhieân, kyõ thuaät naøy ñoøi hoûi phaãu thuaät vieân coù kyõ 
naêng phaãu thuaät noäi soi toát vaø thôøi gian phaãu thuaät 
keùo daøi hôn.
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