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Toùm taét
Phaãu thuaät taïo hình che phuû khuyeát phaàn meàm daïng loät gaêng ngoùn tay caùi 
ôû caùc tröôøng hôïp khoâng theå noái laïi phaàn ñöùt rôøi luoân laø thaùch thöùc vaø caàn 
ñöôïc tieán haønh sôùm. Nhoùm nghieân cöùu thoâng baùo keát quaû böôùc ñaàu tröôøng 
hôïp ñaàu tieân taïi Vieät Nam ñöôïc chuyeån töï do thì ñaàu vaït phöùc hôïp ngoùn 
chaân 1-2 keøm vaït mu chaân che phuû vaø taïo hình ngoùn tay caùi treân ngöôøi 
beänh nam 16 tuoåi bò cuït chaán thöông keøm loät gaêng ngoùn caùi, khuyeát phaàn 
meàm keõ ngoùn 1- 2 baøn tay phaûi do phaùo noå 10 ngaøy tröôùc ñoù. Phaãu thuaät 
ñaõ taïo hình laïi thaønh coâng ngoùn caùi coù hình daïng vaø kích thöôùc phuø hôïp, 
che phuû ñöôïc phaàn da loät gaêng xung quanh ñoát 1 vaø oâ moâ caùi, taïo hình laïi 
keõ ngoùn 1-2 vôùi ñoä roäng phuø hôïp trong moät thì phaãu thuaät. Töø keát quaû cuûa 
ca laâm saøng vaø toång keát y vaên cho thaáy, phaãu thuaät chuyeån ngoùn chaân töï 
do thì ñaàu taïo hình ngoùn caùi vaø che phuû toån thöông daïng loät gaêng coù theå 
ñöôïc tieán haønh an toaøn vaø hieäu quaû taïi caùc cô sôû ñuû ñieàu kieän nhaân löïc vaø 
trang thieát bò.
Töø khoùa: toån thöông daïng loät gaêng baøn tay, taïo hình ngoùn caùi, chuyeån ngoùn 
chaân töï do taïo hình ngoùn tay, che phuû khuyeát hoång baøn tay thì ñaàu.

Primary microsurgical complex wrapped toes with dorsalis 
pedis flap transfer for reconstruction of the wide degloving 
thumb: Case report
Vu Trung Truc1,2, Tran Xuan Thach1, Bui Mai Anh1

1. Viet Duc University Hospital, 2. Vietnam National University/ University of Medicine and Pharmacy

Ñòa chæ lieân heä: 
Vuõ Trung Tröïc,
Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc

Soá 40 Traøng Thi, phöôøng Hoaøn 
Kieám, Thaønh phoá Haø Noäi
Ñieän thoaïi: 0983 383 009
Email: trucvu@vduh.org

Ngaøy nhaän baøi: 25/09/2025
Ngaøy chaáp nhaän ñaêng: 
21/10/2025
Ngaøy xuaát baûn: 01/12/2025 



Vi phaãu chuyeån vaït phöùc hôïp phaàn meàm ngoùn chaân caùi keát hôïp vaït gaân xöông ...Vuõ Trung Tröïc vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2025) Soá 4 - Taäp 15; 48 - 52 49

Abstract
Reconstruction of gloving thumb soft tissue defects in cases where the amputated part cannot be replanted is 
always a challenge and should be performed as soon as possible. The research team reported the first case in 
Vietnam that underwent primary microsurgery to transfer the complex wrapped flap of toes 1-2 with dorsalis 
pedis flap covering and reconstruction for a 16-year-old male patient with traumatic amputation and degloving 
thumb combined with soft tissue defect between toes 1-2 of the right hand due to a firecracker explosion 
accident in last 10 days. The surgery successfully reconstructed the thumb to the appropriate shape and size, 
covered the degloving skin around the first phalanx of the thumb as well as the interdigital spaces of fingers 
1-2 with the appropriate width in only one surgery. Experience from this case in reviewing the literatures 
to show that the primary microsurgical complex wrapped toes with dorsalis pedis flap transfer to degloving 
thumb can be performed safely and effectively in facilities with adequate personnel and equipment.
Keywords: degloving hand, thumb reconstruction, toe to hand microsurgical transfer, primary reconstruction 
for defects of the hand.

Ñaët vaán ñeà
Maát ngoùn tay caùi gaây aûnh höôûng nghieâm troïng 

ñeán caùc cô cheá caàm naém vaø ñoái khaùng cuûa baøn tay. 
Moïi noã löïc phaûi ñöôïc thöïc hieän ñeå laäp keá hoaïch 
vaø thöïc hieän moät ca phaãu thuaät cho pheùp phuïc hoài 
chöùc naêng toát nhaát cho ñoaïn bò maát ñi vôùi thieät haïi 
nhoû nhaát coù theå cho phaàn coøn laïi cuûa cô theå. Caùc 
kyõ thuaät phaãu thuaät caàn ñaûm baûo caùc yeâu caàu taïo 
hình veà maët hình daïng, kích thöôùc vaø chöùc naêng cuûa 
ngoùn caùi . Ñieàu naøy cuõng phuï thuoäc vaøo möùc ñoä toån 
thöông cuûa ngoùn caùi vaø toå chöùc xung quanh. Toån 
thöông loät gaêng ngoùn tay caùi laø moät daïng bò caét cuït 
moät phaàn, keøm theo maát phaàn meàm che phuû xung 
quanh vaø thöôøng thì phaàn meàm naøy seõ bò keùo veà 
phaàn goác ngoùn gaây khoù khaên khi taïo hình [1]. Ñaõ coù 
nhieàu thoâng baùo treân theá giôùi veà caùc phöông phaùp 
taïo hình vaø che phuû ngoùn nhö vuøi ngoùn tay vaøo vuøng 
beïn buïng hai thì, vaït taïi choã, vaït töï do, chuyeån ngoùn 
chaân [2]... Taïi Vieät Nam, cuõng coù nhöõng thoâng baùo 
söû duïng caùc kyõ thuaät naøy treân laâm saøng nhöng chöa 
coù baùo caùo naøo chuyeån ngoùn ñeå taïo hình thì ñaàu caùc 
toån thöông daïng loät gaêng ngoùn tay caùi vaø baøn tay [3].

Ca laâm saøng
Ngöôøi beänh nam 16 tuoåi, tai naïn phaùo noå tröôùc 

phaãu thuaät 10 ngaøy, ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn daäp naùt baøn 
tay vaø ñöôïc phaãu thuaät caáp cöùu khi vaøo vieän laáy boû 
ngoùn hai daäp naùt tôùi neàn ñoát baøn, söûa moûm cuït ngang 
giöõa ñoát 2 ngoùn 3, laøm saïch moûm cuït ngang giöõa ñoát 
1 ngoùn 1, gaêm kim coá ñònh neàn ñoát baøn 1, giöõ laïi caùc 
maûnh da ñeå che phuû taïm thôøi keõ ngoùn 1-2. Sau phaãu 
thuaät caáp cöùu, ngöôøi beänh ñöôïc thay baêng giöõ aåm 
ñaàu xöông loä cuûa ñoát 1 ngoùn 1 vaø toå chöùc phaàn meàm 
bò maát voøng quanh oâ moâ caùi vaø leân keá hoaïch phaãu 
thuaät che phuû keøm taïo hình ngoùn caùi.

Ñaùnh giaù toån thöông tröôùc phaãu thuaät: ngoùn caùi 
cuït ngang giöõa ñoát 1, loä xöông ñeán khôùp baøn ngoùn, 
maát toaøn boä phaàn meàm chu vi goác ngoùn vuøng oâ moâ 
caùi kieåu loät gaêng. Phaàn meàm giöõ laïi khi phaãu thuaät 
caáp cöùu ñeå che phuû keõ ngoùn 1-2 hoaïi töû caàn caét boû 
vaø thay theá baèng vaït, ñoàng thôøi laøm saâu vaø roäng 
keõ ngoùn.

Keá hoaïch phaãu thuaät: Chuïp maïch kieåm tra tröôùc 
moå, maïch quay truï coøn lieân tuïc vôùi cung gan tay vaø 
mu tay, leân keá hoaïch laáy vaït hoãn hôïp ôû chaân cuøng 
beân. Laáy vaït xöông - khôùp – gaân – daây chaèng ngoùn 
chaân 2 (vaït 1), laáy vaït phaàn meàm ngoùn chaân caùi keøm 
moùng (vaït 2) ñeå boïc quanh vaït 1 taïo hình ngoùn tay 
caùi, laáy vaït da mu chaân (vaït 3) ñeå che phuû vaø taïo 
hình keõ ngoùn 1-2. 
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Hình. (A) Hình aûnh X quang sau chaán thöông; (B) Toån thöông sau phaãu thuaät caáp cöùu; (C) Toån thöông sau caét loïc vaø chuaån bò maïch maùu; 

(D) vaït hoãn hôïp goàm 3 vaït; (E) Keát quaû ngay sau phaãu thuaät; (F) Sau phaãu thuaät 2 tuaàn.

Phaãu thuaät: taïi thôøi ñieåm sau tai naïn 10 ngaøy. 
Caét loïc laøm saïch toån thöông, ngoaøi toån khuyeát ngoùn 
tay caùi, sau caét loïc khuyeát môû roäng toaøn boä phaàn 
keõ ngoùn 1-2. Vaït hoãn hôïp goàm 3 vaït ñöôïc phaãu tích 
naâng vaït vôùi cuoáng nuoâi laø boù maïch mu chaân, phaãu 
tích tónh maïch noâng vaø nhaùnh caûm giaùc töø thaàn kinh 
maùc. Vaït moùng – da chieám 4/5 chu vi ngoùn chaân 
caùi, kích thöôùc vaït mu chaân 9x10 cm. Keát hôïp xöông 
baèng neïp vít, noái gaân gaáp ngoùn, 2 gaân duoãi. Vi phaãu 
thuaät noái taän taän chæ nylon 10/0 ñoäng maïch mu chaân 
vôùi nhaùnh gan tay ñoäng maïch quay, tónh maïch mu 
chaân vôùi tónh maïch quay, thaàn kinh maùc vôùi thaàn 
kinh quay. Quaán vaït 1 quanh vaït 2 taïo hình ngoùn caùi, 
vaït 3 che phuû phaàn maát da goác ngoùn tay caùi vaø keõ 
ngoùn tay 1-2. Thôøi gian phaãu thuaät 12 giôø, truyeàn 1 
ñôn vò maùu 350 ml trong moå. Nôi cho vaït, caét ngaén 
xöông ñoát baøn 2, chuyeån phaàn meàm ngoùn chaân 2 che 

phuû khuyeát phaàn meàm ngoùn chaân caùi.
Theo doõi sau 1 thaùng, vaït soáng gaàn hoaøn toaøn, 

thieåu döôõng phaàn nhoû buùp ngoùn, nôi cho vaït lieàn toát, 
ñi laïi bình thöôøng, ngöôøi beänh haøi loøng veà chöùc naêng 
vaø thaåm myõ baøn tay.

Baøn luaän
Taùi taïo ngoùn tay caùi laø moät thaùch thöùc ñoái vôùi caùc 

baùc só phaãu thuaät. Noái laïi phaàn toå chöùc ñöùt rôøi vôùi 
kyõ thuaät vi phaãu luoân laø löïa choïn haøng ñaàu nhöng 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng thöïc hieän ñöôïc, nhaát laø 
trong caùc tröôøng hôïp tai naïn gaây daäp naùt nhö tai naïn 
phaùo noå trong ca laâm saøng naøy, luùc ñoù caàn caùc chaát 
lieäu taïo hình thay theá. Thoâng baùo laâm saøng chuyeån 
ngoùn ñaàu tieân vaøo naêm 1898 cuûa Nicoladoni (1847-
1902), theo ñoù taùc giaû ñaõ chuyeån ngoùn tay daøi hoaëc 
ngoùn chaân thöù hai döôùi daïng cuoáng maïch lieàn ñeå taïo 
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hình ngoùn tay caùi. Keå töø ñoù, moät soá thuû thuaät, bao 
goàm chuyeån vaït da töø vuøng beïn buïng hai thì hoaëc 
caùc vaït coù cuoáng töø caúng baøn tay hay chuyeån töï do 
ngoùn chaân caùi ñaàu tieân hoaëc ngoùn chaân thöù hai, ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän nhaèm coá gaéng caûi thieän keát quaû chöùc 
naêng vaø thaåm myõ cho ngoùn tay caùi ñöôïc taùi taïo [1]. 

Caùc vaït taïi choã taïo hình che phuû vaø laøm daøi ngoùn 
caùi bao goàm caùc vaït laáy töø ngoùn tay laønh (ngoùn 2, 
phoái hôïp ngoùn 2 vôùi ngoùn 3, beân ngoùn 1) hoaëc töø 
baøn tay hoaëc caúng tay ñöôïc nhieàu taùc giaû söû duïng 
[4]. Parmaksizoglu vaø Beyzadeoglu – 2003, ñaõ söû 
duïng vaït beïn xöông da toång hôïp vôùi vaït ñaûo thaàn 
kinh maïch maùu ñeå taùi taïo ngoùn tay caùi bò cuït. Quy 
trình phaãu thuaät naøy ñaùng tin caäy vaø ñôn giaûn vôùi 
chöùc naêng thoûa ñaùng. Tuy nhieân, caàn phaûi phaãu 
thuaät laàn thöù ba, keùo daøi ñaùng keå thôøi gian ñieàu trò 
vaø phuïc hoài. Chen vaø coäng söï - 2010, ñaõ taùi taïo ñoát 
xa ngoùn tay caùi baèng caùch söû duïng vaït ñoäng maïch 
mu ñoát baøn tay thöù nhaát caûi tieán, vaït ñöôïc laáy töø maët 
mu cuûa caû ñoát ngoùn tay gaàn vaø giöõa cuûa ngoùn troû. 
Tuy nhieân, kyõ thuaät naøy aûnh höôûng ñeán hình daïng 
cuûa mu ngoùn troû vaø coù theå laøm giaûm khaû naêng vaän 
ñoäng cuûa ngoùn tay naøy. Caùc vaït mu ngoùn tay keùp töø 
maët sau cuûa ngoùn giöõa vaø ngoùn ñeo nhaãn ñöôïc Qi vaø 
Chen – 2013 baùo caùo laø moät phöông phaùp khaùc ñeå 
söûa chöõa chaán thöông loät gaêng ngoùn tay caùi. Nhöõng 
nhöôïc ñieåm bao goàm caùc vaït ñöôïc laáy töø hai ngoùn 
tay khoûe maïnh, ñoäng maïch ngoùn tay chung vaø hai 
ñoäng maïch gan ngoùn giöõa vaø ngoùn ñeo nhaãn ñaõ bò hy 
sinh vaø maët löng cuûa caùc ngoùn tay nôi laáy vaït bò bieán 
daïng keøm vôùi aûnh höôûng caûm giaùc. Wang vaø coäng 
söï naêm 2023 baùo caùo 20 tröôøng hôïp taïo hình che phuû 
loät gaêng ngoùn caùi vôùi vaït mu cuøng ngoùn ngöôïc doøng, 
taùc giaû cho raèng phöông phaùp naøy ñôn giaûn vaø hieäu 
quûa so vôùi caùc loaïi vaït taïi choã vaø laân caän khaùc [5]. 
Moät soá vaït cuoáng lieàn vuøng caúng baøn tay cuõng ñöôïc 
caùc taùc giaû thoâng baùo söû duïng nhö vaït caúng tay quay 
(Foucher - 1984), vaït lieân coát sau (Costa - 1988), vaït 
lieân coát tröôùc (Hu – 1993)[1]… Nhöôïc ñieåm cuûa vieäc 
söû duïng caùc vaït cuoáng lieàn hay caùc vaït töï do phaàn 
meàm ñôn thuaàn nhö ñuøi tröôùc ngoaøi, muõ chaäu noâng 
laø khoâng taùi taïo ñöôïc moùng cho ngoùn caùi, ñoàng thôøi 
gaây toån thöông nôi cho vaït [3].

Naêm 1968, Cobett laàn ñaàu tieân chuyeån töï do ngoùn 
chaân caùi taïo hình ngoùn tay [6], Morrison chuyeån töï 
do vaït phaàn meàm ngoùn chaân caùi quaán quanh maûnh 
xöông maøo chaäu ñeå taïo hình ngoùn tay caùi vaøo naêm 
1980. Nhieàu caûi tieán sau ñoù nhaèm taïo ra moät ngoùn 
caùi nhoû hôn nhö chæ laáy moät phaàn moùng (Urbaniak – 
1985, Upton – 1988). Kyõ thuaät naøy coù nhöôïc ñieåm laø 
khoâng taùi taïo ñöôïc khôùp trong tröôøng hôïp toån thöông 
ñeán ñoát 1 vaø phaàn xöông chaäu bò tieâu theo thôøi gian. 
Naêm 1988, ñeå khaéc phuïc nhöôïc ñieåm naøy, Fu-chan 
Wei laáy moät phaàn ngoùn chaân caùi bao goàm xeû doïc ñeå 
laïi moät phaàn xöông caùc ñoát ngoùn, ñoàng thôøi khoâng 
laáy heát toaøn boä phaàn meàm. Tuy vaäy, vieäc caét ngang 
qua caùc dieän khôùp cuõng laøm aûnh höôûng ñeán vaän 
ñoäng sau naøy cuûa ngoùn tay caùi môùi. Naêm 1991, Tsai 
ñaõ caûi tieán kyõ thuaät ñeå taïo ra ngoùn caùi phuø hôïp hôn 
caû veà thaåm myõ vaø chöùc naêng baèng caùch chuyeån vaït 
phöùc hôïp goàm vaït da moùng ngoùn chaân caùi boïc quanh 
vaït xöông khôùp ngoùn chaân thöù hai [7]. Phöông phaùp 
naøy ngaøy caøng ñöôïc nhieàu phaãu thuaät vieân söû duïng.

Tröôøng hôïp trong nghieân cöùu, ngoaøi toån thöông 
maát ñoát vaø loät gaêng ngoùn tay caùi, coøn maát theâm phaàn 
meàm keõ ngoùn, vì theá caàn coù vaït phaàn meàm ñuû lôùn 
ñeå che phuû 2 vuøng thöông toån naøy. Vì vaäy ngoaøi vaït 
phöùc hôïp ñeå taïo hình ngoùn caùi, caàn laáy keøm caû vaït 
mu chaân. Veà giaûi phaãu, caû ba vaït naøy coù theå ñöôïc 
phaãu tích töø chung cuoáng nuoâi laø boù maïch mu chaân. 
Trong caùc vaït phaàn meàm, ña soá caùc taùc giaû thoáng nhaát 
raèng, vaït mu chaân laø phuø hôïp hôn caû veà maät ñoä caáu 
truùc vaø chieàu daøy cho vuøng da mu tay vaø keõ ngoùn [8].

Veà thôøi ñieåm phaãu thuaät, taát caû caùc thoâng baùo laâm 
saøng ñeàu cho raèng caàn phaãu thuaät caáp cöùu hoaëc caáp 
cöùu coù trì hoaõn, moät thì hoaëc nhieàu thì, coù theå phoái 
hôïp nhieàu kyõ thuaät. Caùc taùc giaû ñeàu thoáng nhaát raèng 
vôùi caùc toån thöông gaây loä gaân xöông, caàn ñöôïc taïo 
hình che phuû caøng sôùm caøng toát. Han [8] phaãu thuaät 
caáp cöùu che phuû thì ñaàu baèng caùch vuøi toån thöông 
vaøo vuøng buïng, Wang [9] phaãu thuaät caáp cöùu trong 
thôøi gian töø 5-16 giôø, trung bình laø 7,5 giôø. Ngöôøi 
beänh trong nghieân cöùu ñöôïc phaãu thuaät ngaøy thöù 10 
sau chaán thöông do toån thöông phaùo noå caàn caét loïc 
laøm saïch thì ñaàu vaø thay baêng ñaùnh giaù toån thöông 
oån ñònh tröôùc khi tieán haønh chuyeån vaït che phuû.
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Keát luaän
Caùc toån thöông loä gaân xöông, ñaëc bieät laø daïng 

loät gaêng cuûa caùc ngoùn tay vaø baøn tay caàn ñöôïc phaãu 
thuaät taïo hình che phuû sôùm nhaát coù theå. Vôùi söï phaùt 
trieån cuûa nguoàn nhaân löïc, khoa hoïc kyõ thuaät vaø trang 
thieát bò phuø hôïp, phaãu thuaät chuyeån ngoùn chaân taïo 
hình ngoùn tay thì ñaàu coù theå ñöôïc thöïc hieän ñöôïc. 
Vôùi caùc toån thöông roäng ngoùn caùi nhö trong nghieân 
cöùu, thieát keá vaït hoãn hôïp daïng chuøm goàm 3 vaït giuùp 
taïo hình sôùm moät thì toát nhaát caû veà chöùc naêng vaø 
thaåm myõ, traùnh phaûi phaãu thuaät nhieàu laàn vaø giaûm 
chi phí cho ngöôøi beänh cuõng nhö xaõ hoäi.
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