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Toùm taét
Chuùng toâi trình baøy moät tröôøng hôïp thoaùt vò thaønh buïng hieám gaëp taïi vò trí 
trocar 10 mm duøng ñeå ñaët daãn löu sau moå noäi soi gôõ dính ruoät taïi Beänh vieän 
Vinmec Haûi Phoøng. Ngöôøi beänh nöõ 66 tuoåi xuaát hieän hoäi chöùng taéc ruoät 
ngaøy haäu phaãu thöù naêm, ñöôïc xaùc ñònh nguyeân nhaân taéc do quai ruoät non 
thoaùt vò qua vò trí daãn löu. Noäi soi caáp cöùu ghi nhaän quai ruoät non ngheït döôùi 
caân, chöa hoaïi töû, ñöôïc giaûi phoùng, sau ñoù khaâu ñoùng taát caû caùc lôùp thaønh 
buïng. Tröôøng hôïp naøy cho thaáy vai troø then choát cuûa vieäc ñoùng caân ñaày ñuû 
taïi vò trí trocar, keå caû vò trí daãn löu, nhaèm phoøng ngöøa thoaùt vò thaønh buïng 
sau phaãu thuaät noäi soi.
Töø khoùa: Thoaùt vò trocar, thoaùt vò vò trí loã daãn löu, noäi soi oå buïng, phoøng 
ngöøa bieán chöùng.
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Abstract
We present a rare case of abdominal wall hernia at a 10 mm trocar site for drain placement following 
laparoscopic adhesiolysis at Vinmec Hai Phong International Hospital. A 66-year-old female developed small 
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bowel obstruction on the 5th day after surgery, which was determined to be caused by herniation of a small 
bowel loop through the former drain site. Emergency laparoscopy revealed an incarcerated but viable bowel 
segment trapped beneath the fascia, which was successfully reduced, and all layers of the abdominal wall 
were closed. This case highlights the critical importance of proper fascial closure at trocar sites - including 
those used for drain placement - to prevent postoperative trocar - site hernias following laparoscopic surgery.
Keywords: Trocar - site hernia, drain - site hernia, laparoscopy, hernia prevention.

Ñaët vaán ñeà
Thoaùt vò thaønh buïng laø bieán chöùng phoå bieán sau 

phaãu thuaät oå buïng, hình thaønh do söï thoaùt ra cuûa taïng 
qua ñieåm yeáu treân thaønh buïng, thöôøng taïi vò trí veát 
moå. Phaãu thuaät noäi soi hieän ñaïi ñaõ goùp phaàn ñaùng 
keå trong vieäc giaûm nguy cô naøy nhôø veát raïch nhoû, 
ít sang chaán moâ meàm vaø phuïc hoài nhanh [6]. Tuy 
nhieân, moät soá bieán chöùng hieám gaëp vaãn ñöôïc ghi 
nhaän, trong ñoù coù thoaùt vò qua loã trocar hoaëc vò trí 
ñaët oáng daãn löu - ñöôïc xeáp vaøo nhoùm thoaùt vò thaønh 
buïng sau noäi soi (trocar - site hernia - TSH) [1][3]
[6]. Maëc duø tyû leä thaáp, nhöng TSH coù theå gaây bieán 
chöùng naëng nhö taéc ruoät, hoaïi töû ruoät neáu khoâng 
ñöôïc phaùt hieän vaø xöû trí sôùm [1][3]. Tyû leä TSH dao 
ñoäng töø 0,23 - 2,8% [2][6], trong ñoù thoaùt vò qua chaân 
daãn löu sau moå (Drain - site hernia - DSH) laø theå 
ñaëc bieät hieám, ít ñöôïc ñeà caäp trong y vaên vaø thöôøng 
bò chaån ñoaùn muoän [3][4][5] [10]. Vôùi mong muoán 
nhaán maïnh tính caûnh giaùc laâm saøng, ñeà xuaát bieän 
phaùp phoøng ngöøa cuï theå, chuùng toâi trình baøy moät 
tröôøng hôïp thoaùt vò thaønh buïng sau khi ruùt oáng daãn 
löu moå noäi soi taïi Beänh vieän Vinmec Haûi Phoøng, keát 
hôïp toång quan y vaên nhaèm ruùt ra baøi hoïc vaø khuyeán 
nghò thöïc tieãn trong thöïc haønh phaãu thuaät noäi soi.

Ca laâm saøng
Ngöôøi beänh nöõ, 66 tuoåi, coù tieàn söû y khoa ñaùng 

löu yù goàm: taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng type 2 
kieåm soaùt keùm, suy tuyeán thöôïng thaän, tieàn söû moå 
laáy thai > 20 naêm. Tröôùc nhaäp vieän 25 ngaøy, ngöôøi 
beänh ñaõ ñöôïc moå noäi soi caét ruoät thöøa taïi moät cô sôû y 
teá khaùc, sau moå ñau buïng aâm æ keùo daøi, thænh thoaûng 
quaën thaønh côn.

Ngöôøi beänh nhaäp vieän Beänh vieän Ña khoa Quoác 
teá Vinmec Haûi Phoøng thaùng 5/2025 trong tình traïng 
ñau buïng töøng côn, buoàn noân, chöôùng buïng, bí trung 
ñaïi tieän 2 ngaøy. Laâm saøng ghi nhaän: buïng caêng nheï, 
goõ vang, khoâng soát, khoâng phaûn öùng thaønh buïng 
roõ. Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh chuïp X-quang buïng 
khoâng chuaån bò vaø sieâu aâm oå buïng - ghi nhaän hình 
aûnh taéc ruoät cô hoïc do dính sau moå, khoâng thaáy 
daáu hieäu hoaïi töû. Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh phaãu 
thuaät noäi soi gôõ dính ruoät. Trong moå, baùc só söû duïng
3 trocar:

Trocar roán 10 mm (camera): caân vaø cô ñöôïc khaâu 
rieâng sau moå

Trocar 5 mm ñöôøng traéng giöõa döôùi roán treân 
khôùp mu 2 cm: ñoùng da vaø moâ döôùi da

Trocar 10 mm goùc phaàn tö döôùi beân traùi ñeå ñaët 
oáng daãn löu: chæ khaâu da vaø moâ döôùi da ñeå coá ñònh 
daãn löu, khoâng khaâu caân hay phuùc maïc.

Sau moå, ngöôøi beänh phuïc hoài thuaän lôïi: trung 
tieän ngaøy thöù nhaát, aên uoáng laïi töø ngaøy thöù hai. 
Löôïng dòch daãn löu giaûm döôùi 30 ml/ngaøy, khoâng coù 
daáu hieäu nhieãm truøng hay roø tieâu hoùa. OÁng daãn löu 
ñöôïc ruùt ngaøy haäu phaãu thöù hai.

Tuy nhieân, ñeán chieàu ngaøy haäu phaãu thöù naêm, 
ngöôøi beänh ñoät ngoät xuaát hieän ñau aâm æ vuøng haï vò 
traùi, keøm theo chöôùng buïng nheï, buoàn noân vaø bí 
trung-ñaïi tieän trôû laïi. Khaùm laâm saøng ghi nhaän: buïng 
chöôùng nheï, aán ñau vuøng veát moå daãn löu traùi, sôø thaáy 
moät khoái cöùng, kích thöôùc ⁓3 cm, khoâng di ñoäng.

Sieâu aâm oå buïng cho thaáy quai ruoät non giaõn, 
hình aûnh ruoät sa ngheït ra khoûi oå phuùc maïc qua vò 
trí trocar 10 mm beân traùi, khoâng coù daáu hieäu hoaïi töû 
(hình 1,2,3,4).
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Hình 1. Hình aûnh sieâu aâm kích thöôùc khoái thoaùt vò.

Hình 2. Hình aûnh sieâu aâm ñöôøng kính ngang coå tuùi thoaùt vò.	

Hình 3. Hình aûnh sieâu aâm caùc quai ruoät non giaõn	

Hình 4. Hình aûnh sieâu aâm dòch giöõa caùc quai ruoät	

Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh moå noäi soi caáp cöùu. 
Trong moå phaùt hieän quai ruoät non, caùch goùc Treitz 
khoaûng 2 m, daøi khoaûng 5 cm, bò keït taïi loã caân thaønh 
buïng vò trí daãn löu, döôùi caân cô cheùo buïng. Khoâng 
coù dòch oå buïng, khoâng thaáy dính môùi. Tieán haønh ñaåy 
ruoät trôû laïi oå buïng qua vò trí trocar cuõ. Quai ruoät phuø 
neà nheï, maøu saéc thay ñoåi nhöng hoài phuïc toát sau khi 
giaûi phoùng, khoâng caàn caét ruoät (hình 5,6)

Hình 5. Hình aûnh trong moå noäi soi: quai ruoät chui vaøo vaø ngheït laïi 

ôû thaønh buïng taïi vò trí daãn löu Trocar 10 hoá chaäu traùi	

Hình 6. Hình aûnh trong moå noäi soi: quai ruoät hoàng laïi sau khi

thaùo ngheït	

Khaâu kín ba lôùp thaønh buïng goàm: phuùc maïc, caân-
cô vaø da baèng chæ tieâu. Khoâng ñaët laïi daãn löu. Toaøn boä 
quaù trình phaãu thuaät dieãn ra trong 40 phuùt, ít chaûy maùu.

Sau moå, ngöôøi beänh tieáp tuïc ñöôïc chaêm soùc theo 
phaùc ñoà phuïc hoài nhanh sau moå (ERAS – Enhanced 
Recovery After Surgery). Baét ñaàu aên nheï sau 24 
giôø, trung tieän trôû laïi sau 2 ngaøy, khoâng ñau buïng, 
khoâng buoàn noân. Sieâu aâm kieåm tra ngaøy thöù ba sau 
moå khoâng phaùt hieän dòch toàn dö hay taùi thoaùt vò. 
Ngöôøi beänh xuaát vieän sau 5 ngaøy, theo doõi taùi khaùm 
1 tuaàn khoâng ghi nhaän bieán chöùng.
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Baøn luaän
Thoaùt vò thaønh buïng sau moå noäi soi qua loã trocar 

hay vò trí daãn löu (trocar-site hernia - TSH, ñaëc 
bieät laø drain-site hernia - DSH) laø moät bieán chöùng 
nghieâm troïng, coù theå gaây taéc ruoät, hoaïi töû ruoät, vaø 
phaûi can thieäp phaãu thuaät khaån caáp. Bieán chöùng naøy 
xaûy ra do moät khieám khuyeát trong caùc lôùp thaønh 
buïng (phuùc maïc-cô-caân), taïo ñieàu kieän cho ruoät non 
hoaëc maïc noái lôùn thoaùt ra ngoaøi oå phuùc maïc [1][6].

Ca beänh cuûa chuùng toâi laø moät ví duï ñieån hình cuûa 
thoaùt vò thaønh buïng qua vò trí trocar duøng ñeå ñaët daãn 
löu - moät bieán chöùng hieám nhöng coù theå phoøng ngöøa 
ñöôïc sau phaãu thuaät noäi soi

Giaûi phaãu beänh hoïc vaø cô cheá hình thaønh
Cô cheá giaûi phaãu hoïc cuûa TSH ñöôïc phaân tích roõ 

trong nghieân cöùu cuûa Tonouchi et al. (2004) vaø Gao 
et al. (2020) [1][3]. Theo ñoù, vieäc ñaët trocar hay oáng 
daãn löu xuyeân qua thaønh buïng taïo neân moät ñöôøng 
haàm ñi qua phuùc maïc, cô vaø caân. Neáu caùc lôùp naøy 
khoâng ñöôïc khaâu ñoùng ñaày ñuû sau moå - ñaëc bieät laø ôû 
caùc trocar côõ lôùn ≥10 mm - seõ taïo ñieàu kieän cho quai 
ruoät bò eùp hoaëc huùt vaøo khe hôû, hình thaønh thoaùt vò.

Trong tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi, vò trí daãn löu 
ñöôïc ñaët qua trocar 10 mm ôû hoá chaäu traùi - moät vuøng 
cô moûng, ngang maïc ngang, vaø khoâng ñöôïc ñoùng 
caân do chæ khaâu da vaø moâ döôùi da ñeå coá ñònh daãn 
löu. Ñaây chính laø kieåu hình ñieån hình moâ taû trong 
toång quan cuûa Komuta (2011) vaø Manigrasso (2021) 
[4] [10].

Caùc yeáu toá nguy cô vaø ñoái chieáu ca beänh
Y vaên ñaõ toång hôïp caùc yeáu toá nguy cô theo 2 nhoùm:
Yeáu toá lieân quan ñeán phaãu thuaät: söû duïng trocar 

côõ lôùn (≥10 mm), khoâng khaâu caân ñaày ñuû, ñaët trocar 
ôû vò trí ngoaïi bieân (hoá chaäu, caïnh söôøn), phaãu thuaät 
keùo daøi hoaëc coù aùp löïc oå buïng cao.

Yeáu toá lieân quan ñeán ngöôøi beänh: tuoåi > 60, BMI 
cao hoaëc raát thaáp, suy dinh döôõng, ho maïn tính sau 
moå, ñaùi thaùo ñöôøng, beänh maïch maùu [3][8].

Ñoái chieáu vôùi ca beänh cuûa chuùng toâi:
Ngöôøi beänh 66 tuoåi, BMI: 22.52, tieàn söû ñaùi thaùo 

ñöôøng, suy tuyeán thöôïng thaän, theå traïng yeáu, laø 
nhoùm coù nguy cô cao.

Vò trí ñaët oáng daãn löu khoâng ñöôïc khaâu caân, ñuùng 

nhö nhieàu baùo caùo y vaên moâ taû (Hong et al., 2015; 
Moreaux, 2018) [5][8].

Sau moå, ngöôøi beänh coù bieåu hieän taéc ruoät sau 
ngaøy thöù 5, töùc thuoäc nhoùm TSH khôûi phaùt sôùm, 
thöôøng xaûy ra do raùch caû caân vaø phuùc maïc, khoâng coù 
tuùi thoaùt vò (loaïi 1 theo phaân loaïi cuûa Tonouchi) [1].

Tonouchi chia TSH thaønh 3 loaïi chính döïa treân 
thôøi ñieåm xuaát hieän, ñaëc ñieåm giaûi phaãu vaø cô cheá 
hình thaønh

Loaïi sôùm (early-onset type): xuaát hieän trong 
voøng 2 tuaàn sau moå, do môû roäng loã trocar, khoâng 
ñoùng caân kyõ, vaø coù theå keøm taéc ruoät caáp.

Loaïi muoän (late-onset type): xuaát hieän sau vaøi 
thaùng, thöôøng laø thoaùt vò thaät vôùi tuùi thoaùt vò coù 
phuùc maïc.

Loaïi ñaëc bieät (special type): xuaát hieän baát kyø 
thôøi ñieåm naøo sau moå, toaøn boä thaønh buïng vaø phuùc 
maïc ñeàu raùch, taïo loã thoaùt vò hoaøn toaøn.

Chaån ñoaùn bieán chöùng sôùm sau moå
Ñeå chaån ñoaùn sôùm bieán chöùng naøy, vai troø cuûa 

thaêm khaùm laâm saøng vaãn giöõ vai troø neàn taûng, duø 
khoâng deã thöïc hieän trong boái caûnh sau moå. Caùc daáu 
hieäu gôïi yù bao goàm ñau buïng khu truù, sôø thaáy ñieåm 
ñau hoaëc khoái baát thöôøng ngay taïi vò trí veát moå daãn 
löu - ñaëc bieät neáu keøm theo trieäu chöùng taéc ruoät nhö 
chöôùng buïng, buoàn noân, bí trung ñaïi tieän. Trong 
nhöõng tröôøng hôïp nghi ngôø, sieâu aâm oå buïng coù theå 
cung caáp thoâng tin höõu ích, ví duï nhö phaùt hieän quai 
ruoät giaõn, tuï dòch döôùi da hoaëc hình aûnh thoaùt vò. Tuy 
nhieân, chuïp CT oå buïng vaãn laø phöông phaùp chaån 
ñoaùn hình aûnh coù giaù trò nhaát, giuùp xaùc ñònh chính 
xaùc vò trí vaø möùc ñoä thoaùt vò - nhö khuyeán caùo cuûa 
Hata et al. (2010) vaø Gao et al. (2020) [3][7].

Trong tröôøng hôïp ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi, CT 
buïng khoâng ñöôïc thöïc hieän ngay laäp töùc do trieäu 
chöùng laâm saøng ñieån hình. Vaø vieäc sieâu aâm phaùt 
hieän ñöôïc hình aûnh nghi ngôø ruoät sa ngheït taïi vò 
trí veát moå daãn löu. Nhôø ñoù, ngöôøi beänh ñöôïc chæ 
ñònh moå noäi soi caáp cöùu kòp thôøi, traùnh nguy cô bieán 
chöùng naëng nhö hoaïi töû ruoät.

Caàn löu yù raèng khoái thoaùt vò coù theå bò boû soùt neáu 
ngöôøi khaùm chuû quan hoaëc neáu trieäu chöùng khoâng 
roõ raøng. Vì vaäy, sau khi ruùt daãn löu hoaëc khi ngöôøi 
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beänh coù daáu hieäu bí trung ñaïi tieän, ñau buïng, chöôùng 
buïng taùi phaùt, caàn nghó ñeán chaån ñoaùn TSH.

Bieän phaùp phoøng ngöøa
Caùc taùc giaû nhö Swank (2012) vaø Gao (2020) ñeàu 

nhaán maïnh: “moïi vò trí trocar ≥10 mm phaûi ñöôïc 
khaâu caân kyõ löôõng, bao goàm caû vò trí ñaët daãn löu” 
[3][6]. Ngay caû taïi caùc trocar 5 mm, neáu keùo giaõn ñeå 
ñaët oáng daãn löu lôùn, cuõng caàn caân nhaéc khaâu laïi neáu 
thaønh buïng moûng hoaëc ngöôøi beänh coù nguy cô cao.

Ñaëc bieät, Gao et al. ñeà xuaát kyõ thuaät khaâu khoùa 
muoän thaønh buïng sau khi ruùt daãn löu baèng chæ xuyeân 
qua thaønh buïng baèng kim Deschamps hoaëc kim tieâm 
lôùn [3]. Moät soá trung taâm söû duïng thieát bò khaâu trocar 
chuyeân duïng giuùp ñoùng caân an toaøn hôn.

Trong thöïc haønh taïi Vinmec Haûi Phoøng, caùc phaãu 
thuaät vieân ñaõ chuù troïng hôn ñeán vieäc ñaùnh giaù yeáu 
toá nguy cô caù nhaân hoùa, löïa choïn vò trí ñaët daãn löu 
hôïp lyù, vaø khoâng coøn xem nheï thao taùc ñoùng caân sau 
moå - keå caû ôû vò trí ñaët daãn löu. Tuy nhieân, trong caùc 
ca moå caáp cöùu, vieäc khaâu caân taïi vò trí daãn löu vaãn 
chöa ñöôïc thöïc hieän thöôøng quy, chuû yeáu do quan 
nieäm chöa ñaày ñuû veà nguy cô thoaùt vò.

Ñeå giaûm thieåu nguy cô thoaùt vò thaønh buïng sau 
phaãu thuaät noäi soi, chuùng toâi ñeà xuaát moät soá bieän 
phaùp cuï theå döïa treân y vaên vaø kinh nghieäm thöïc teá:

Khoâng ñaët daãn löu xuyeân qua trocar ≥ 10 mm, 
neân raïch da rieâng bieät taïi vò trí cô chaéc nhö cô thaúng 
buïng ñeå kieåm soaùt deã daøng vaø khaâu kín hieäu quaû 
sau moå.

Chæ ruùt daãn löu khi löôïng dòch ñaõ giaûm <30 ml/
ngaøy, dòch trong, khoâng coù daáu hieäu vieâm quanh oáng 
— ñaûm baûo tuaân thuû nguyeân taéc ERAS veà ruùt sôùm 
khi ñuû ñieàu kieän an toaøn.

Theo doõi saùt 48 - 72 giôø sau khi ruùt daãn löu, ñaëc 
bieät ôû caùc nhoùm ngöôøi beänh nguy cô cao nhö ngöôøi 
lôùn tuoåi, theå traïng yeáu, tieåu ñöôøng, COPD hoaëc 
duøng corticoid keùo daøi.

Dinh döôõng sau moå caàn ñöôïc ñaùnh giaù sôùm vaø 
hoã trôï ñuùng caùch, ñaëc bieät ôû nhoùm ngöôøi beänh gaày 
yeáu, suy dinh döôõng hoaëc beùo phì - nhöõng ngöôøi coù 
nguy cô laønh veát thöông keùm. Vieäc aùp duïng ERAS 
(Enhanced Recovery After Surgery) - voán laø theá 
maïnh taïi heä thoáng Vinmec - giuùp toái öu hoùa hoài 

phuïc, giaûm vieâm heä thoáng, vaø duy trì theå traïng oån 
ñònh haäu phaãu.

Kieåm soaùt ho sau moå (do COPD, vieâm phoåi, hoaëc 
huùt thuoác) laø yeáu toá then choát ñeå haïn cheá taêng aùp löïc 
oå buïng vaø nguy cô sa ruoät qua veát moå, nhaát laø taïi caùc 
ñieåm yeáu nhö veát raïch nhoû chöa khaâu caân.

Giaù trò laâm saøng cuûa ca beänh
Ca beänh naøy laø moät ví duï minh chöùng roõ raøng cho 

taát caû caùc yeáu toá cô cheá - nguy cô- laâm saøng - ñieàu trò 
- döï phoøng maø y vaên ñaõ ñeà caäp [1][3][5][6]. Noù cuõng 
cho thaáy phaãu thuaät noäi soi khoâng hoaøn toaøn “an 
toaøn”, luoân coù nguy cô tieàm taøng veà bieán chöùng thoaùt 
vò thaønh buïng sôùm cuõng nhö laâu daøi sau moå, neáu boû 
qua caùc böôùc khaâu caân ñaày ñuû taïi caùc loã trocar, ñaëc 
bieät laø nôi ñaët oáng daãn löu. Ngöôøi beänh vaø ngöôøi nhaø 
luoân caàn ñöôïc tö vaán tröôùc moå veà caùc nguy cô naøy

Hôn nöõa, baùo caùo boå sung cho y vaên moät tröôøng 
hôïp thoaùt vò thaønh buïng sôùm sau noäi soi taïi beänh 
vieän Vinmec Haûi Phoøng, cuõng laø ca beänh ñaàu tieân 
ñöôïc ghi nhaän vaø baùo caùo taïi Vieät Nam veà thoaùt vò 
thaønh buïng sôùm sau phaãu thuaät noäi soi qua vò trí ñaët 
daãn löu, khaúng ñònh taàm quan troïng cuûa vieäc chuaån 
hoùa kyõ thuaät ñoùng thaønh buïng haäu phaãu vaø naâng cao 
nhaän thöùc trong giaùm saùt bieán chöùng sau moå.

Keát luaän
Thoaùt vò thaønh buïng qua vò trí trocar duøng ñeå ñaët 

daãn löu sau phaãu thuaät noäi soi laø moät bieán chöùng 
hieám gaëp nhöng coù theå gaây haäu quaû nghieâm troïng 
neáu khoâng ñöôïc nhaän dieän vaø xöû trí kòp thôøi. Tröôøng 
hôïp baùo caùo trong baøi cho thaáy raèng, ngay caû ôû caùc 
vò trí khoâng ñieån hình nhö hoá chaäu - nôi ñaët oáng daãn 
löu - nguy cô thoaùt vò vaãn toàn taïi khi caân vaø phuùc 
maïc khoâng ñöôïc khaâu kín.

Vieäc chaån ñoaùn sôùm döïa vaøo thaêm khaùm laâm 
saøng caån thaän, keát hôïp vôùi hình aûnh, ñaëc bieät laø 
CLVT buïng, giuùp phaùt hieän kòp thôøi bieán chöùng. 
Phaãu thuaät noäi soi laïi laø löïa choïn toái öu trong tröôøng 
hôïp ruoät chöa hoaïi töû vaø cho pheùp xöû trí trieät ñeå vôùi 
sang chaán toái thieåu.

Döïa treân baøi hoïc laâm saøng vaø y vaên hieän coù, chuùng 
toâi khuyeán nghò: Baét buoäc khaâu ñoùng ñaày ñuû caùc lôùp 
thaønh buïng taïi taát caû caùc vò trí trocar ≥10 mm, bao 
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Thoaùt vò oå buïng sau phaãu thuaät noäi soi vaø bieän phaùp phoøng ngöøa: ...

goàm caû vò trí daãn löu, döôùi quan saùt tröïc tieáp hoaëc vôùi 
duïng cuï chuyeân duïng neáu caàn; Caûnh giaùc vôùi bieåu 
hieän taéc ruoät sau moå, keå caû ôû caùc vò trí khoâng ñieån 
hình nhö caïnh hoá chaäu, nhaát laø trong voøng 1 tuaàn 
sau khi ruùt daãn löu; Caân nhaéc chuïp CLVT buïng sôùm 
khi coù daáu hieäu nghi ngôø thoaùt vò thaønh buïng; Taêng 
cöôøng theo doõi ngöôøi beänh coù nguy cô cao, ñaëc bieät 
ngöôøi lôùn tuoåi, coù beänh lyù maïn tính, sau moå noäi soi 
coù ñaët oáng daãn löu.

Thöïc haønh nghieâm ngaët caùc nguyeân taéc khaâu 
ñoùng vaø theo doõi haäu phaãu seõ giuùp giaûm thieåu nguy 
cô TSH vaø traùnh nhöõng can thieäp ngoaïi khoa khoâng 
caàn thieát.

Cam ñoan
Chuùng toâi cam keát baøi vieát laø coâng trình chính 

chuû, chöa töøng coâng boá, khoâng truøng laëp vaø ñaõ ñöôïc 
taát caû caùc ñoàng taùc giaû ñoàng thuaän.
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