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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Khaùi nieäm “Goùc nhìn an toaøn thieát yeáu” (Critical View of 
Safety - CVS) ñöôïc ñeà xuaát bôûi Strasberg trong phaãu thuaät noäi soi (PTNS) 
caét tuùi maät ñaõ chöùng minh hieäu quaû trong giaûm thieåu tai bieán nhôø ñaûm baûo 
vieäc nhaän dieän chính xaùc caùc caáu truùc giaûi phaãu tröôùc khi tieáp tuïc thao taùc 
moå. Tuy nhieân, moät “goùc nhìn” töông töï vaãn chöa ñöôïc hình thaønh roõ raøng 
ñoái vôùi PTNS caét ruoät thöøa. Nghieân cöùu naøy ñeà xuaát yù töôûng “Tieâu chí phaãu 
tích an toaøn thieát yeáu” aùp duïng cho PTNS caét ruoät thöøa, ñoàng thôøi ñaùnh giaù 
tính khaû thi cuûa boä tieâu chí naøy trong thöïc haønh laâm saøng.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu moâ taû 70 ngöôøi 
beänh ñöôïc PTNS caét ruoät thöøa taïi beänh vieän Nguyeãn Tri Phöông, töø thaùng 
04/2025 ñeán thaùng 10/2025. Ba thaønh toá cuûa “Tieâu chí phaãu tích an toaøn 
thieát yeáu” ñöôïc ñeà xuaát vaø ñaùnh giaù thoâng qua caùc hình aûnh trong moå. Tyû leä 
ñaït tieâu chí vaø keát cuïc chu phaãu ñöôïc thu thaäp vaø phaân tích.
Keát quaû: 57 ca vieâm ruoät thöøa caáp ñôn thuaàn vaø 13 ca vieâm ruoät thöøa caáp 
coù bieán chöùng ñöôïc phaãu thuaät. Thôøi gian moå trung bình laø 75 phuùt. Tyû leä 
ñaït ñuû caû 3 thaønh toá cuûa “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu” laø 67%, ñaït 
töø 1 ñeán 2 thaønh toá laø 30% vaø khoâng ñaït thaønh toá naøo laø 3%, chuû yeáu gaëp ôû 
caùc tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa caáp coù bieán chöùng. Coù 1 tröôøng hôïp (1,4%) 
phaûi moå laïi do bieán chöùng xì moûm ruoät thöøa. Keát quaû haäu phaãu nhìn chung 
thuaän lôïi. 
Keát luaän: YÙ töôûng “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu” trong PTNS caét 
ruoät thöøa laø khaû thi vaø coù tieàm naêng goùp phaàn naâng cao söï an toaøn trong quaù 
trình phaãu thuaät thoâng qua vieäc chuaån hoaù nhaän dieän giaûi phaãu trong moå. 
Vieäc aùp duïng boä tieâu chí naøy coù theå höõu ích trong caùc moâi tröôøng ñaøo taïo 
phaãu thuaät vieân nhaèm giaûm thieåu sai soùt trong moå vaø taêng tính nhaát quaùn 
trong thöïc haønh. 
Töø khoùa: Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu; Goùc nhìn an toaøn thieát yeáu; 
phaãu thuaät noäi soi (PTNS); ruoät thöøa; vieâm ruoät thöøa
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Essential safety dissection criteria for laparoscopic appendectomy: 
A retrospective descriptive study and technique proposal
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Abstract
Introduction: The concept of the “Critical View of Safety” (CVS), proposed by Strasberg for laparoscopic 
cholecystectomy, has proven effective in reducing operative mishaps by ensuring accurate identification of 
anatomical structures before proceeding. However, no equivalent principle has been clearly established for 
laparoscopic appendectomy. This study proposes the notion of “Essential Safety Dissection Criteria” for 
laparoscopic appendectomy and evaluates the feasibility of these criteria in clinical practice.
Patients and Methods: A retrospective descriptive study involved 70 patients undergoing laparoscopic 
appendectomy at Nguyen Tri Phuong Hospital from April to October 2025. Three components of the 
“Essential Safety Dissection Criteria” were proposed and assessed through intraoperative images. Rates of 
criterion achievement and perioperative outcomes were collected and analyzed.
Results: 57 uncomplicated and 13 complicated acute appendicitis were enrolled. The mean operative time 
was 75 minutes. Full achievement of all three components occurred in 67% of cases, 1-2 components in 30%, 
and none in 3%, mostly in complicated appendicitis. One case (1,4%) required reoperation due to appendiceal 
stump leak. Postoperative outcomes were generally favorable.
Conclusions: The “Essential Safety Dissection Criteria” for laparoscopic appendectomy is feasible and holds 
promise for enhancing surgical safety by standardizing intraoperative anatomical identification. Implementing 
these criteria could benefit for surgical education, reducing technical errors during operation and promoting 
consistency in practice.
Keywords: Essential Safety Dissection Criteria; Critical View of Safety (CVS); laparoscopic surgery; 
appendix; appendicitis.

Ñaët vaán ñeà
Vieâm ruoät thöøa caáp laø moät trong nhöõng caáp cöùu 

ngoaïi khoa haøng ñaàu vôùi tyû leä môùi maéc öôùc tính 
khoaûng 230 tröôøng hôïp treân 100.000 daân moãi naêm, 
vaø nguy cô suoát ñôøi töø 6,7–8,6% [1]. Can thieäp ñieàu 
trò kòp thôøi laø caàn thieát ñeå traùnh caùc bieán chöùng khi 

ruoät thöøa vôõ nhö aùp-xe ruoät thöøa, vieâm phuùc maïc 
ruoät thöøa, soác nhieãm truøng,... Trong ñoù, phaãu thuaät 
noäi soi (PTNS) caét ruoät thöøa ñaõ trôû thaønh tieâu chuaån 
vaøng trong ñieàu trò nhôø öu ñieåm giaûm ñau sau moå, 
ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, phuïc hoài nhanh hôn vaø 
giaûm tyû leä nhieãm truøng veát moå so vôùi moå môû [2].
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Beân caïnh vai troø ñieàu trò, PTNS caét ruoät thöøa coøn 
laø “baøi hoïc caên baûn” cuûa moïi phaãu thuaät vieân (PTV) 
toång quaùt vaø laø neàn taûng giuùp PTV treû (töø 5 naêm 
kinh nghieäm trôû xuoáng) [15] laøm quen töøng böôùc 
vôùi PTNS. Tuy nhieân, vieäc nhaän dieän khoâng ñaày ñuû 
caùc caáu truùc giaûi phaãu trong moå coù theå daãn ñeán sai 
soùt trong quaù trình moå, haäu quaû laø caùc tai bieán trong 
moå nhö toån thöông manh traøng, hoài traøng,... vaø caùc 
bieán chöùng sau moå nhö vieâm moûm cuït ruoät thöøa, xì 
moûm ruoät thöøa,... Trong ñoù, bieán chöùng vieâm moûm 
cuït ruoät thöøa, vôùi tyû leä ñöôïc ghi nhaän laø 0,002% 
ñeán 0,15% [3]. Tyû leä naøy laø 0,2% ñoái vôùi keát quaû 
nghieân cöùu cuûa Vaên Taàn vaø coäng söï [4]. Tuy nhieân, 
nhieàu taùc giaû cho raèng con soá naøy bò ñaùnh giaù thaáp 
vaø thöïc teá tyû leä coù theå cao hôn (dao ñoäng töø 0,22 ñeán 
1,37 treân 1.000 ca trong moät soá nghieân cöùu) [5][6]. 
Nhöõng tai bieán vaø bieán chöùng naøy seõ aûnh höôûng ñeán 
quaù trình hoài phuïc sau moå cuûa ngöôøi beänh cuõng nhö 
keát quaû ñieàu trò.

Khaùi nieäm “Goùc nhìn an toaøn thieát yeáu” (Critical 
View of Safety – CVS) trong PTNS caét tuùi maät ñöôïc 
Strasberg vaø coäng söï giôùi thieäu laàn ñaàu tieân vaøo naêm 
1995 ñaõ chöùng minh hieäu quaû roõ reät trong vieäc laøm 
giaûm tai bieán toån thöông ñöôøng maät chính [7]. CVS 
yeâu caàu PTV phaûi xaùc nhaän ba tieâu chí cô baûn tröôùc 
khi caét tuùi maät nhaèm ñaûm baûo khoâng laøm toån thöông 
caùc caáu truùc oáng maät vaø maïch maùu quan troïng. Tuy 
nhieân, moät khung tieâu chuaån töông töï vaãn chöa ñöôïc 
thieát laäp roõ raøng ñoái vôùi PTNS caét ruoät thöøa.

Laáy caûm höùng töø khaùi nieäm “Goùc nhìn an toaøn 

thieát yeáu” trong PTNS caét tuùi maät cuûa Strasberg, 
keát hôïp tham khaûo caùc y vaên, nghieân cöùu naøy ñeà 
xuaát “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu” daønh cho 
PTNS caét ruoät thöøa, vôùi muïc tieâu giaûm thieåu tai bieán 
trong moå vaø bieán chöùng sau moå thoâng qua vieäc nhaän 
dieän ñaày ñuû vaø chính xaùc caùc caáu truùc giaûi phaãu.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Caùc ngöôøi beänh ñöôïc 

chaån ñoaùn vieâm ruoät thöøa caáp vaø bieán chöùng cuûa 
vieâm ruoät thöøa caáp (aùp-xe ruoät thöøa, vieâm phuùc maïc 
ruoät thöøa) coù chæ ñònh PTNS caét ruoät thöøa taïi beänh 
vieän Nguyeãn Tri Phöông, töø thaùng 04/2025 ñeán 
thaùng 10/2025.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu hoài cöùu, moâ 
taû loaït ca. Ñaùnh giaù keát cuïc chu phaãu vaø ñoái chieáu 
caùc hình aûnh trong moå vôùi 3 thaønh toá cuûa “Tieâu chí 
phaãu tích an toaøn thieát yeáu” ñöôïc ñeà xuaát bôûi nhoùm 
nghieân cöùu, bao goàm: (1) Ñònh vò goác ruoät thöøa 
thoâng qua vieäc boäc loä roõ 3 caáu truùc, goàm thaân ruoät 
thöøa (Appendix – A), ñoaïn cuoái hoài traøng (Ileum – 
I), daûi cô doïc töï do cuûa manh traøng (Cecum – C), sao 
cho thoaû “Ngaõ ba AIC” (Hình 1) (ruoät thöøa ôû vò trí 
10 giôø, daûi cô doïc töï do cuûa manh traøng ôû vò trí 3 giôø, 
ñoaïn cuoái hoài traøng ôû vò trí 5 giôø). Goác ruoät thöøa seõ 
laø nuùt giao cuûa “Ngaõ ba AIC” naøy [8]; (2) Xöû lyù maïc 
treo ruoät thöøa ñeán saùt vò trí goác ruoät thöøa ñaõ ñöôïc 
xaùc ñònh; (3) Phaàn moûm cuït ruoät thöøa coøn laïi ≤ 5mm 
[5][8][9][10].

Hình 1: Ngaõ ba AIC (A: Appendix; I: Ileum; C: Cecum)
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Keát quaû
Töø thaùng 04/2025 ñeán thaùng 10/2025, coù 57 

tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa caáp ñôn thuaàn vaø 13 
tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa coù bieán chöùng (aùp-xe 
ruoät thöøa vaø vieâm phuùc maïc ruoät thöøa) ñöôïc chæ 
ñònh PTNS caét ruoät thöøa. Ñoä tuoåi trung bình laø 42 
tuoåi (töø 15 tuoåi ñeán 91 tuoåi). Tyû leä ngöôøi beänh coù 
beänh neàn keøm theo (Taêng huyeát aùp, Ñaùi thaùo ñöôøng 
tuyùp 2, Cöôøng giaùp, Beänh thaän maïn, Vieâm gan sieâu 
vi B maïn,...) chieám 17,1%. Thôøi gian moå trung 
bình 75 phuùt, löôïng maùu maát khoâng ñaùng keå. Thôøi 
gian chôø moå (tính töø luùc nhaän beänh cho tôùi luùc raïch 
da) trung bình laø 4,76 giôø, chaäm nhaát laø 12,08 giôø, 
nhanh nhaát laø 1,17 giôø. 

Tyû leä ñaït ñuû caû 3 thaønh toá cuûa “Tieâu chí phaãu 

tích an toaøn thieát yeáu” laø 67%, chuû yeáu trong caùc 
ca vieâm ruoät thöøa caáp ñôn thuaàn, khoâng vieâm dính 
nhieàu. Beân caïnh ñoù, tyû leä khoâng ñaït thaønh toá naøo 
chieám 3% gaëp ôû caùc tröôøng hôïp aùp-xe ruoät thöøa. 
Ñieàu ñaùng löu yù laø thaønh toá soá 1 coù tyû leä ñöôïc thöïc 
hieän ít nhaát trong 3 thaønh toá, chæ ñaït xaáp xæ 67%. Tyû 
leä khoâng ñaït thaønh toá soá 1 chuû yeáu gaëp trong caùc 
tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa caáp coù bieán chöùng, vaø 
thaäm chí gaëp caû trong caùc tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa 
caáp ñôn thuaàn.

Trong quaù trình haäu phaãu, gaàn nhö toaøn boä 
ngöôøi beänh ñeàu hoài phuïc toát trong caùc ngaøy naèm 
vieän vaø khi taùi khaùm, chæ coù 1 tröôøng hôïp aùp-xe ruoät 
thöøa phaûi moå laïi do bieán chöùng xì moûm ruoät thöøa
(chieám tyû leä 1,4%). 

Ñaëc ñieåm Phaân loaïi Tyû leä (%)

Giôùi tính
Nam 30 (42,9)

Nöõ 40 (57,1)

Tuoåi
< 60 60 (86)

≥ 60 10 (14)

Beänh neàn

Taêng huyeát aùp 8 (11,4)

Ñaùi thaùo ñöôøng tuyùp 2 4 (5,7)

Roái loaïn lipid maùu 2 (2,9)

Cöôøng giaùp 1 (1,4)

Beänh thaän maïn 1 (1,4)

Beänh maïch vaønh 1 (1,4)

Vieâm gan sieâu vi B maïn 1 (1,4)

Khoâng 54 (77,1)

Tieàn söû phaãu thuaät 
trong oå phuùc maïc

Thai ngoaøi töû cung 1 (1,4)

Thuûng ruoät non 1 (1,4)

Caét töû cung 1 (1,4)

Baûng 1.a. Ñaëc ñieåm ngöôøi beänh Baûng 1.b. Ñaëc ñieåm cuoäc moå

Ñaëc ñieåm Phaân loaïi Tyû leä (%)

Chaån ñoaùn

Vieâm ruoät thöøa caáp 57 (81,4)

AÙp-xe ruoät thöøa 7 (10)

Vieâm phuùc maïc

ruoät thöøa

6 (8,6)

Soá ca thöïc hieän ñöôïc

Thaønh toá 1 47 (67)

Thaønh toá 2 65 (93)

Thaønh toá 3 68 (97)

Haäu phaãu

Moå laïi 1 (1,4)

Phuïc hoài toát 69 (98,6)

Thôøi gian chôø moå

< 6 tieáng 57 (81,4)

≥ 6 tieáng 13 (18,6)

Thôøi gian cuoäc moå

≤ 60 phuùt 32 (45,7)

> 60 phuùt 38 (54,3)
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Hình 2: Tröôøng hôïp bieán chöùng xì moûm ruoät thöøa: [A] Ruoät thöøa ñöôïc boäc loä vaø xöû lyù khoâng ñaûm baûo “Tieâu chí phaãu tích an toaøn”;

[B][C] Hình aûnh beân ngoaøi vaø beân trong oå buïng khi xaûy ra bieán chöùng ôû haäu phaãu; [D] Chuyeån moå môû ñeå xöû lyù bieán chöùng 

Baøn luaän
Nghieân cöùu ñeà xuaát yù töôûng “Tieâu chí phaãu tích 

an toaøn thieát yeáu” vaø ñaùnh giaù tính khaû thi cuûa boä 
tieâu chí trong PTNS caét ruoät thöøa. Vieäc nhaän ñònh 
khoâng ñaày ñuû ñoä phöùc taïp cuûa phaãu tröôøng coù theå 
daãn ñeán caùc sai soùt trong quaù trình moå. Khaùi nieäm 
CVS ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi vaø chöùng minh hieäu 
quaû trong PTNS caét tuùi maät [7]. Töông töï, vieäc xaùc 
ñònh caùc caáu truùc giaûi phaãu quan troïng laø caàn thieát 
ñeå haïn cheá caùc tai bieán trong moå vaø caùc bieán chöùng 
sau moå, ñaëc bieät laø vieâm moûm cuït ruoät thöøa [8][9].

Vieâm moûm cuït ruoät thöøa laø moät bieán chöùng hieám 
gaëp nhöng coù theå ñeå laïi haäu quaû nghieâm troïng. Trieäu 
chöùng laâm saøng cuûa vieâm moûm cuït ruoät thöøa töông 
töï nhö vieâm ruoät thöøa caáp, vaø tieàn söû phaãu thuaät caét 
ruoät thöøa tröôùc ñoù thöôøng daãn ñeán vieäc chaäm treã 
trong chaån ñoaùn, laøm taêng tyû leä xaûy ra bieán chöùng 
cuûa vieâm moûm cuït ruoät thöøa nhö hoaïi töû moûm cuït 
ruoät thöøa, aùp-xe hoaù, thuûng moûm cuït ruoät thöøa gaây 
vieâm phuùc maïc phaân [3][8][11][12]. 

Khaùi nieäm “Ngaõ ba AIC” (A: Appendix; I: 
Ileum; C: Cecum) hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi quan ñieåm 
cuûa Subramanian vaø coäng söï [8], nhöõng ngöôøi ñaõ ñeà 
xuaát “Goùc nhìn thieát yeáu” (Critical view) bao goàm 
vieäc boäc loä ruoät thöøa, ñoaïn cuoái hoài traøng vaø daûi cô 
doïc töï do cuûa manh traøng, qua ñoù nhaän ñònh raèng 
ñieàu naøy laø caàn thieát ñeå xaùc ñònh ñuùng vò trí goác 
ruoät thöøa nhaèm traùnh bieán chöùng vieâm moûm cuït ruoät 
thöøa [8][9][13], tuy nhieân nhoùm taùc giaû treân chöa 
cho thaáy moái töông quan giöõa tyû leä khoâng ñaït ñöôïc 
“Goùc nhìn thieát yeáu” vaø tyû leä tai bieán bieán chöùng.

Trong nghieân cöùu naøy, tyû leä ñaït ñuû caû 3 thaønh toá 
cuûa “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu” laø 67%, 
chuû yeáu ôû caùc tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa caáp chöa 
bieán chöùng. Tyû leä khoâng ñaït thaønh toá naøo laø 3%, xaûy 
ra ôû caùc tröôøng hôïp aùp-xe ruoät thöøa. Caùc tröôøng hôïp 
bieán chöùng cuûa vieâm ruoät thöøa caáp (aùp-xe ruoät thöøa, 
vieâm phuùc maïc ruoät thöøa) thöôøng ñi keøm vôùi tình 
traïng vieâm phöùc taïp, toå chöùc moâ phuø neà, keát dính 
maïnh, ruoät chöôùng hôi do lieät, gaây nhieàu khoù khaên 
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cho quaù trình phaãu tích vaø xaùc ñònh caùc moác giaûi 
phaãu [10][11], daãn tôùi vieäc boäc loä “Ngaõ ba AIC” cuûa 
thaønh toá soá 1 khoâng ñaày ñuû, vaø ñaây cuõng laø tieâu chí 
coù tyû leä ñaït ñöôïc thaáp nhaát.

Keát quaû naøy cho thaáy caùc cuoäc moå lieân quan ñeán 
bieán chöùng cuûa vieâm ruoät thöøa caáp laø thaùch thöùc lôùn 
veà maët kyõ thuaät ñoái vôùi phaãu thuaät vieân [10], ñaëc bieät 
laø caùc phaãu thuaät vieân treû. Tình traïng vieâm phöùc taïp 
seõ caûn trôû vieäc xaùc ñònh goác ruoät thöøa, daãn ñeán nguy 
cô chöøa laïi moûm cuït ruoät thöøa daøi vaø xöû lyù moûm cuït 
ruoät thöøa khoâng an toaøn [8][10][11]. Y vaên khuyeán 
caùo chieàu daøi moûm cuït ruoät thöøa an toaøn neân ≤ 5mm 
ñeå traùnh öù ñoïng soûi phaân vaø vieâm nhieãm taùi phaùt [5][8]
[9][10][11]. Chieàu daøi moûm cuït ruoät thöøa trong nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc ño moät caùch “töông ñoái” döïa 
vaøo duïng cuï noäi soi, cuï theå laø Grasper. Tröôùc moå, 
ñaàu cuûa Grasper ñöôïc ño baèng thöôùc (Hình 4). Trong 
moå, ñoä daøi cuûa phaàn moûm cuït ruoät thöøa ñeå laïi ñöôïc 
öôùc löôïng baèng caùch ñoái chieáu vôùi ñaàu cuûa Grasper. 

Trong moät baøi nghieân cöùu toång quan veà vieâm moûm cuït 
ruoät thöøa, chieàu daøi trung bình cuûa moûm cuït ruoät thöøa 
laø 2,5cm, qua ñoù cho thaáy söï caàn thieát phaûi tuaân thuû 
nghieâm ngaët tieâu chuaån chieàu daøi moûm cuït ≤ 5mm [10].

Vieäc ghi nhaän 1 tröôøng hôïp aùp-xe ruoät thöøa caàn 
phaãu thuaät laïi do xì moûm ruoät thöøa caøng nhaán maïnh 
taàm quan troïng cuûa vieäc xaùc ñònh vaø ñaùnh giaù goác 
ruoät thöøa trong caùc ca phöùc taïp, khi söï thieáu an toaøn 
trong quaù trình phaãu tích vaø xöû lyù moûm cuït ruoät thöøa 
coù theå daãn ñeán caùc bieán chöùng nhö xì phaân hoaëc 
“buïc” moûm cuït ruoät thöøa [14]. Tuy nhieân, nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi vaãn coù moät vaøi haïn cheá nhö côõ 
maãu coøn nhoû vaø thieát keá Hoài cöùu, do ñoù chöa theå 
khaúng ñònh roõ moái töông quan giöõa vieäc khoâng tuaân 
thuû boä tieâu chí naøy vôùi tyû leä tai bieán trong moå vaø bieán 
chöùng sau moå. Caàn tieán haønh caùc nghieân cöùu vôùi côõ 
maãu lôùn hôn, thieát keá Tieán cöùu hoaëc Thöû nghieäm 
ñoái chöùng ngaãu nhieân (Randomized Controlled Trial 
– RCT) ñeå laøm roõ moái lieân heä naøy.

Hình 3: Xöû lyù maïc treo ruoät thöøa ñeán saùt vò trí goác ruoät thöøa ñaõ ñöôïc xaùc ñònh

Hình 4: Phaàn moûm cuït ruoät thöøa coøn laïi ≤ 5mm
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Hình 5: “Ngaõ ba AIC” trong Vieâm phuùc maïc ruoät thöøa (traùi) vaø AÙp-xe ruoät thöøa (phaûi)

Tyû leä ñaït ñöôïc “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát 
yeáu” töông ñoái cao trong nghieân cöùu (67% ñaït caû 
3 tieâu chí) cho thaáy ñaây laø muïc tieâu hôïp lyù trong 
thöïc haønh, ñaëc bieät trong vieäc ñaøo taïo PTV treû. Tuy 
nhieân, tyû leä naøy thaáp hôn ôû caùc tröôøng hôïp aùp-xe 
ruoät thöøa vaø vieâm phuùc maïc ruoät thöøa, qua ñoù cho 
thaáy vieäc phaãu thuaät caùc bieán chöùng cuûa vieâm ruoät 
thöøa caáp caàn ñöôïc thöïc hieän vôùi söï caån troïng toái ña. 
Phaãu thuaät caùc bieán chöùng cuûa vieâm ruoät thöøa caáp 
ñaõ ñöôïc chöùng minh laø laøm taêng thôøi gian cuoäc moå 
vaø nguy cô caàn can thieäp “maïnh tay” hôn nhö khaâu 
goác ruoät thöøa, caét vaùt manh traøng, caét hoài-manh 
traøng, caét ñaïi traøng phaûi, nhaát laø khi goác ruoät thöøa 
khoâng theå xöû lyù an toaøn [8]. 

“Goùc nhìn an toaøn thieát yeáu” (CVS) trong PTNS 
caét tuùi maät khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù theå ñaït ñöôïc 
ñaày ñuû trong moå, vaø vieäc ñaûm baûo CVS khoâng ñoàng 
nghóa vôùi vieäc loaïi tröø hoaøn toaøn tai bieán toån thöông 
ñöôøng maät [7]. Töông töï, chuùng toâi nhaän thaáy raèng 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng coù theå thöïc hieän troïn veïn 
“Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu” trong PTNS 
caét ruoät thöøa, coù theå do phaãu tröôøng vieâm dính phöùc 
taïp nhö trong caùc tröôøng hôïp vieâm ruoät thöøa caáp 
coù bieán chöùng, hoaëc coù theå do yeáu toá chuû quan töø 
phaãu thuaät vieân. Maëc duø vaäy, caùc thaønh toá trong 
boä tieâu chí vaãn neân ñöôïc khuyeán khích thöïc hieän 
trong töøng ca moå, töø nhöõng ca ñôn giaûn nhö vieâm 
ruoät thöøa caáp ñôn thuaàn, cho ñeán caùc ca phöùc taïp 
nhö aùp-xe ruoät thöøa. Chuùng toâi nhaän thaáy ñieàu naøy 

raát caàn thieát ñoái vôùi caùc PTV treû ñang trong giai 
ñoaïn laøm quen vaø reøn luyeän tay ngheà, nhaèm taïo 
ra thoùi quen phaãu tích caån thaän, giaûm thieåu sai soùt 
trong moå vaø bieán chöùng sau moå. Theâm vaøo ñoù, boä 
tieâu chí naøy cuõng neân ñöôïc aùp duïng moät caùch caù 
theå hoaù, ví duï nhö khi gaëp khoù khaên trong quaù trình 
moå, PTV neân coù “khoaûng döøng” phuø hôïp ñeå ñaùnh 
giaù laïi toång theå phaãu tröôøng vaø coù theå caàn xem laïi 
hình aûnh hoïc tröôùc moå (sieâu aâm, chuïp caét lôùp vi 
tính,...). Ñaëc bieät, neân tham vaán caùc PTV nhieàu 
kinh nghieäm hôn khi gaëp phaûi nhöõng tình huoáng 
phöùc taïp nhö treân.

Hình aûnh trong moå ñeå minh chöùng cho vieäc ñaït 
caùc thaønh toá cuûa “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát 
yeáu” neân ñöôïc khuyeán khích, ñaëc bieät ôû theá heä phaãu 
thuaät vieân treû, nhaèm naâng cao söï an toaøn cuûa cuoäc 
moå vaø giaûm thieåu tai bieán, bieán chöùng. Cuoái cuøng, 
nhoùm nghieân cöùu ñeà xuaát “Quy trình phaãu thuaät caét 
ruoät thöøa an toaøn” phaùt trieån töø “Tieâu chí phaãu tích 
an toaøn thieát yeáu”, töông töï nhö chöông trình cuûa 
SAGES (The Society of American Gastrointestinal 
and Endoscopic Surgeons) cho phaãu thuaät caét tuùi 
maät (The SAGES Safe Cholecystectomy Program). 
Quy trình naøy taäp trung vaøo vieäc chuaån hoùa kyõ 
thuaät, ñaûm baûo raèng PTV caàn ñaït ñöôïc caùc tieâu chí 
an toaøn trong phaãu thuaät caét ruoät thöøa, giaûm thieåu 
caùc yeáu toá chuû quan vaø sai soùt trong moå. Boä tieâu chí 
ñöôïc ñeà xuaát trong “Quy trình phaãu thuaät caét ruoät 
thöøa an toaøn” goàm 5 tieâu chí (Baûng 2).
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Baûng 2: Boä tieâu chí cuûa “Quy trình phaãu thuaät caét ruoät thöøa an toaøn”

Keát luaän
YÙ töôûng “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu” 

trong PTNS caét ruoät thöøa laø höõu ích vaø khaû thi trong 
thöïc haønh laâm saøng, nhaát laø khi PTNS caét ruoät thöøa 
ngaøy caøng phoå bieán ôû caùc tuyeán y teá cô sôû. Hình aûnh 
vaø/hoaëc video trong moå minh chöùng vieäc ñaït caùc 
thaønh toá cuûa “Tieâu chí phaãu tích an toaøn thieát yeáu” 
neân ñöôïc khuyeán khích, ñaëc bieät trong moâi tröôøng 
ñaøo taïo phaãu thuaät vieân.
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ñoaïn cuoái hoài traøng.

Khoâng boäc loä hoaëc chæ 
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5 Xöû lyù goác ruoät 
thöøa an toaøn

Ñaët clip/nô/stapler ñuùng 
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moûm cuït ruoät thöøa 
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roø dòch.
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chaûy maùu.

Coät töông ñoái saùt goác, 
stump > 0,5–1 cm hoaëc 
coøn ræ dòch.

Coät saùt goác, stump
≤ 0,5 cm, khoâng chaûy 
maùu hay roø dòch.
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