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Toùm taét
Thoaùi hoùa coät soáng thaét löng laø tình traïng phoå bieán, ñaëc bieät ôû ngöôøi cao tuoåi, 
thöôøng daãn ñeán tình traïng heïp oáng soáng, thoaùt vò ñóa ñeäm vaø tröôït ñoát soáng. 
Phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát qua loã lieân hôïp (TLIF) laø giaûi phaùp hieäu 
quaû cho caùc tröôøng hôïp maát vöõng vaø bieán daïng naëng. So vôùi PLIF, TLIF coù 
tyû leä bieán chöùng thaáp hôn (8,7% so vôùi 17%). Tuy nhieân, TLIF kinh ñieån vaãn 
toàn taïi caùc haïn cheá: khaû naêng phuïc hoài ñoä öôõn coät soáng haïn cheá, nguy cô troài 
loàng xöông vaøo oáng soáng (ñaëc bieät taïi taàng L5-S1) vaø luùn loàng xöông. Moät 
loaït nhöõng caûi bieân daønh cho phaãu thuaät TLIF ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong y vaên 
theá giôùi nhaèm khaéc phuïc caùc vaán ñeà neâu treân, ñaëc bieät khi ñöôïc tieán haønh ôû 
ngöôøi beänh lôùn tuoåi, loaõng xöông keøm bieán daïng coät soáng do thoaùi hoaù. Caùc 
caûi bieân bao goàm: 1. caét boû hoaøn toaøn hai maáu khôùp, moät phaàn maáu gai vaø 
nöûa baûn soáng döôùi giuùp giaûi eùp trieät ñeå vaø taïo thuaän lôïi toái ña ñeå phuïc hoài ñoä 
öôõn; 2. dôøi vò trí cuûa loàng xöông PEEK ra phía tröôùc khoang ñóa ñeäm vaø; 3. 
gheùp xöông boå sung phía sau loàng xöông nhaèm thuùc ñaåy laønh xöông. 
Töø khoaù: Phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát qua loã lieân hôïp, tam giaùc 
Kambin, troài loàng xöông, luùn loàng xöông
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Abstract
Degenerative lumbar disc disease is a common health condition, especially among the elderly, often leading 
cause to spinal stenosis, disc herniation, and spondylolisthesis that require surgery when conservative 
treatment fails. Transforaminal Lumbar Interbody Fusion (TLIF) is an effective solution for cases of instability 
and severe deformity. Compared to PLIF, TLIF has a lower complication rate (8.7% vs. 17%). However, 
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classic TLIF still faces limitations: restricted ability to restore lumbar lordosis, risk of cage retropulsion into 
the spinal canal (especially at the L5-S1 level), and cage subsidence. Factors such as cage placement in the 
center or posterior half of the disc space and poor bone quality increase these risks. A series of modifications 
for the TLIF procedure have been documented in global medical literature to address the aforementioned 
issues, particularly for elderly patients with osteoporosis and spinal deformities due to degeneration. 
These modifications include: 1. total bilateral facetectomy, partial spinous process resection, and inferior 
hemilaminectomy to assist in radical decompression and create optimal conditions for restoring lordosis; 
2. moving the PEEK cage position further anterior within the disc space; 3. supplementary bone grafting 
posterior to the cage to promote bone healing. 
Keywords: Transforaminal lumbar interbody fusion, Kambin triangle, cage subsidence, cage migration

Ñaët vaán ñeà
Thoaùi hoùa coät soáng thaét löng laø tình traïng phoå 

bieán, ñaëc bieät ôû ngöôøi cao tuoåi, thöôøng daãn ñeán 
tình traïng heïp oáng soáng, thoaùt vò ñóa ñeäm vaø tröôït 
ñoát soáng caà ñöôïc phaãu thuaät khi ñieàu trò baûo toàn 
thaát baïi. Phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát qua 
loã lieân hôïp (TLIF) laø giaûi phaùp hieäu quaû cho caùc 
tröôøng hôïp maát vöõng vaø bieán daïng naëng. Phaãu 
thuaät TLIF ñöôïc Harms ñeà xuaát naêm 1982 döïa treân 
vieäc tieáp caän ñóa ñeäm qua “tam giaùc Kambin”, 
giuùp khaéc phuïc caùc nhöôïc ñieåm cuûa phöông phaùp 
PLIF kinh ñieån nhö giaûm thôøi gian moå, löôïng maùu 
maát vaø nguy cô toån thöông reã thaàn kinh do veùn 
reã. Kyõ thuaät TLIF hieän nay söû duïng heä thoáng oác 
chaân cung keát hôïp vôùi loàng xöông (thöôøng baèng 
vaät lieäu PEEK) ñaët töø moät phía. So vôùi PLIF, TLIF 
coù tyû leä bieán chöùng thaáp hôn (8,7% so vôùi 17%). 
Tuy nhieân, TLIF kinh ñieån vaãn toàn taïi caùc haïn cheá: 
khaû naêng phuïc hoài ñoä öôõn coät soáng haïn cheá, nguy 
cô troài loàng xöông vaøo oáng soáng (ñaëc bieät taïi taàng 
L5-S1) vaø luùn loàng xöông. Caùc yeáu toá nhö vò trí 
ñaët loàng xöông ôû trung taâm hoaëc nöûa sau ñóa ñeäm 
vaø chaát löôïng xöông keùm laøm taêng caùc ruûi ro naøy. 
Moät loaït nhöõng caûi bieân daønh cho phaãu thuaät TLIF 
ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong y vaên theá giôùi nhaèm khaéc 
phuïc caùc vaán ñeà neâu treân, ñaëc bieät khi ñöôïc tieán 
haønh ôû ngöôøi beänh lôùn tuoåi, loaõng xöông keøm bieán 
daïng coät soáng do thoaùi hoaù. Do ñoù, chuùng toâi tieán 
haønh nghieân cöùu toång quan töôøng thuaät vôùi caâu hoûi 

nghieân cöùu:”Nhöõng caûi bieân naøo ñaõ ñöôïc chöùng 
thöïc veà tính an toaøn vaø coù theå aùp duïng loàng gheùp 
vôùi nhau nhaèm ñöa ra moät phöông phaùp TLIF caûi 
bieân phuø hôïp vôùi ñieàu trò bieán daïng coät soáng ngöôøi 
cao tuoåi taïi Vieät Nam?”.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Chuùng toâi söû duïng caùc coâng cuï tìm kieám taøi 

lieäu y vaên bao goàm Pubmed, Embase vaø Google 
scholar. Töø khoaù ñöôïc söû duïng trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi bao goàm “transforaminal lumbar 
interbody fusion” vaø “TLIF”. Maëc duø ñaây laø moät 
nghieân cöùu toång quan töôøng thuaät, chuùng toâi vaãn 
ñaët ra nhöõng tieâu chí löïa choïn vaø tieâu chí loaïi tröø. 
Cuï theå, tieâu chí löïa choïn bao goàm: 1. nhöõng nghieân 
cöùu soá lieäu goác veà phaãu thuaät TLIF coù baøi toaøn vaên 
baèng tieáng Anh hoaëc tieáng nöôùc ngoaøi coù baûn dòch 
toaøn vaên baèng tieáng Anh; 2. veà thôøi gian coâng boá 
nghieân cöùu, öu tieân nhöõng nghieân cöùu soá lieäu goác 
trong khoaûng 10 naêm gaàn ñaây, tröø nhöõng nghieân 
cöùu kinh ñieån coù giaù trò lòch söû vaø giaù trò tham khaûo 
veà bieán chöùng cuûa phaãu thuaät TLIF kinh ñieån; 3. 
nhöõng nghieân cöùu toång quan y vaên vaø phaân tích goäp 
thoaû tieâu chuaån PRISMA. Veà tieâu chuaån loaïi tröø, 
chuùng toâi loaïi tröø nhöõng nghieân cöùu soá lieäu goác 
vôùi côõ maãu nhoû (loaït ca laâm saøng coù soá ca moå döôùi 
30), khoâng coù thieát keá nghieân cöùu chaët cheõ vaø ñöôïc 
ñaêng treân nhöõng taïp chí khoâng thuoäc danh muïc ISI 
hoaëc Scopus.
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Toång quan veà phaãu thuaät TLIF kinh ñieån
Hoaøn caûnh ra ñôøi cuûa phaãu thuaät TLIF 
Phaãu thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát ñöôïc tieán 

haønh laàn ñaàu bôûi Burns vaø Capener (1930) [1]. Sau 
khi tieán haønh thöïc nghieäm treân xaùc, Burns ñaõ moâ taû 
ñöôøng moå tieáp caän ñóa ñeäm töø phía tröôùc vôùi ñöôøng 
moå caïnh giöõa buïng, ñi sau phuùc maïc ñeå tieáp caän ñóa 
ñeäm thaét löng, caét ñóa giaûi eùp vaø gheùp xöông maøo 
chaäu töï thaân. Ngöôøi beänh sau ñoù ñöôïc baát ñoäng baèng 
boät thaân ñeán khi laønh xöông.

King vaø Boucher (1959) ñaõ ñeà xuaát kyõ thuaät baét 
oác xuyeân maáu khôùp ñeå coá ñònh coät soáng thaét löng loái 
sau. Kyõ thuaät naøy khoâng trôû neân phoå bieán do phöùc 
taïp vaø vaãn khoâng caûi thieän roõ tæ leä laønh xöông.

Harrington (1962) ñaõ ghi nhaän raèng haøn xöông 
lieân thaân ñoát khoâng coá ñònh duïng cuï (hoaëc coá 
ñònh duïng cuï khoâng ñuû vöõng chaéc) coù tæ leä khoâng 
laønh xöông cao, do ñoù ñeà xuaát heä thoáng thanh doïc 
Harrington nhaèm coá ñònh coät soáng töø phía sau. 

Kyõ thuaät ñaët oác chaân cung ñöôïc Roy-Camille ñeà 
xuaát vaøo naêm 1970 ñaõ nhanh choùng thu huùt söï chuù 
yù cuûa caùc phaãu thuaät vieân treân theá giôùi vaø haøng loaït 
caùc caûi bieân, bieán theå cuûa phaãu thuaät naøy ñaõ ñöôïc 
baùo caùo moät thôøi gian ngaén sau ñoù. Roy-Camille 
duøng moät neïp chænh hình keøm vôùi caùc oác baèng theùp 
khoâng ræ ñeå coá ñònh coät soáng, vaø Steffee (1988) ñaõ 
hoaøn thieän loaïi neïp naøy cho phuø hôïp vôùi phaãu thuaät 

coät soáng loái sau. Phaãu thuaät PLIF keát hôïp vôùi coá 
ñònh baèng neïp Steffee loái sau ñaõ caûi thieän ñaùng keå 
keát quaû phaãu thuaät vaø tæ leä laønh xöông cho ñeán khi bò 
thay theá baèng caùc theá heä oác chaân cung vaø thanh noái 
doïc baèng vaät lieäu titan tieân tieán hôn.

Taùc giaû Blume (1981) nhaän thaáy vieäc caét ñóa töø 
hai beân ñeå nhoài xöông vaø ñaët loàng xöông theo kyõ 
thuaät PLIF khieán thôøi gian phaãu thuaät keùo daøi, taêng 
löôïng maùu maát vaø nguy cô toån thöông reã thaàn kinh 
do veùo vaøo trong. Do ñoù Blume ñaõ ñeà xuaát vieäc caét 
ñóa chæ töø moät beân nhaèm khaéc phuïc caùc vaán ñeà treân. 
Ñaây laø tieàn ñeà ñeå Harms (1982) ñöa ra moät phöông 
phaùp phaãu thuaät môùi, vôùi ñöôøng tieáp caän dòch chuyeån 
ra phía ngoaøi, ôû khu vöïc tam giaùc Kambin (1973) [2] 
gaàn loã lieân hôïp nhaèm traùnh vieäc phaûi veùn reã thaàn 
kinh vaøo trong giuùp giaûm nguy cô toån thöông reã so 
vôùi phaãu thuaät PLIF vaø ñaët teân laø phaãu thuaät haøn 
xöông lieân thaân ñoát qua loã lieân hôïp (TLIF). Kyõ thuaät 
TLIF ñöôïc Harms hoaøn thieän vaøo naêm 1998, bao 
goàm ñaët oác chaân cung ôû ñoát soáng treân vaø döôùi ñóa 
ñeäm beänh lyù, tieáp caän ñóa ñeäm baèng caùch caét maáu 
khôùp treân vaø döôùi, caét moät phaàn daây chaèng vaøng ñeå 
tieáp caän vôùi oáng soáng vaø ñóa ñeäm beänh lyù ñeå caét 
ñóa vaø tieán haønh kyõ thuaät haøn xöông lieân thaân ñoát 
[3]. Taùc giaû gheùp xöông vuïn vaøo khe ñóa ñeäm vaø söû 
duïng hai loàng xöông nhoû hình truï coù nhoài xöông beân 
trong ñaët phía sau xöông gheùp (Hình 1). 

Hình 1. Phaãu thuaät TLIF ñöôïc moâ taû laàn ñaàu bôøi Harms (vaø ñöôïc veõ laïi bôûi Lowe): Caét ñóa vaø chuaån bò ñóa töø moät beân, ngang vò trí loã lieân 

hôïp, nhoài xöông ôû ½ tröôùc khe ñóa ñeäm, ñaët oác chaân cung coá ñònh phía sau, maáu khôùp ñoái dieän ñöôïc giöõ nguyeân.

Nguoàn: Lowe TG, Tahernia AD, O’Brien MF, Smith DA. Unilateral transforaminal posterior lumbar interbody fusion (TLIF): 

indications, technique, and 2-year results. J Spinal Disord Tech. 2002;15(1):31-38 [3]
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Naêm 1999, Brantigan söû duïng vaät lieäu polyether 
ether ketone (PEEK) coù taêng cöôøng baèng sôïi carbon 
ñeå cheá taïo loàng xöông thay cho theùp khoâng ræ hoaëc 
titan [4]. Loàng xöông PEEK hình baùn nguyeät (hoaëc 
hình traùi chuoái) trôû neân phoå bieán trong phaãu thuaät 
TLIF do deã ñaët vaøo khe ñóa ñeäm vaø coù dieän tích tieáp 
xuùc lôùn giuùp giaûm nguy cô luùn loàng xöông.

Söï phaùt trieån cuûa coâng ngheä trong nhöõng naêm 
ñaàu theá kyû 21 giuùp cho phaãu thuaät coät soáng xaâm laán 
toái thieåu ngaøy caøng phoå bieán. Khaùi nieäm xaâm laán toái 
thieåu bao goàm kyõ thuaät ñaët oác chaân cung qua da vôùi 
söï höôùng daãn cuûa heä thoáng ñònh vò ba chieàu hoaëc 
robot, keát hôïp vôùi tieáp caän ñóa ñeäm maø khoâng caàn 
boäc loä baûn soáng vaø baûo toàn toái ña caùc nhoùm cô caïnh 
soáng. Ngoaøi ra, haøng loaït caùc giaûi phaùp tieáp caän töø 
phía tröôùc (ALIF), tröôùc beân (OLIF) hoaëc töø ñöôøng 
beân xuyeân cô thaét löng chaäu (LLIF) cuõng ñöôïc ñeà 
xuaát nhaèm haïn cheá toái ña vieäc boäc loä baûn soáng thaét 
löng gaây toån haïi ñeán caùc khoái cô caïnh soáng [5]. 

Moâ taû kyõ thuaät phaãu thuaät TLIF kinh ñieån
Ngöôøi beänh ñöôïc ñaët naèm saáp treân baøn phaãu 

thuaät coät soáng chuyeân duïng. Raïch da vaø moâ döôùi 
da theo ñöôøng moå lieân gai, caàm maùu kyõ vôùi dao ñoát 
ñieän. Boùc taùc saùt maøng xöông töø ñænh cuûa maáu gai 
qua maët beân maáu gai hai beân, ñeán baûn soáng, maáu 
khôùp vaø maáu ngang hai beân. Cuõng qua ñöôøng moå 
naøy boäc loä moät phaàn maøo chaäu (moät hoaëc hai beân), 
môû moät cöûa soå nhoû ôû maøo chaäu ñeå laáy xöông xoáp ñeå 
gheùp xöông vaøo ñóa ñeäm sau ñoù. Chuïp Xquang coät 
soáng thaét löng ñeå xaùc ñònh taàng phaãu thuaät. Ñaët oác 
chaân cung ña truïc vaøo caùc ñoát soáng töông öùng.  

Tieán haønh giaûi eùp caùc reã thaàn kinh bò cheøn eùp. 
Vieäc löïa choïn höôùng tieáp caän ñóa ñeäm tuyø thuoäc vaøo 
trieäu chöùng laâm saøng vaø hình aûnh hoïc, beân naøo coù 
trieäu chöùng cheøn eùp thaàn kinh naëng hôn seõ ñöôïc löïa 
choïn ñeå giaûi eùp trieät ñeå vaø ñaët loàng xöông. Neáu coù 
cheøn eùp trung taâm vaø ngaùch beân beân ñoái dieän thì 
tieáp tuïc giaûi eùp trung taâm baèng caùch laáy boû moät phaàn 
baûn soáng, toaøn boä daây chaèng vaøng vaø moät phaàn maáu 
khôùp ñoái dieän. 

Ño vaø uoán thanh doïc cho phuø hôïp vôùi ñoä öôõn cuûa 
caùc ñoát soáng thaét löng, ñaët thanh noái doïc hai beân vaø 
banh caùc ñaàu oác ra, sieát caùc naép oác ñeå coá ñònh taïm 

nhaèm môû roäng khe ñóa ñeäm, taïo thuaän lôïi cho caùc 
böôùc thao taùc keá tieáp. 

Duøng kìm Kerrison ñeå giaûi eùp reã thaàn kinh beänh 
lyù, laáy boû moät phaàn maáu khôùp treân vaø maáu khôùp 
döôùi, moät phaàn daây chaèng vaøng ñeå tieáp caän ñóa ñeäm 
beänh lyù. Xaùc ñònh caùc caáu truùc thaàn kinh nhö tuùi 
maøng cöùng, reã thaàn kinh treân (voøng qua bôø döôùi cuûa 
chaân cung ñoát soáng treân ñeå qua loã lieân hôïp ra ngoaøi 
oáng soáng), reã thaàn kinh döôùi chaïy doïc theo tuùi maøng 
cöùng vaø baêng ngang qua ñóa ñeäm (hình 4). 

Caàm maùu kyõ maïng tónh maïch ngoaøi maøng cöùng 
voán taäp trung nhieàu quanh khu vöïc loã lieân hôïp. 
Ñoái vôùi phaãu thuaät TLIF, reã döôùi vaø tuùi maøng cöùng 
khoâng caàn veùn vaøo ñöôøng giöõa hoaëc chæ caàn veùn nheï 
baèng duïng cuï veùn maøng cöùng ñeå boäc loä ñóa ñeäm beân 
döôùi, caån thaän baûo veä reã treân trong quaù trình thao 
taùc chuaån bò ñóa ñeäm. Duøng dao moå coù gaén löôõi dao 
15 caét ñóa, nong naïo ñóa vaø hai taám suïn ñeå chuaån bò 
giöôøng gheùp xöông. Nhoài xöông vuïn vaøo ñóa ñeäm 
(laáy töø baûn soáng, maáu khôùp vaø xöông xoáp maøo chaäu 
ñaõ chuaån bò tröôùc ñoù) vaø nöûa tröôùc cuûa khoang ñóa 
ñeäm. Sau ñoù ñaët hai loàng xöông hình truï baèng titan 
coù nhoài xöông töï thaân vaøo khe ñóa ñeäm töø moät loã caét 
ñóa. Cuï theå laø ñaët loàng xöông thöù nhaát vaøo khe ñóa 
ñeäm, sau ñoù ñaåy loàng xöông qua höôùng ñoái dieän vôùi 
loã caét ñóa, vaø cuoái cuøng laø ñaët loàng xöông thöù hai vaøo 
khe ñóa ñeäm cuøng beân vôùi loã caét ñóa. Vò trí an toaøn 
cuûa hai loàng xöông laø caùch bôø sau thaân ñoát khoaûng 
0,5mm (ñöôïc kieåm tra baèng caùch chuïp Xquang taïi 
giöôøng laàn 2).

Sau khi xaùc ñònh hai loàng xöông ñaõ naèm ñuùng vò 
trí mong muoán, môû caùc naép oác ñang coá ñònh taïm, eùp 
laïi caùc ñaàu oác nhaèm taïo ñoä öôõn ñóa ñeäm caàn thieát 
vaø coá ñònh chaéc chaén hai loàng xöông (haïn cheá nguy 
cô troài loàng xöông). Maáu khôùp ñoái dieän vaø caùc maáu 
ngang hai beân ñöôïc maøi moät phaàn taïo giöôøng gheùp 
ñeå haøn xöông 360o (hình 5).

Ñaët daãn löu kín vaø khaâu da theo töøng lôùp. Ngöôøi 
beänh ñöôïc khuyeán khích rôøi khoûi giöôøng töø ngaøy thöù 
nhaát haäu phaãu vaø taäp ñi ñöùng vôùi thôøi gian taêng daàn 
trong khoaûng 6 tuaàn keá tieáp. Sau 3 thaùng ngöôøi beänh 
coù theå quay trôû laïi caùc coâng vieäc ban ñaàu, ngay caû 
nhöõng coâng vieäc naëng.
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Phaãu thuaät TLIF hieän nay
Naêm 1999, Brantigan söû duïng vaät lieäu polyether 

ether ketone (PEEK) ñeå cheá taïo loàng xöông thay 
cho theùp khoâng ræ hoaëc titan [4]. Vaät lieäu PEEK 
nhanh troùng trôû neân phoå bieán vôùi caùc öu ñieåm 
nhö khoâng gaây phaûn öùng vôùi cô theå, coù suaát ñaøn 
hoài gaàn gioáng xöông giuùp giaûm nguy cô vôõ taám 
cuøng gaây luùn loàng xöông, thaáu quang giuùp khaûo 
saùt laønh xöông toát vaø ít gaây xaûo aûnh khi chuïp MRI. 
Ngoaøi caûi tieán veà chaát lieäu, hình daïng toái öu cuûa 
loàng xöông cuõng ñöôïc taäp trung nghieân cöùu vaø 
hoaøn thieän. Caùc loaïi loàng xöông PEEK vôùi nhieàu 
hình daïng khaùc nhau ñaõ ñöôïc phaùt trieån vaø thöông 
maïi hoaù daønh cho phaãu thuaät TLIF [6]. Tuy khoâng 
coù söï khaùc bieät ñaùng keå veà keát quaû laâm saøng vaø 
hình aûnh hoïc, loàng xöông PEEK hình baùn nguyeät 
(hoaëc hình traùi chuoái) trôû neân phoå bieán trong phaãu 
thuaät TLIF do thao taùc ñaët loàng xöông vaøo vaøo khe 
ñóa ñeäm töông ñoái deã daøng hôn loàng xöông thaúng
ñoùng cheùo [7].

Do ñoù, hieän nay phaãu thuaät TLIF kinh ñieån coù 
caùc ñaëc ñieåm nhö sau:

1. Coá ñònh coät soáng phía sau baèng heä thoáng oác 
chaân cung vaø thanh noái doïc.

2. Giaûi eùp vaø tieáp caän ñóa ñeäm töø moät phía, bao goàm 
laáy boû moät phaàn maáu khôùp treân vaø maáu khôùp döôùi ñóa 
ñeäm beänh lyù, laáy boû moät phaàn daây chaèng vaøng vaø 
baûn soáng cuøng beân. Phaàn lôùn baûn soáng, daây chaèng 
vaøng vaø maáu khôùp beân ñoái dieän ñöôïc baûo toàn (hình 2).

3. Caét ñóa, naïo ñóa, chuaån bò hai taám cuøng ñeå 
gheùp xöông, gheùp xöông vaø ñaët ñóa töø moät phía.

4. Trình töï chuaån bò ñóa ñeäm: 1. caét ñóa, 2. nong 
naïo ñóa, 3. nhoài xöông gheùp vaøo khe ñóa ñeäm, 4. ñaët 
loàng xöông PEEK hình baùn nguyeät vaøo khe ñóa ñeäm

5. Vò trí cuûa loàng xöông luoân naèm sau khoái xöông 
gheùp, ñoùng vai troø laøm nuùt chaën khoâng cho xöông 
troài ra. Thoâng thöôøng loàng xöông naèm ôû chính giöõa 
khe ñóa ñeäm hoaëc hôi leäch veà phía sau, vôùi khoaûng 
caùch an toaøn toái thieåu töø bôø sau loàng xöông ñeán bôø 
sau thaân ñoát laø 5 mm.

Hình 2. Phöông phaùp phaãu thuaät TLIF kinh ñieån: giaûi eùp, tieáp caän ñóa ñeäm vaø chuaån bò ñóa ñeäm ñeå gheùp xöông vaø ñaët loàng xöông töø moät 

beân maáu khôùp, maáu khôùp ñoái dieän ñöôïc baûo toàn.

Nguoàn: Wellington IJ. The Effects of Interbody Device Design and Placement on Lumbar Lordosis and Disc Height in 

Transforaminal Lumbar Interbody Fusion. Prosthesis. 2023;5(3):752-762[8]
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Baøn luaän
Öu khuyeát ñieåm cuûa phaãu thuaät TLIF vaø 

nhöõng vaán ñeà coøn toàn taïi 
Phaãu thuaät TLIF kinh ñieån ñaõ ñöôïc chöùng minh 

laø coù nhieàu öu ñieåm so vôùi phaãu thuaät PLIF. Yang 
ñaõ thöïc hieän nghieân cöùu RCT treân 66 ngöôøi beänh 
töø naêm 2009 ñeán 2010 tröôït ñoát soáng thaét löng 
moät taàng, chia nhaãu nhieân laøm hai nhoùm ñöôïc 

phaãu thuaät vôùi phöông phaùp TLIF vaø PLIF [9]. 
Kunder (2017) ñaõ toång keát 9 nghieân cöùu so saùnh 
phaãu thuaät TLIF vaø PLIF töø naêm 2005 ñeán 2016 
vôùi 990 ngöôøi beänh (450 TLIF vaø 540 PLIF) trong 
nghieân cöùu toång quan y vaên vaø phaân tích goäp [10]. 
Keát quaû so saùnh giöõa hai nhoùm TLIF vaø PLIF 
cuûa hai nghieân cöùu ñöôïc trình baøy toùm taét qua
baûng 1. 

Nghieân cöùu Thieát keá NC Côõ maãu Keát quaû NC Haïn cheá cuûa NC

Yang Hoài cöùu 66

Nhoùm TLIF: 36

Nhoùm PLIF: 30

Keát quaû toát veà laâm saøng vaø hình aûnh 
hoïc cuûa 2 nhoùm: 90%

Phaãu thuaät TLIF ít maát maùu, thôøi gian 
moå ít hôn PLIF

Nghieân cöùu hoài cöùu

Khoâng ñöôïc phaân nhoùm 
ngaãu nhieân

Kunder Phaân tích goäp 990

Nhoùm TLIF: 450

Nhoùm PLIF: 540

Keát quaû phuïc hoài laâm saøng vaø hình aûnh 
hoïc hai nhoùm töông ñöông nhau

Tæ leä bieán chöùng phaãu thuaät cuûa nhoùm 
TLIF baèng 50% so vôùi nhoùm PLIF

Thôøi gian moå vaø löôïng maùu maát ôû 
nhoùm TLIF thaáp hôn nhoùm PLIF

Baûng 1. So saùnh keát quaû phaãu thuaät TLIF vaø PLIF

Tuy vaäy, phaãu thuaät TLIF cuõng toàn taïi nhöõng haïn 
cheá vaø khuyeát ñieåm ñaëc tröng. Khuyeát ñieåm ñöôïc 
quan taâm nhieàu nhaát laø nguy cô troài loàng xöông 
vaøo oáng soáng cao. Troài loàng xöông vaøo oáng soáng 
ñöôïc ñònh nghóa laø khi que chæ daáu phía sau cuûa loàng 
xöông naèm ra phía sau cuûa bôø sau thaân ñoát (hình 3) 
[11, 12]. 

Harms vaø (1982) ñeà xuaát nhoài xöông vuïn phía 
tröôùc vaø ñaët loàng xöông phía sau vôùi muïc ñích taêng 
dieän tích gheùp xöông so vôùi PLIF vaø loàng xöông 
phía sau laøm nuùt chaën khoâng cho xöông vuïn loït ra 
ngoaøi ñóa ñeäm vaøo oáng soáng gaây cheøn eùp reã thaàn 
kinh. Tuy nhieân, chính vieäc ñaët loàng xöông naèm 
ngang phía sau xöông gheùp laïi khieán loàng xöông 
deã bò troài ra theo thôøi gian hôn so vôùi loàng xöông 
ñaët doïc theo truïc cuûa ñóa ñeäm theo phöông phaùp 
PLIF [11]. Tanaka (2022) ñaõ so saùnh hoài cöùu 113 
ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät loái sau (30 ngöôøi beänh 

PLIF vaø 83 ngöôøi beänh TLIF) nhaèm toång keát bieán 
chöùng troài loàng xöông vaøo oáng soáng [13]. Keát quaû 
cho thaáy coù 5 ngöôøi beänh (4,4%) coù bieán chöùng troài 
loàng xöông gaây ra trieäu chöùng cheøn eùp thaàn kinh 
caàn phaãu thuaät laàn hai. Caû 5 ngöôøi beänh naøy ñeàu 
thuoäc nhoùm TLIF vaø toaøn boä ñeàu coù bieán chöùng taïi 
taàng L5-S1. Taùc giaû keát luaän yeáu toá nguy cô cuûa 
troài loàng xöông vaøo oáng soáng bao goàm: phaãu thuaät 
TLIF söû duïng loàng xöông hình baùn nguyeät, ngöôøi 
beänh treû tuoåi, coù huùt thuoác laù vaø phaãu thuaät taïi taàng 
L5-S1. Hou (2023) ñaõ tieán haønh phaân tích goäp 7 
nghieân cöùu so saùnh phaãu thuaät TLIF vaø PLIF [14]. 
Keát quaû phaân tích goäp cho thaáy yeáu toá nguy cô cuûa 
bieán chöùng troài loàng xöông vaøo oáng soáng bao goàm: 
1.phaãu thuaät TLIF söû duïng loàng xöông hình baùn 
nguyeät, 2. phaãu thuaät vieân laøm toån thöông xöông 
döôùi suïn taám cuøng trong quaù trình thao taùc vaø 3. 
loûng oác chaân cung.
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Hình 3. Loàng xöông bò troài vaøo oáng soáng gaây cheøn eùp reã thaàn kinh 

ôû moät tröôøng hôïp ñöôïc phaãu thuaät TLIF taàng L4-5. Löu yù que ñaùnh 

daáu cuûa loàng xöông naèm ra sau so vôùi bôø sau thaân ñoát soáng L4-5 

laø daáu hieäu cuûa troài loàng xöông vaøo oáng soáng.

Nguoàn: Duncan JW, Bailey RA. An analysis of fusion cage 

migration in unilateral and bilateral fixation with transforaminal 

lumbar interbody fusion. Eur Spine J. 2013;22(2):439-445[12]

Hou cho raèng vieäc söû duïng loàng xöông hình baùn 
nguyeät trong phaãu thuaät TLIF coù nguy cô troài loàng 
xöông coù theå ñöôïc giaûi thích do hai beà maët cuûa taám 
cuøng coù theå loài loõm khoâng ñoàng ñeàu do thoaùi hoaù, do 
ñoù loàng xöông khoâng coù ñöôïc dieän tích tieáp xuùc toái 
ña vôùi beà maët hai taám cuøng. Chính nhöõng ñieåm chòu 
löïc khoâng caân xöùng daãn ñeán nhöõng di leäch vi theå 
xuaát hieän trong quaù trình vaän ñoäng cuûa ngöôøi beänh 
khieán loàng xöông bò troài ra sau [14].

Moät vaán ñeà khaùc lieân quan ñeán loàng xöông laø 
nguy cô luùn loàng xöông. Luùn loàng xöông ñöôïc ñònh 
nghóa laø chieàu cao ñóa ñeäm ño treân phim Xquang 
nghieâng (hình 8) ôû thôøi ñieåm sau cuøng giaûm so vôùi 
chieàu cao ñóa ñeäm ngay sau phaãu thuaät ôû moät möùc 
ñoä tuyø theo quy öôùc cuûa töøng taùc giaû. Maëc duø phaàn 
lôùn caùc nghieân cöùu cho thaáy luùn loàng xöông khoâng 
aûnh höôûng ñeán tæ leä laønh xöông [15], bieán chöùng naøy 
coù theå coù nhöõng taùc ñoäng khoâng mong muoán bao 
goàm laøm giaûm ñoä öôõn cuûa phaân ñoaïn ñoát soáng phaãu 
thuaät vaø gaây heïp loã lieân hôïp [16] (hình). Parisien 

(2022) ñaõ nghieân cöùu toång quan taøi lieäu so saùnh tæ 
leä luùn loàng xöông ôû naêm phöông phaùp haøn xöông 
lieân thaân ñoát ALIF, LLIF, OLIF, PLIF vaø TLIF [17]. 
Parisien keát luaän tröø phöông phaùp ALIF coù tæ leä luùn 
loàng xöông ít nhaát, boán phöông phaùp coøn laïi coù nguy 
cô luùn loàng xöông töông ñöông nhau. Rieâng veà phaãu 
thuaät TLIF coù tæ leä luùn loàng xöông dao ñoäng töø 0% 
ñeán 51,2%. Caùc yeáu toá nguy cô cuûa bieán chöùng luùn 
loàng xöông bao goàm loaõng xöông vaø loàng xöông 
ñöôïc ñaët ôû nöûa sau cuûa khe ñóa ñeäm [18].

Vaán ñeà cuoái cuøng cuûa phaãu thuaät TLIF laø khaû 
naêng phuïc hoài ñoä öôõn cuûa taàng ñóa ñeäm phaãu thuaät 
khaù haïn cheá [19, 20]. Rothrock (2018) ñaõ phaân tích 
goäp 49 nghieân cöùu goác taäp trung vaøo ba phöông phaùp 
ALIF, LLIF vaø TLIF [21]. Keát quaû cho thaáy khaû naêng 
phuïc hoài ñoä öôõn cuûa moät taàng ñóa ñeäm theo thöù töï töø 
cao ñeán thaáp laø ALIF (5.2o), keá ñeán LLIF (4o) vaø cuoái 
cuøng laø TLIF (3,5o) (p < 0,05). Lyù do chính khieán cho 
vieäc phuïc hoài ñoä öôõn coät soáng haïn cheá ôû phaãu thuaät 
TLIF laø do vieäc baûo toàn maáu khôùp ñoái dieän ñaõ laøm caûn 
trôû quaù trình eùp caùc ñaàu oác phía sau laïi gaàn nhau [8]. 

Toùm laïi, beân caïnh nhöõng öu ñieåm, phaãu thuaät 
TLIF vaãn coøn toàn taïi nhöõng khuyeát ñieåm ñaëc tröng 
caàn khaéc phuïc bao goàm khaû naêng phuïc hoài ñoä öôõn 
coät soáng haïn cheá, nguy cô troài loàng xöông vaø luùn 
loàng xöông cao.

Phaãu thuaät TLIF caûi bieân 
Döïa vaøo keát quaû cuûa nhöõng nghieân cöùu sinh cô 

hoïc [22, 23] vaø laâm saøng cuûa caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi, 
Vuõ Tam Tröïc vaø coäng söï (2026) [24] ñaõ ñeà xuaát moät 
phöông phaùp TLIF caûi bieân, vôùi nguyeân lyù chung 
cuûa phöông phaùp vaãn gioáng nhö phaãu thuaät TLIF 
kinh ñieån, söû duïng ñöôøng moå hôû theo ñöôøng lieân 
gai, boäc loä baûn soáng vaø maáu khôùp cuûa caùc ñoát soáng 
beänh lyù, ñaët oác chaân cung vaøo caùc ñoát soáng theo 
keá hoaïch moå, giaûi eùp, caét ñóa vaø chuaån bò ñóa ñeäm 
töø moät phía. Nhöõng caûi bieân veà phöông phaùp phaãu 
thuaät bao goàm (hình 4):

1. Caét boû hoaøn toaøn hai maáu khôùp nhaèm taïo thuaän 
lôïi cho quaù trình giaûi eùp thaàn kinh vaø naén chænh phuïc 
hoài ñoä öôõn coät soáng thaét löng. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi 
nhu caàu giaûi eùp toaøn boä oáng soáng vaø caû hai loã lieân 
hôïp ôû nhöõng ngöôøi beänh bò bieán daïng coät soáng do 
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thoaùi hoaù voán haàu heát ñeàu keøm heïp oáng soáng trung 
taâm möùc ñoä naëng. 

2. Ñaët loàng xöông ra nöûa tröôùc cuûa ñóa ñeäm, vôùi 
muïc ñích vöøa taêng khaû naêng phuïc hoài ñoä öôõn coät 
soáng thaét löng, giaûm nguy cô luùn loàng xöông vaø 
daønh ra moät khoaûng troáng phía sau loàng xöông ñeå 
gheùp xöông taêng cöôøng. Tröôùc khi ñaët loàng xöông 
chuùng toâi vaãn gheùp moät löôïng xöông vuïn nhaát ñònh 
ôû phía tröôùc vôùi muïc ñích taêng khaû naêng haøn xöông 
coät tröôùc vaø giaûm nguy cô ñaåy loàng xöông quaù möùc 
ra tröôùc, coù theå laøm raùch daây chaèng doïc tröôùc. 

3. Gheùp xöông boå sung phía sau loàng xöông vôùi 
xöông töï thaân caét vuïn laáy töø baûn soáng vaø caùc maáu 
khôùp trong quaù trình giaûi eùp vaø boäc loä ñóa ñeäm. 
Löôïng xöông nhoài vaøo khoaûng troáng sau loàng 
xöông khoâng coá ñònh maø tuyø thuoäc vaøo kích thöôùc 
cuûa ñóa ñeäm cuûa ngöôøi beänh. Chuùng toâi khoâng 
nhoài quaù nhieàu xöông vôùi duøng duïng cuï neùn maø 
chæ gheùp vôùi moät löôïng vöøa ñuû vôùi aùp löïc vöøa phaûi 
ñeå traùnh nguy cô gaây loài ñóa ñeäm phía ñoái dieän vaø 
xöông rôi vaøo oáng soáng. Loã caét ñóa sau ñoù ñöôïc nuùt 
kín baèng spongel. 

Hình 4. Hình minh hoaï phaãu thuaät TLIF caûi bieân ôû moät tröôøng hôïp tröôït thoaùi hoaù L4-5 gaây cheøn eùp reã thaàn kinh hai beân. Maáu khôùp hai 

beân vaø moät phaàn baûn soáng ñöôïc caét boû nhaèm muïc ñích giaûi eùp trieät ñeå vaø taïo thuaän lôïi cho vieäc taïo ñoä öôõn coät soáng thaét löng, loàng xöông 

ñöôïc ñaët 1/2 tröôùc ñóa ñeäm (que ñaùnh daáu ngaén ñaùnh daáu bôø tröôùc loàng xöông, que ñaùnh daáu daøi ñaùnh daáu phaàn trung taâm loàng xöông) 

vaø gheùp xöông boå sung phía sau loàng xöông. 

Caùc caûi bieân treân maëc duø ñaõ ñöôïc caùc taùc 
giaû nöôùc ngoaøi ñeà xuaát, nhöng moãi nghieân cöùu 
chæ taäp trung vaøo moät vaán ñeà vaø ñeà xuaát moät caûi 
bieân. Nghieân cöùu cuûa Vuõ Tam Tröïc (2026) [24] 
ñaõ keát hôïp caùc caûi bieân neâu treân vaøo cuøng moät 
phaãu thuaät ñeå ñieàu trò bieán daïng coät soáng ngöôøi 

cao tuoåi do thoaùi hoaù, böôùc ñaàu cho thaáy khaû 
naêng naén chænh phuïc hoài ñoä öôõn thaét löng toát vôùi 
goùc öôõn thaét löng taêng töø 15,5o leân 32o sau moå 
(p<0,05), tæ leä laønh xöông laø 90% vaø khoâng coù 
tröôøng hôïp troài loàng xöông vaøo oáng soáng naøo ñöôïc
ghi nhaän.
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Keát luaän
Phaãu thuaät TLIF caûi bieân bao goàm caét maáu khôùp 

hai beân, dôøi loàng xöông ra phía tröôùc khe ñóa ñeäm 
vaø gheùp xöông boå sung sau loàng xöông coù theå khaéc 
phuïc ñöôïc nhöõng khuyeát ñieåm cuûa TLIF kinh ñieån 
nhôø vaøo söï keát hôïp nhöõng caûi bieân rieâng leû töø nhöõng 
caûi bieân ñaõ ñöôïc chöùng thöïc veà hieäu quaû vaø ñoä an 
toaøn vaø ñaõ ñöôïc ñeà xuaát töø caùc nghieân cöùu treân theá 
giôùi. Phaãu thuaät TLIF caûi bieân böôùc ñaàu cho thaáy 
khaû naêng khoâi phuïc ñoä öôõn thaét löng toát, coù tæ leä 
laønh xöông sau moät naêm cao töông ñöông vôùi caùc 
nghieân cöùu treân theá giôùi vaø ñaëc bieät haïn cheá toái ña 
bieán chöùng troài loàng xöông vaøo oáng soáng. Ngoaøi 
ra, nhöõng caûi bieân naøy khoâng ñoøi hoûi nhöõng thieát 
bò duïng cuï ñaét tieàn neân phuø hôïp vôùi thöïc tieãn trang 
thieát bò y teá nöôùc ta hieän nay. 
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