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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Bieán chöùng ngoaïi khoa sau gheùp thaän töø ngöôøi cho cheát naõo 
tuy khoâng thöôøng gaëp nhöng coù theå aûnh höôûng naëng neà ñeán keát quaû gheùp. 
Nghieân cöùu naøy nhaèm moâ taû caùc bieán chöùng ngoaïi khoa sau gheùp thaän töø 
ngöôûi cho cheát naõo vaø caùch xöû trí töông öùng, phaân loaïi theo Clavien–Dindo.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu caùc tröôøng 
hôïp gheùp thaän töø ngöôøi cho cheát naõo taïi beänh vieän Vieät Ñöùc, ghi nhaän caùc 
bieán chöùng ngoaïi khoa, phaân loaïi theo Clavien–Dindo vaø xöû trí trong giai 
ñoaïn 2010-2024. Caùc ngöôøi beänh ñeàu coù hoà sô ñaày ñuû, ghi nhaän caùc bieán 
chöùng ngoaïi khoa vaø caùch xöû trí. 
Keát quaû: Coù 27 tröôøng hôïp gaëp bieán chöùng ngoaïi khoa/ 213 ngöôøi beänh. 
Phaân boá theo Clavien–Dindo nhö sau: ñoä II (2 ca), ñoä IIIa (9 ca), ñoä IIIb (15 
ca), ñoä V (1 ca). Khoâng ghi nhaän bieán chöùng ñoä I, IVa hay IVb. Caùc phöông 
phaùp xöû trí taäp trung vaøo caùc bieán chöùng  maïch maùu vaø tieát nieäu bao goàm 
moå taïo hình laïi nieäu quaûn – baøng quang , noái nieäu quaûn beå thaän vôùi nieäu 
quaûn cuõ vaø xöû lyù mieäng noái heïp ÑM trong moå baèng kyõ thuaät röûa trong moå. 
Keát quaû sau moå vaø laâu daøi thaän coù chöùc naêng oån ñònh. 
Keát luaän: Bieán chöùng ngoaïi khoa sau gheùp thaän chuû yeáu ôû möùc ñoä IIIa–IIIb. 
Vieäc phaùt hieän sôùm vaø xöû trí kòp thôøi laø raát quan troïng.
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Abstract
Introduction: Although surgical complications after kidney transplantation from brain-dead donor are 
uncommon, it can severely affect the transplant outcome. This study aimed to describe surgical complications 
of this procedure classified according to the Clavien–Dindo scale. and its management, 
Patients and Methods: This was a retrospective descriptive study of kidney transplant cases from from 
brain-dead donor between 2010 and 2024. Surgical complications classified according to the Clavien–Dindo 
system and management were recorded. All patients had complete medical records documenting surgical 
complications and treatment procedures.
Results: Surgical complications occurred in 27 out of 213 patients. Distribution by Clavien–Dindo grade was: 
Grade II (2 cases), Grade IIIa (9 cases), Grade IIIb (15 cases), and Grade V (1 case). No complications for 
Grade I, IVa, or IVb were recorded. Management primarily focused on vascular and urological complications, 
including ureteroneocystostomy reconstruction, ureteropyelostomy with the original ureter, and intraoperative 
management of arterial anastomotic stenosis using intraoperative flushing techniques. Postoperative and 
long-term graft function remained stable.
Conclusions: Surgical complications after kidney transplantation from brain-dead donor  were predominantly 
Grade IIIa–IIIb, with most requiring invasive interventions. Early detection and timely management
are crucial.
Keywords: Kidney transplantation, Surgical complications, Clavien–Dindo scale

Ñaët vaán ñeà
Gheùp thaän laø bieän phaùp ñieàu trò thay theá toái öu 

cho ngöôøi beänh suy thaän maïn giai ñoaïn cuoái, giuùp 
caûi thieän chaát löôïng soáng vaø keùo daøi thôøi gian soáng 
so vôùi caùc phöông phaùp loïc maùu. Gheùp thaän  töø ngöôøi 
cho cheát naõo naõo taïi Vieät Nam coù ñaëc ñieåm rieâng laø 
ngöôøi nhaân thöôøng ñöôïc gheùp trong hoaøn caûnh chöa 
ñöôïc chuaån bò toái öu,  caùc kíp phaãu thuaät gheùp kinh 
nghieäm khaùc nhau do ñoù xöû lyù caùc bieán chöùng veà tieát 
nieäu vaø maïch maùu trong vaø sau moå cuõng khaùc nhau 
tuøy thuoäc vaøo kinh nghieäm cuûa phaãu thuaät vieân. Vì 
vaäy, beân caïnh thaønh coâng veà maët chöùc naêng, caùc 
bieán chöùng sau gheùp – ñaëc bieät laø bieán chöùng ngoaïi 
khoa – neáu khoâng xöû trí kòp thôøi seõ aûnh höôûng ñeán 
keát quaû laâu daøi cuûa thaän gheùp. Vieäc phaân loaïi bieán 
chöùng ngoaïi khoa baèng heä thoáng Clavien–Dindo ñaõ 
trôû thaønh moät tieâu chuaån quoác teá, cho pheùp ñaùnh giaù 
möùc ñoä nghieâm troïng vaø höôùng xöû trí phuø hôïp [1]. 
Taïi Vieät Nam, soá lieäu caäp nhaät veà bieán chöùng ngoaïi 

khoa sau gheùp thaän khaùc nhau giöõa caùc trung taâm do 
chuû yeáu toång keát töø ngöôøi cho soáng, ñaëc bieät laø vieäc 
aùp duïng phaân loaïi Clavien–Dindo trong phaân tích vaø 
ñaùnh giaù. Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm chia 
seû caùc kinh nghieäm xöû trí tai bieán vaø  caùc bieán chöùng 
ngoaïi khoa sau gheùp thaän töø ngöôøi cho cheát naõo giai 
ñoaïn 2010-2024 vaø phaân loaïi theo thang Clavien–
Dindo taïi moät trung taâm phaãu thuaät lôùn.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu: Taát caû caùc ngöôøi beänh 

(NB) ñöôïc gheùp thaän töø ngöôøi cho cheát naõo taïi trung 
taâm trong giai ñoaïn 2010 - 2024, coù ghi nhaän bieán 
chöùng ngoaïi khoa sau gheùp.

Tieâu chí choïn beänh: Bao goàm caùc tröôøng hôïp coù 
ñaày ñuû döõ lieäu laâm saøng, caän laâm saøng vaø ñöôïc ghi nhaän 
coù bieán chöùng ngoaïi khoa trong thôøi gian naèm vieän.

Tieâu chí loaïi tröø: Hoà sô beänh aùn khoâng ñaày ñuû 
hoaëc bieán chöùng khoâng lieân quan ngoaïi khoa.



Ñieàu trò ngoaïi khoa caùc tai bieán vaø bieán chöùng ôû ngöôøi beänh gheùp thaän ...Leâ Nguyeân Vuõ vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2026) Soá 2 - Taäp 16; 5 - 12 7

Phöông phaùp nghieân cöùu:
Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu
Phaân loaïi bieán chöùng: AÙp duïng heä thoáng 

Clavien–Dindo (töø ñoä I ñeán ñoä V).

Keát quaû

Baûng 1: Ñaëc ñieåm chung cuûa nhoùm ngöôøi beänh gheùp thaän 

cheát naõo

Ñoä Noäi dung

Ñoä I Baát kì sai leäch töø quaù trình haäu phaãu bình thöôøng 
maø khoâng caàn ñieàu trò baèng thuoác hay phaãu 
thuaät, noäi soi vaø can thieäp X-quang. Phaùc ñoà ñieàu 
trò cho pheùp laø: Caùc loaïi thuoác choáng noân, haï soát, 
thuoác giaûm ñau, thuoác lôïi tieåu, ñieän vaø vaät lyù trò 
lieäu. Ñoä naøy cuõng bao goàm nhieãm khuaån veát moå 
trong nhöõng ngaøy naèm vieän

Ñoä II Yeâu caàu ñieàu trò thuoác vôùi caùc loaïi thuoác khaùc 
hôn nhö cho pheùp bieán chöùng ñoä I. Truyeàn maùu 
vaø nuoâi döôõng hoaøn toaøn baèng tónh maïch.

Ñoä III Moå laïi, noäi soi hoaëc can thieäp X-quang 

IIIa Can thieäp khoâng döôùi gaây meâ toaøn thaân 

IIIb Can thieäp döôùi gaây meâ toaøn thaân 

Ñoä IV Bieán chöùng ñe doaï ñeán tính maïng (bao goàm caû 
bieán chöùng thaàn kinh trung öông), caàn ñieàu trò 
chaêm soùc ôû hoài söùc trung taâm.

IV a Roái loaïn chöùc naêng moät cô quan 

IV b Roái loaïn chöùc naêng nhieàu cô quan 

Ñoä V Töû vong 

Ñaëc ñieåm chung nhoùm NB N = 213

Giôùi

Nam

Nöõ

138 (64,8%)

75 (35.2%)

Tuoåi TB (tuoåi) 39.5 ± 12.3

Nguyeân nhaân suy thaän maïn

Vieâm caàu thaän

Hoäi chöùng thaän hö

Vieâm caàu thaän do lupus

Beänh thaän ña nang

Beänh thaän IgA

Nhieãm ñoäc thai ngheùn

Suy thaän gheùp laàn 1

190 (89.2%)

9 (4.2%)

7 (3.3%)

3 (1.4%)

1 (0.46%)

1 (0.46%)

2 (0.94%)

Caùc phöông phaùp ñieàu trò thay theá thaän

Chaïy thaän nhaân taïo qua caàu tay

Loïc maøng buïng

Chöa phaûi loïc maùu

197 (92.5%)

12 (5.6%)

4 (1.9%)

Thôøi gian loïc maùu

< 1 naêm

1-<2 naêm

2-<3 naêm 

  3 naêm

37.1 ± 52.0 (1-252)

69 (33%)

47 (22.5%)

21 (10%)

60 (68.7%)

Khoâng hoøa hôïp HLA > 3/6 149 (70%)

Beänh ñoàng maéc

Ñaùi thaùo ñöôøng

Vieâm gan B

Vieâm gan C

Vieâm gan B, C

Taêng huyeát aùp

83

18

34

2

121

AÙp duïng laâm saøng trong ñaùnh giaù bieán chöùng 
ngoaïi khoa sau gheùp thaän

Ñoä 1: sai leäch töø quaù trình haäu phaãu bình thöôøng 
maø khoâng caàn ñieàu trò 

Ñoä II: Nhieãm khuaån veát moå thöôøng ñöôïc xöû trí 
baèng khaùng sinh, khaâu laïi veát moå taïi choã baèng hình 
thöùc gaây teâ döôùi da (noäi khoa).

Ñoä IIIa: Caùc can thieäp nhö ñaët JJ, noäi soi caàm 
maùu, nong döôùi DSA khoâng caàn gaây meâ toaøn thaân.

Ñoä IIIb: Caùc can thieäp nhö moå taïo hình, röûa thaän 
in situ, caàm maùu phaãu thuaät caàn gaây meâ toaøn thaân.

Ñoä V: Vieâm tuïy caáp hoaïi töû gaây töû vong.
Xöû lyù soá lieäu: Söû duïng phaàn meàm SPSS, thoáng 

keâ moâ taû vôùi soá löôïng vaø tyû leä phaàn traêm.

Nhaän xeùt: Tyû leä nhoùm maùu 0 chieám phaàn lôùn 
42.3%, nguyeân nhaân suy thaän chuû yeáu laø vieâm caàu 
thaän 89.2%. Khoâng coù NB naøo coù tieàn söû tim maïch 
naëng neà.
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Baûng 2: Caùc bieán chöùng ngoaïi khoa sau gheùp thaän töø ngöôøi cho 

cheát naõo

Nhaän xeùt: Tai bieán trong moå do nguyeân nhaân 
maïch maùu chieám tyû leä:2,79% bieán chöùng lieân quan 
ñeán tieát nieäu: 6,10%

Baûng 3: Caùc kyõ thuaät xöû trí bieán chöùng ngoaïi khoa

Caùc bieán chöùng N Caùc kyõ thuaät xöû trí bieán 

chöùng ngoaïi khoa

Vieâm xung huyeát baøng 

quang chaûy maùu

2 Noäi soi ngöôïc doøng 

caàm maùu

Soûi beå thaän gheùp töø 

ngöôøi hieán cheát naõo 

1 Taùn soûi qua da soûi beå 

thaän gheùp

Bí ñaùi sau moå 1 Noäi soi ngöôïc doøng caét 

phì ñaïi tieàn lieät tuyeán

Heïp mieäng noái NQ - BQ 

sau gheùp < 3 thaùng

1 Nong nieäu quaûn döôùi 

maøn taêng saùng + ñaët JJ

3 Noäi soi ñaët JJ thaän gheùp 

khoâng hieäu quaû chuyeån 

moå môû caém laïi NQ- BQ 

keát hôïp noái NQ thaän gheùp 

- NQ nguyeân thuûy

Giaõn nieäu quaûn beå thaän 

gheùp sau ruùt JJ

4 Noäi soi ngöôïc doøng ñaët 

JJ thaän gheùp

Roø nieäu quaûn 1 Phaù boû oå aùp xe, noái NQ 

thaän gheùp – NQ nguyeân 

thuûy

Huyeát khoái ÑM thaän gheùp 1 Thay ñoaïn ñoäng maïch 

chaäu ngoaøi baèng ñoaïn 

homograf

Heïp mieäng noái ÑM thaän 

gheùp ngay khi moå

3 Röûa thaän trong moå baèng 

kyõ thuaät insitu [7]

1 Nong ñoäng maïch thaän 

baèng Forgaty

Xoaén heïp mieäng noái TM 

thaän gheùp

1 Röûa thaän trong moå baèng 

kyõ thuaät insitu

Tuï maùu hoá thaän sau moå 5 Moå laáy maùu tuï quanh 

thaän gheùp

Vieâm tuïy hoaïi töû 1 Daãn löu khoái tuïy hoaïi 

töû döôùi sieâu aâm + phaãu 

thuaät laáy toå chöùc hoaïi töû

Nhaän xeùt: caùc tai bieán maïch maùu ñeàu ñöôïc phaùt 
hieän vaø xöû lyù ngay trong moå.

Caùc tai bieán bieán chöùng N Tyû leä %

Khoâng coù bieán chöùng 186 87,32%

Coù tai bieán vaø bieán chöùng 27 12,67%

Nhieãm khuaån veát moå 2 0,90%

Vieâm xung huyeát baøng quang

chaûy maùu

2 0,90%

Soûi beå thaän gheùp 1 0,46%

Bí ñaùi sau moå 1 0,46%

Giaõn nieäu quaûn thaän gheùp

Giaõn nieäu quaûn beå thaän sau ruùt JJ

Heïp mieäng noái nieäu quaûn (NQ) – 

baøng quang (BQ) thaän gheùp ngaén

< 1cm treân CLVT

Heïp mieäng noái NQ- BQ/ NB ñaõ ñaët 

JJ nhieàu laàn

8 3.75%

4

1

3

1,87%

0,46%

1,42%

Roø nieäu quaûn thaän gheùp 1 0,46%

Huyeát khoái ÑM thaän gheùp 1 0,46%

Heïp mieäng noái ÑM thaän gheùp ngay 

khi moå

4 1,87%

Xoaén heïp mieäng noái TM thaän gheùp 1 0,46%

Tuï maùu hoá thaän sau moå 5 2,35%

Vieâm tuïy hoaïi töû 1 0,46%
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Bieåu ñoà 1: Keát quaû sau moå caùc ngöôøi beänh coù bieán chöùng

Nhaän xeùt: Chöùc naêng thaän NB coù bieán chöùng 
ngoaïi khoa sôùm trôû laïi bình thöôøng. 

Baøn luaän
Bieán chöùng ngoaïi khoa sau gheùp thaän laø moät 

trong nhöõng yeáu toá quan troïng aûnh höôûng ñeán hieäu 
quaû gheùp thaän, khoâng chæ trong giai ñoaïn sôùm maø coøn 
veà laâu daøi. Vieäc phaân loaïi bieán chöùng theo phaân loaïi 
Clavien–Dindo giuùp löôïng giaù möùc ñoä nghieâm troïng, 
töø ñoù ñònh höôùng xöû trí phuø hôïp vaø so saùnh giöõa caùc 
nghieân cöùu. Phaân loaïi Clavien–Dindo giuùp chuaån 
hoùa baùo caùo bieán chöùng ngoaïi khoa. Weissenbacher 
vaø coäng söï (2024) cho raèng bieán chöùng ñoä I–IV ñeàu 
coù lieân quan ñeán taêng taùi nhaäp vieän vaø nguy cô maát 
chöùc naêng gheùp sau 1 naêm [1,2]. Trong nghieân cöùu 
cuûa chuùng toâi, tyû leä bieán chöùng möùc ñoä IIIa vaø IIIb 
theo Clavien–Dindo chieám hôn 88%(24/27 ca) cho 
thaáy phaàn lôùn caùc bieán chöùng ngoaïi khoa caàn can 
thieäp xaâm laán. Tyû leä naøy töông ñöông vôùi nghieân 
cöùu cuûa Aggarwal vaø coäng söï (2025), trong ñoù bieán 
chöùng ñoä III chieám 59% trong 333 ca gheùp thaän [3]. 
Tröông Hoaøng Minh vaø coäng söï (2022) ghi nhaän 
bieán chöùng ngoaïi khoa ôû möùc thaáp trong toång soá ca 
gheùp thaän vôùi tæ leä huyeát khoái tónh maïch (TM) vaø roø 
nieäu ñeàu chæ chieám 0,31–0,63% [4]. 

1. Bieán chöùng maïch maùu: Caùc bieán chöùng nhö 
huyeát khoái tónh maïch, heïp ñoäng maïch , boùc taùch ÑM 
chaäu tuy hieám gaëp nhöng coù khaû naêng gaây maát gheùp 
raát cao. Nghieân cöùu taïi Beänh vieän Chôï Raãy (Tröông 
Hoà Troïng Taán vaø coäng söï, 2024 ghi nhaän 3 tröôøng 
hôïp bieán chöùng maïch maùu, trong ñoù 2 tröôøng hôïp 
khoâng baûo toàn ñöôïc thaän gheùp [5]. Tyû leä maát gheùp 
do bieán chöùng maïch maùu cuõng ñöôïc baùo caùo trong 

caùc nghieân cöùu quoác teá. Aoun vaø coäng söï cho thaáy 
47% NB gaëp bieán chöùng maïch maùu bò maát gheùp 
trong naêm ñaàu [6]. Thoâng thöôøng neáu coù bieán chöùng 
veà mieäng noái maïch maùu, thaän gheùp seõ ñöôïc caét ra 
vaø röûa laïi beân ngoaøi sau ñoù thöïc hieän gheùp laïi. Caùch 
laøm naøy maát thôøi gian vaø taêng nguy cô toån thöông 
vò trí noái maïch maùu thaän gheùp. Taïi Trung taâm gheùp 
taïng - Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc chuùng toâi caûi 
tieán phöông phaùp röûa laïi thaän gheùp theo caùch rieâng 
vôùi nhieàu öu ñieåm [7]. Trong baùo caùo naøy chuùng toâi 
trình baøy kyõ thuaät caûi tieán naøy vaø moâ taû tröôøng hôïp 
laâm saøng öùng duïng kyõ thuaät caûi tieán thaønh coâng. 
Ñeå xöû lyù tình traïng voâ nieäu do gaäp goùc, taéc ñoäng 
maïch thaän chöa roõ nguyeân nhaân, thoâng thöôøng caàn 
gôõ thaän ra ñeå röûa laïi tröôùc khi laøm laïi mieäng noái 
ÑM vaø TM. Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng toâi quyeát 
ñònh röûa thaän ngay trong moå maø gôõ mieäng noái ñöa ra 
ngoaøi baøn röûa laïi ñeå haïn cheá taùc ñoäng theâm vaøo thaän 
cuõng nhö giaûm thieåu thôøi gian phaãu thuaät. Ñoaïn ÑM 
chaäu töông öùng vò trí thaän gheùp ñöôïc coâ laäp trong 
quaù trình röûa thaän taïi choã. Veà dung dòch röûa thaän, 
chuùng toâi söû duïng Ringer lactate pha vôùi 5000IU 
heparine thay vì dung dòch Custodiol ñeå traùnh nguy 
cô gaây lieät tim. Ñieàu naøy cho pheùp chuùng toâi khoâng 
caàn phaûi coâ laäp ñoaïn tónh maïch chaäu töông öùng maø 
vaãn ñaûm baûo hieäu quaû mong muoán. Vieäc truyeàn röûa 
thaän coù taùc duïng laøm tan vaø röûa caùc huyeát khoái nhoû 
naèm saâu maø khoâng theå laáy boû cô hoïc baèng duïng cuï. 
Kinh nghieäm cuûa chuùng toâi ôû Beänh vieän Vieät Ñöùc 
duøng kyõ thuaät naøy trong 1 soá tröôøng hôïp caàn laøm laïi 
mieäng noái ÑM nhö sau: tröôøng hôïp ÑM thaän quaù 
daøi, thaän quaù to, khi noái xong ÑM, tö theá thaän laøm 
cho ÑM bò gaäp nheï, hoaëc tröôøng hôïp TM thaän khi 
noái bò xoaén nheï khi thaû clamp phaãu thuaät vieân chæ 
muoán laøm laïi mieäng noái tónh maïch. Thaän coù nöôùc 
tieåu sau khi laøm thuû thuaät khoâng coù hieän töôïng vieâm 
oáng thaän caáp hoaëc thaän chaäm chöùc naêng laø bieåu hieän 
cuûa thaän khoâng bò thieáu maùu cuïc boä do stress thieáu 
oxy maùu trong thaän [3]. 3 TH heïp mieäng noái ÑM 
vaø 1 TH xoaén heïp mieäng noái tónh maïch ñöôïc xöû trí 
kòp thôøi ñeàu ñem laïi keát quaû toát khoâng aûnh höôûng 
ñeán chöùc naêng thaän gheùp, laø moät giaûi phaùp lyù töôûng, 
nhanh goïn, hieäu quaû khoâng phaûi laáy thaän ra röûa laïi 
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beân ngoaøi [7]. Tuyø theo kinh nghieäm cuûa töøng nhoùm 
phaãu thuaät coù theå aùp duïng theâm caùc kyõ thuaät nhö 
duøng forgaty ñeå nong maïch maùu (1TH) hoaëc thay 
ñoaïn ÑM chaäu ngoaøi (1TH) ñeå ñaûm baûo maûnh xô 

vöõa khoâng gaây taéc laïi loøng mieäng noái maïch maùu. 
Caùc kyõ thuaät ñeàu ñöôïc thöïc hieän ngay khi phaùt hieän 
töôùi maùu thaän keùm, neân sau khi xöû lyù ñeàu khoâng aûnh 
höôûng ñeán chöùc naêng cuûa thaän gheùp.

2. Bieán chöùng tieát nieäu: chuû yeáu laø  heïp choã 
mieäng noái nieäu quaûn (NQ) – baøng quang (BQ). 
Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, caùc bieán chöùng tieát 
nieäu bao goàm heïp nieäu quaûn 3,75%, roø nieäu quaûn 
(1 NB), vieâm xung huyeát baøng quang chaûy maùu (2 
NB), soûi thaän gheùp (1 NB do soûi ôû thaän hieán rôi 
xuoáng beå thaän nieäu quaûn ñaõ ñöôïc taùn soûi  beå thaän 
gheùp qua da). Coù 1 tröôøng hôïp (TH) coù hoäi chöùng 

ñöôøng tieåu thaáp (LUTS) ngay trong quaù trình haäu 
phaãu, sau khi ñöôïc ñieåu trò tích cöïc baèng can thieäp 
baèng noäi soi ñöôøng döôùi caét tieàn lieät tuyeán traùnh traøo 
ngöôïc baøng quang nieäu quaûn gaây nhieãm truøng ngöôïc 
doøng hoaëc laøm roø mieäng noái nieäu quaûn baøng quang. 
ÔÛ caùc NB suy thaän maïn, chöùc naêng baøng quang coù 
theå giaûm do khoâng söû duïng trong thôøi gian chaïy thaän 
keùo daøi. Sau gheùp thaän, nhôø löôïng nöôùc tieåu taêng 

Nong NQ thaän gheùp
NB Phan T.T.G Nöõ 32T

Roø nieäu quaûn thaän gheùp
NB Buøi T M C Nöõ 28T

Röûa thaän trong moå
NB N.T.H Nam 58T
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trôû laïi, baøng quang coù theå hoài phuïc ñaùng keå, keå caû 
ôû caùc tröôøng hôïp baøng quang teo tröôùc ñoù, vaø chæ 
khi gheùp thaän oån ñònh, tieåu hoài phuïc sau gheùp, caùc 
roái loaïn tieåu tieän môùi bieåu hieän roõ. Theo Sarrer [8] 
hieän coù hai löïa choïn ñieàu trò: noäi khoa vaø phaãu thuaät. 
Nhoùm thuoác cheïn alpha (alpha-blockers) laø löïa choïn 
noäi khoa ñaàu tay, hieäu quaû trong caùc tröôøng hôïp taéc 
ngheõn ñöôøng tieåu thaáp (LUTS) töø nheï ñeán trung 
bình. Tuy nhieân, vieäc choïn ñuùng NB vaãn laø moät 
thaùch thöùc vì khoù ñaùnh giaù ñaày ñuû tuyeán tieàn lieät 
ôû nhöõng ngöôøi trong tình traïng thieåu nieäu hoaëc voâ 
nieäu do chaïy thaän keùo daøi. Heïp nieäu quaûn sau gheùp 
thaän hay gaëp nhaát laø heïp mieäng noái nieäu quaûn baøng 
quang do thieáu maùu ñaàu xa nieäu quaûn thaän gheùp. 
Tuøy nguyeân nhaân, vò trí, chieàu daøi ñoaïn heïp, möùc 
ñoä xô hoùa ñoaïn heïp nieäu quaûn maø caùch xöû trí khaùc 
nhan. Chuùng toâi gaëp 8 NB giaõn ñaøi beå thaän sau gheùp 
nghi do heïp mieäng noái NQ _ BQ. Do treân thaän gheùp 
neân chuùng toâi tìm phöông aùn ñaët JJ qua noäi soi ngöôïc 
doøng hoaëc nong NQ xuoâi doøng döôùi maøn taêng saùng 
(DSA) ñeå ít gaây sang chaán cho NB. 4 TH ñöôïc ñaët 
laïi JJ ngay sau ñoù chöùc naêng thaän oån ñònh. Ruùt JJ NB 
khoâng coøn hieän töôïng giaõn ñaøi beå thaän nieäu quaûn. 1 
NB nong nieäu quaûn döôùi maøn taêng saùng 3 laàn trong 
3 thaùng sau ruùt JJ oån ñònh sieâu aâm khoâng coøn giaõn 
ñaøi beå thaän, creatinin maùu duy trì 140µmol/l, tieåu 
toát. NB ñöôïc khaùm ñònh kyø 1 thaùng/ laàn trong 1 naêm 
sau ñoù khoâng coøn bieåu hieän heïp nieäu quaûn. 3 NB sau 
ruùt JJ 1 thaùng xuaát hieän laïi beänh caûnh töông töï nhau 
bieåu hieän taêng creatinin maùu 180-200 µmol/, sieâu 
aâm giaõn ñaøi beå thaän > 20 mm, keøm theo ñaùi ít. Caùc 
tröôøng hôïp naøy ñöôïc ñieàu trò ñaët laïi JJ, theo doõi vaø 
sau 90 ngaøy môùi xöû trí. Keát quaû thu ñöôïc caùc phöông 
phaùp ñieàu trò ñoù ñeàu khoâng hieäu quaû, theâm nöõa laïi 
keùo daøi thôøi gian ñaët JJ gaây vieâm xô daøy ñoaïn  nieäu 
quaûn thaän gheùp 1/3 döôùi, aûnh höôûng ñeán ñoaïn nieäu 
quaûn phía treân nieäu quaûn beå thaän cuõng giaõn moûng. 
Do ñoù NB ñaõ moå laïi taïo hình mieäng noái NQ – BQ 
vaø noái nieäu quaûn nguyeân thuûy vôùi NQ thaän gheùp. 
Sau moå NB oån ñònh trôû laïi. Kinh nghieäm cho thaáy 
vôùi heïp mieäng noái NQ - BQ ôû NB gheùp thaän caàn 
xöû lyù ngay ñeå khoâng aûnh höôûng leân chöùc naêng thaän 
gheùp. Theo taùc giaû Prudhomme [10] nghieân cöùu veà 

maïch maùu nieäu quaûn thì ñoaïn beå thaän nieäu quaûn chæ 
coù theå nuoâi döôõng nieäu quaûn trong ñoaïn 10cm tính 
töø beå thaän. Do vaäy neáu ñeå nieäu quaûn quaù daøi seõ daãn 
ñeán heïp nieäu quaûn trong gheùp. Caùc taùc giaû Singapor 
trong hoäi nghò thaän tieát nieäu 2019 ñeà xuaát neáu heïp 
NQ ngaén 2-3 cm, heïp sôùm ngay sau ruùt JJ bò heïp thì 
coù theå ñieàu trò baèng nong nieäu quaûn döôùi maøn taêng 
saùng. Baùo caùo töø beänh vieän nhaân daân 115 cuûa taùc giaû 
Tröông Hoaøng Minh ghi nhaän moät soá ca roø nieäu quaûn 
ñieàu trò baûo toàn thaønh coâng [4]. Taïi Beänh vieän Chôï 
Raãy ghi nhaän 7 tröôøng hôïp heïp nieäu quaûn trong toång 
soá 608 ca, töông ñöông 1,15% [5]. Hôn nöõa ñoái sau 
khi thaû clamp maïch maùu trong gheùp thaän, quaù trình 
taùi töôùi maùu caû thaän vaø nieäu quaûn neân khi  chuaån bò 
nieäu quaûn gheùp caùc maïch maùu chaïy doïc nieäu quaûn 
phun maùu ñoû gaây khoù khaên khi laøm mieäng noái. Vì 
vaäy vieäc ñoát caàm maùu maïch maùu quanh nieäu quaûn 
baèng dao ñieän thöôøng hoaëc dao ñieän Bipolar raát deã 
gaây boûng nieäu quaûn vaø taïo loã thuûng roø thöù phaùt sau 
khi caém nieäu quaûn vaøo baøng quang.Vò trí loã thuûng 
coù theå baát kyø vò trí naøo töø beå thaän ñeán 1/3 giöõa, 1/3 
döôùi cuûa nieäu quaûn töông ñöông vôùi vò trí chaûy maùu. 
Caùch xöû trí vôùi roø nieäu quaûn tuøy theo vò trí coù nhöõng 
caùch xöû trí khaùc nhau caém laïi nieäu quaûn baøng quang, 
hoaëc vöøa caém laïi nieäu quaûn baøng quang vöøa noái nieäu 
quaûn thaän gheùp  vôùi nieäu quaûn cuõ [8]. 

3. Caùc bieán chöùng khaùc: Chuùng toâi gaëp 1 tröôøng 
hôïp vieâm tuïy caáp hoaïi töû sau gheùp. Maëc duø ñaõ ñieàu 
trò hoài söùc tích cöïc keát hôïp loïc maùu lieân tuïc  daãn 
löu oå aùp xe döôùi sieâu aâm vaø sau ñoù moå laáy toå chöùc 
hoaïi töû nhöng keát quaû NB töû vong trong tình traïng 
suy ña taïng, thaän gheùp maát hoaøn toaøn chöùc naêng. 
Tyû leä bieán chöùng nhieãm khuaån veát moå hoaëc roø baïch 
huyeát  cuûa chuùng toâi chieám tyû leä nhoû 0.9%. Roø baïch 
huyeát laø 1 bieán chöùng lieân quan ñeán kyõ thuaät moå 
do phaãu tích roäng heä baïch huyeát xung quyeát ñoäng 
maïch vaø tónh maïch chaäu ngoaøi, theo caùc baùo caùo 
tyû  leä naøy  gaëp 0,6-14,2% [11]. Tröông Hoaøng Minh 
ghi nhaän 2 ca (0,63%) ñöôïc choïc huùt daãn löu oå baïch 
huyeátthaønh coâng [4], trong khi beänh vieän Chôï Raãy 
coù tyû leä leân tôùi 0,82% [5]. Caùc NB nhaän thaän gheùp 
töø ngöôøi cho cheát naõo thöôøng coù cuoáng maïch raát daøi 
duø laø thaän phaûi hay thaän traùi, do ñoù khoâng phaûi phaãu 
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tích saâu roäng maïch maùu vuøng hoá chaäu, ñoù laø lyù do 
tyû leä roø baïch maïch trong nhoùm cuûa chuùng toâi khoâng 
ghi nhaän. 

Keát luaän
Bieán chöùng ngoaïi khoa sau gheùp thaän chieám tyû 

leä khoâng cao nhöng phaàn lôùn ôû möùc ñoä naëng, ñoøi 
hoûi can thieäp ngoaïi khoa hoaëc thuû thuaät xaâm laán. 
Phaân loaïi Clavien–Dindo laø coâng cuï höõu ích giuùp 
ñaùnh giaù khaùch quan möùc ñoä bieán chöùng, goùp phaàn 
chuaån hoùa trong theo doõi, baùo caùo vaø so saùnh giöõa 
caùc trung taâm. 
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