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Toùm taét
Phaãu thuaät tim noäi soi (PTTNS) ngaøy caøng phoå bieán vôùi caùc öu ñieåm: giaûm 
sang chaán, giaûm nguy cô nhieãm truøng, giaûm ñau sau moå, hoài phuïc nhanh, 
ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, taêng tính thaåm myõ... Tuy nhieân, phöông phaùp 
cuõng coù nhöõng khoù khaên, thaùch thöùc. Quy trình kyõ thuaät, ñöôøng tieáp caän, 
phöông tieän söû duïng, saép ñaët vò trí caùc duïng cuï phaãu thuaät... coù söï khaùc bieät 
nhaát ñònh giöõa caùc cô sôû. Baøi baùo toång hôïp moät soá noäi dung cô baûn qua quaù 
trình trieån khai taïi ñôn vò cuõng nhö tham khaûo y vaên trong vaø ngoaøi nöôùc.
Töø khoaù: Phaãu thuaät tim noäi soi, Phaãu thuaät tim noäi soi toaøn boä, Phaãu thuaät 
tim ít xaâm laán.

Fundamental issues in endoscopic cardiac surgery
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Abstract
Endoscopic cardiac surgery(ECS) has become increasingly popular worldwide due to its advantages such 
as reduce of tissue trauma as well as risk of infection, less postoperative pain, faster recovery with shorter 
hospital stays, and improvement of cosmetic outcomes. However, this approach is associated with certain 
difficulties and challenges related to technical procedures, equipment, surgical access, and instrument 
setup... because these problems are quite differents among the institutions. This article synthesizes several 
fundamental aspects derived from the implementation process at our institution, in conjunction with a review 
of both domestic and international literatures.
Keywords: Endoscopic Cardiac Surgery (ECS); Totally endoscopic cardiac surgery; Minimally invasive 
cardiac surgery (MICS)
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Töø vieát taét: PTTNS: Phaãu thuaät tim noäi soi. PTTIXL: Phaãu thuaät tim ít xaâm laán. PTTNSTB: Phaãu thuaät tim 
noäi soi toaøn boä. THNCT: tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå. MSCT: Multislice Computed Tomography. THNCTNV: 
tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå ngoaïi vi. KLS: Khoang lieân söôøn. CÑMC: Caëp ñoäng maïch chuû. BVCT: Baûo veä cô tim. 
ÑMC: Ñoäng maïch chuû. TB, BC: tai bieán, bieán chöùng. ECMO: extracorporeal membrane oxygenation

Ñaët vaán ñeà
Nhöõng tieán boä trong lónh vöïc quang hoïc ñaõ khôûi 

ñaàu moät laøn soùng öùng duïng noäi soi trong nhieàu 
chuyeân ngaønh phaãu thuaät (baét ñaàu töø nhöõng naêm 
1970) nhö:  ngoaïi toång hôïp, chænh hình, tieát nieäu, 
phuï khoa… Phaãu thuaät tim ñaõ chaäm hôn trong vieäc 
öùng duïng noäi soi bôûi nhieàu nguyeân nhaân. Caùc 
phaãu thuaät vieân loàng ngöïc (khoâng phaãu thuaät tim 
hôû) laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân söû duïng noäi soi [1]. 
PTTNS chæ thöïc söï phaùt trieån vaø coù vai troø khi coù 
söï ra ñôøi caùc phöông tieän hoã trôï: heä thoáng noäi soi, 
duïng cuï phaãu thuaät chuyeân duïng (long-shafted 
instruments); phöông tieän boäc loä trong tim, caëp 
ñoäng maïch chuû... [1,2] 

YÙ nieäm veà vieäc quan saùt caáu truùc beân trong 
quaû tim moät caùch giaùn tieáp ñaõ coù töø raát sôùm. Naêm 
1913 Lawrence Rhea vaø I.C Walker thöû nghieäm 
duïng cuï noäi soi tim gioáng nhö oáng soi baøng 
quang. Harken coâng boá thöïc nghieäm noäi soi trong 
tim treân meøo vaø choù [3]. Naêm 1922, Duf allen 
vaø Evarts Graham phaùt trieån boä duïng cuï noäi soi 
tim (cardioscope) thöû nghieäm treân ñoäng vaät [4]. 
Naêm 1958, Sakakibara duøng noäi soi quan saùt van 
ñoäng maïch chuû [1]. Naêm 1995, Kaneko noäi soi 
qua ñöôøng môû toaøn boä xöông öùc hoã trôï quan saùt 
trong buoàng tim cho ca söûa van hai laù [5]. Phaãu 
thuaät noäi soi hoã trôï söûa van hai laù haäu thaáp qua 
ñöôøng môû ngöïc nhoû thaønh coâng ñöôïc Carpentier 
coâng boá laàn ñaàu tieân vaøo 26-2-1996. Naêm 1998 
Carpentier cuõng coâng boá ca söûa van hai laù ñaàu tieân 
söû duïng heä thoáng roâ boát phaãu thuaät Da Vinci. Sau 
ñoù laø haøng loaït caùc coâng trình cuûa caùc nhoùm taùc 
giaû khaùc [2,6].

Caùc khaùi nieäm trong PTTNS
PTTNS laø moät loaïi phaãu thuaät tim ít xaâm laán 

(PTTIXL). Theo Hieäp hoäi tim maïch Hoa Kyø (2008): 
“Phaãu thuaät tim ñöôïc goïi laø ít xaâm laán khi chæ söû 
duïng ñöôøng raïch nhoû thaønh ngöïc, khoâng môû toaøn boä 
xöông öùc” [7]. Theo caùch hieåu naøy: “PTTIXL khoâng 
ñöôïc ñònh nghóa laø moät kyõ thuaät moå cuï theå ñaëc bieät 
naøo ñoù, maø laø moät khaùi nieäm, moät thöù trieát lyù caàn 
caû moät chieán löôïc moå vôùi muïc tieâu giaûm thieåu möùc 
ñoä sang chaán cuûa phaãu thuaät [8]. PTTIXL coù nhieàu 
hình thaùi, möùc ñoä vôùi ñoä khoù khaùc nhau, lieân quan 
ñeán vieäc thu heïp ñöôøng moå, giaûm thieåu boäc loä ra 
moâi tröôøng, khaû naêng vaø caáp ñoä söû duïng video trong 
phaãu thuaät. Carpentier phaân 4 möùc ñoä cuûa PTTIXL 
treân caùc tieâu chí: ñoä daøi ñöôøng raïch môû ngöïc, möùc ñoä 
söû duïng tröôøng nhìn video, coù söû duïng roâ boát phaãu 
thuaät hay khoâng (Baûng 1) [9]. PTTNS ñöôïc xeáp ôû 
möùc ñoä cao trong baäc thang phaân loaïi PTTIXL.

Moät soá thuaät ngöõ söû duïng trong PTTIXL coù 
söû duïng noäi soi. Noäi soi hoã trôï (Video assistance): 
50-70% thôøi löôïng moå ñöôïc thöïc hieän döôùi tröôøng 
nhìn noäi soi, Noäi soi chuû ñaïo (Video Direction): > 
70% thôøi löôïng moå ñöôïc thöïc hieän döôùi tröôøng nhìn 
noäi soi. Raïch da nhoû (Micro-incisions): ñöôøng raïch 
da 4-6cm. Raïch da coång phaãu thuaät: (Port incisions): 
ñöôøng raïch da < 4cm [9]. Khaùi nieäm veà Phaãu thuaät 
tim noäi soi toaøn boä (PTTNSTB). Cho tôùi nay chöa 
coù moät ñònh nghóa naøo chính thöùc cho thuaät ngöõ 
“PTTNSTB”. Caùc taøi lieäu tieáng Anh coù cuïm töø 
töông ñöông “Totally endoscopic cardiac surgery, 
“Completely endoscopic cardiac surgery”, hay 
“Fully endoscopic cardiac surgery” ñöôïc tìm thaáy 
khoâng nhieàu vaø ñeàu khoâng coù ñònh nghóa roõ raøng. 
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Moät soá taùc giaû söû duïng thuaät ngöõ naøy moâ taû kyõ thuaät 
moå vôùi ñöôøng tieáp caän môû ngöïc nhoû 2-4cm hoaëc 
3-5cm, caùc thao taùc phaãu thuaät ñöôïc thöïc hieän döôùi 
tröôøng nhìn noäi soi [10,11]. Vôùi PTTNSTB coù roâ boát 
hoã trôï, caùc thao taùc phaãu thuaät trong loàng ngöïc ñöôïc 
thöïc hieän hoaëc hoaøn toaøn qua caùc troâ ca (trocars), 
hoaëc coù môû ngöïc nhoû trong phaãu thuaät thay van tim 
[12,13]. Chuùng toâi trieån khai PTTNS töø naêm 2013 
qua ñöôøng môû ngöïc nhoû 3-5cm, söû duïng camera 2D 
5mm. Naêm 2016, laàn ñaàu tieân thöïc hieän kyõ thuaät moå 
noäi soi toaøn boä qua caùc troâ ca ≤ 1.2cm. Naêm 2017 söû 
duïng heä thoáng noäi soi 3D. Keát quaû ñaõ ñöôïc coâng boá 
raát khaû quan trong moät soá caùc beänh lyù [14-18]. Ñeán 
nay phöông phaùp ñaõ ñöôïc trieån khai thöôøng quy, 
môû roäng cho nhieàu thöông toån, taäp trung 2 kyõ thuaät: 
PTTNSTB qua caùc troâ ca (≤ 1,2cm), PTTNS toaøn boä 
vôùi ñöôøng môû ngöïc nhoû (raïch da 3-5cm) vôùi caùch 
hieåu, khaùi nieäm veà PTTNSTB khi “toaøn boä hoaëc 
haàu heát caùc thao taùc phaãu thuaät trong loàng ngöïc ñöôïc 
thöïc hieän döôùi tröôøng nhìn noäi soi”.

Töø ca phaãu thuaät noäi soi söûa van ñaàu tieân ñöôïc 
Carpentier thöïc hieän [2], ñeán nay qua 3 thaäp nieân 
phaùt trieån, ñaõ coù raát nhieàu coâng trình coâng boá veà 
quy trình kyõ thuaät, lôïi ích, thuaän lôïi vaø nhöõng khoù 
khaên cuûa phöông phaùp. Baøi baùo toång hôïp moät soá 
vaán ñeà cô baûn cuûa PTTNS hieän nay qua qua quaù 
trình trieån khai taïi ñôn vò vaø tham khaûo y vaên trong 
vaø ngoaøi nöôùc.

Duïng cuï, phöông tieän phaãu thuaät
Khaùc vôùi phaãu thuaät môû toaøn boä xöông öùc, 

PTTNS ñi qua khoang loàng ngöïc vôùi ñoä saâu lôùn, 
phaãu tröôøng heïp, caùc thao taùc phaãu thuaät quan saùt 
treân maøn hình noäi soi… do ñoù caàn phaûi coù caùc duïng 
cuï, phöông tieän chuyeân duïng.

Heä thoáng noäi soi. goàm nhieàu thaønh phaàn (oáng 
kính vôùi camera, maøn hình, heä thoáng bôm khí CO2, 
löu tröõ hình aûnh…). Öu ñieåm thao taùc döôùi maøn hình 
noäi soi: quan saùt ñöôïc trong caùc goùc saâu, khuaát 
khoâng nhìn ñöôïc tröïc tieáp, khoâng caàn duøng duïng cuï 
banh môû xöông; taát caû kíp moå ñeàu quan saùt ñöôïc 
neân deã kieåm soaùt vaø ñoùng goùp yù kieán ngay trong 
moå; thuaän lôïi cho giaûng daïy ñaøo taïo ñöôïc phaãu 

thuaät vieân treû. Nhöôïc ñieåm: thao taùc chaäm, ñeå thaønh 
thaïo caàn coù thôøi gian ñaøo taïo. Heä thoáng noäi soi vôùi 
camera 3D ngaøy caøng ñöôïc söû duïng roäng raõi, chöùng 
minh coù nhieàu öu ñieåm so vôùi camera 2D: khoâng 
gian 3 chieàu coù caûm giaùc ñoä saâu, caùc caáu truùc giaûi 
phaãu ñöôïc phoùng ñaïi roõ neùt giuùp cho caùc thao taùc 
phaãu thuaät thuaän lôïi, nhanh, chính xaùc; tieáp caän vaø 
xöû trí ñöôïc caùc thöông toån, caùc goùc giaûi phaãu khoù; 
haïn cheá tai bieán, ruùt ngaén thôøi gian moå, thôøi gian 
ñaøo taïo [19,20].

Duïng cuï chuyeân duïng cho PTTNS: caùc duïng cuï 
keïp giöõ (keïp kim, phaãu tích…), keùo moå… ñöôïc thieát 
keá coù caùn daøi, caùc löôõi laøm vieäc môû ôû ñaàu traùnh xung 
ñoät duïng cuï (long-shafted instruments); duïng cuï 
keùo, ñaåy, buoäc chæ (knot pusher); banh xöông söôøn 
baèng kim loaïi hoaëc baèng vaät lieäu meàm (soft tissue 
retractor); caëp caét chæ töï ñoäng(Cor Knot); duïng cuï 
boäc loä taâm nhó, caëp ñoäng maïch chuû [8,21].

Löïa choïn ngöôøi beänh, bilan vieät hoùa (caùc thaêm 
doø tröôùc) phaãu thuaät  

Giai ñoaïn ñaàu trieån khai PTTNS: neân choïn caùc 
thöông toån ñôn giaûn, moät thöông toån, khoâng quaù 
phöùc taïp, chöùc naêng tim chöa bò suy giaûm, khoâng 
coù taêng aùp löïc ñoäng maïch phoåi naëng, ít hoaëc khoâng 
coù beänh lyù naëng phoái hôïp... Khoâng neân choïn caùc 
ngöôøi beänh quaù beùo, dò daïng loàng ngöïc, chaán thöông 
cuõ, tieàn söû can thieäp, phaãu thuaät, xaï trò vaøo thaønh 
ngöïc beân phaãu thuaät. Ngöôøi beänh coù maïch maùu xô 
vöõa naëng, heïp taéc cuõng laø choáng chæ ñònh töông ñoái 
cuûa THNCT ngoaïi vi trong PTTNS. Laøm thaêm doø 
caän laâm saøng ñaày ñuû, chaån ñoaùn chính xaùc tröôùc moå, 
kieåm tra heä thoáng maïch maùu toaøn thaân baèng sieâu aâm 
Doppler, MSCT döïng hình aûnh caây maïch maùu maïch 
ñaùnh giaù möùc ñoä voâi hoaù cuûa caùc caáu truùc tim maïch, 
ñaùnh giaù giaûi phaãu loàng ngöïc, moái töông quan giöõa 
tim, ñoäng maïch chuû vôùi caùc caáu truùc thaønh ngöïc, vò 
trí khoang lieân söôøn, cô hoaønh, nguy cô vieâm dính 
[20,22].

Quy trình kyõ thuaät 
PTTNS coù nhieàu caùch tieáp caän. Quy trình kyõ 

thuaät PTTNS coù ñieåm khaùc bieät giöõa caùc trung taâm 
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[2,6,8,10,11]. Vieäc löïa choïn quy trình, kyõ thuaät naøo 
ñöôïc khuyeán caùo tuyø theo ñaëc thuø, kinh nghieäm cuûa 
moãi ñôn vò, söï thaønh thaïo cuûa nhoùm phaãu thuaät [8]. 
Chuùng toâi trình baøy quy trình kyõ thuaät hieän ñang 
ñöôïc aùp duïng taïi ñôn vò qua nhieàu naêm trieån khai.

Gaây meâ, chuaån bò trong moå. Gaây meâ toaøn thaân, 
oáng noäi khí quaûn moät hoaëc hai noøng (oáng hai noøng 
coù öu ñieåm laøm xeïp phoåi choïn loïc giuùp giaûm thôøi 
gian THNCT), ñaët sieâu aâm thöïc quaûn (coù vai troø 
quan troïng ñaùnh giaù tröôùc, trong vaø sau moå). 

Tö theá ngöôøi beänh: naèm ngöûa, ñaët 2 baûn ñieän cöïc 
choáng rung ngoaøi döôùi 2 xöông baû vai, keâ goái nhoû 
döôùi vai phaûi cho nghieâng veà beân traùi 20-30O, 2 tay 
ñeå xuoâi doïc cô theå, tay traùi eùp saùt thaân, khuyûu tay 
phaûi hôi gaäp taïo moät goùc hôû vuøng naùch. Tö theá naøy 
thuaän lôïi hôn cho phaãu thuaät vieân, an toaøn hôn so vôùi 
tö theá treo tay leân cao phía tröôùc (nguy cô lieät do toån 
thöông ñaùm roái caùnh tay) (Hình 1)

Baûng 1: Caùc caáp ñoä phaãu thuaät tim ít xaâm laán [4]

caùc cô quan, nguy cô gaây loùc taùch ñoäng maïch chuû. 
Theo Zacharias, khoâng ñeå aùp löïc naøy quaù 300mmHg 
[20]. Chuùng toâi thöôøng caân nhaéc ñaët theâm ñöôøng 
bôm maùu thöù 2 vaøo ñoäng maïch ñuøi beân ñoái dieän khi 
aùp löïc cao quaù 250mmHg. Ñoäng maïch naùch laø löïa 
choïn thöù 2 sau ñoäng maïch ñuøi. Öu ñieåm: töôùi maùu 
xuoâi doøng. Nhöôïc ñieåm: naèm saâu, khoù boäc loä neân ít 
ñöôïc söû duïng. Ñeå quyeát ñònh löïa choïn, ñaûm baûo an 
toaøn cho caáp maùu vôùi ñöôøng bôm maùu ñoäng maïch 
ngoaïi vi, vieäc laøm thaêm doø tröôùc moå baèng khaùm laâm 
saøng, sieâu aâm Doppler, chuïp caét lôùp caây maïch maùu 
maïch maùu laø heát söùc caàn thieát [22].

Ñaët ca nuyn tónh maïch. Tónh maïch ñuøi, tónh maïch 
caûnh trong beân phaûi ñöôïc söû duïng cho thieát laäp 
ñöôøng daãn maùu tónh maïch veà THNCT. Coù theå duøng 
1 hoaëc 2 ca nuyn tónh maïch, phoái hôïp vôùi heä thoáng 
huùt aùp löïc aâm hoã trôï daãn maùu töø trong cô theå veà heä 
thoáng THNCT [22]. Löïa choïn ñaët 1 hay 2 ca nuyn 
tónh maïch tuyø thuoäc vaøo kíp moå, loaïi phaãu thuaät coù 
môû vaøo tim phaûi hay khoâng. Chuùng toâi nhaän thaáy 
vieäc chuû ñoäng ñaët caû 2 ca nuyn tónh maïch ñaûm baûo 
löu löôïng maùu veà THNCT toát nhaát, cho phaãu tröôøng 
thuaän lôïi. Tónh maïch chuû treân seõ ñöôïc thaét traùnh taéc 
maïch khí, khoâng caàn thieát phaûi thaét tónh maïch chuû 
döôùi. Ñeå giaûm thieåu thôøi gian, trong quy trình cuûa 
chuùng toâi, baùc só gaây meâ seõ ñaët kim luoàn chôø vaøo 
tónh maïch caûnh trong phaûi cho ca nuyn tónh maïch 
chuû treân. Ñöôøng truyeàn tónh maïch trung öông ñöôïc 
ñaët qua tónh maïch caûnh trong traùi.

Caáp ñoä Kyõ thuaät

1 Nhìn tröïc tieáp - Ñöôøng raïch da giôùi haïn 10-12cm

2 Noäi soi hoã trôï - Ñöôøng raïch da nhoû 4-6cm

3 Noäi soi chuû ñaïo, hoaëc roâ boát hoã trôï - Ñöôøng raïch 
da nhoû 1,2-4cm

4 Roâ boát (Caùc thao taùc moå töø xa) - Caùc coång phaãu 
thuaät < 1,2cm.

Thieát laäp tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå ngoaïi vi 
(THNCTNV) (Hình 2). Do phaãu tröôøng nhoû, 
THNCTNV ñöôïc öu tieân löïa choïn.

Ñaët ca nuyn ñoäng maïch. Ñoäng maïch ñuøi chung. 
Öu ñieåm: naèm noâng, deã boäc loä. Nhöôïc ñieåm: töôùi 
maùu ngöôïc doøng, nguy cô bong maûng xô vöõa gaây taéc 
maïch, nguy cô loùc taùch ñoäng maïch chuû, thieáu maùu 
chi phía ngoaïi vi, nhieãm truøng, roø baïch huyeát vuøng 
ñuøi; thöông toån maïch maùu, thaàn kinh ñuøi, … AÙp löïc 
ñöôøng bôm maùu ñoäng maïch phaûi ñöôïc theo doõi saùt 
trong suoát thôøi gian moå, neáu chæ soá naøy taêng cao seõ 
khoù ñieàu chænh ñöôïc huyeát aùp toái öu cho töôùi maùu Hình 1: Tö theá ngöôøi beänh
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Hình 2: Thieát laäp THNCT ngoaïi vi

1. OÁng tónh maïch chuû treân  2. OÁng tónh maïch chuû döôùi (ñaët qua tónh maïch ñuøi)  3. OÁng bôm maùu ñoäng maïch (ñaët tröïc tieáp)

4. OÁng bôm maùu ñoäng maïch (ñaët giaùn tieáp)  5. OÁng bôm maùu ñoäng maïch ñaët qua da

 Löïa choïn ñöôøng tieáp caän, ñaët caùc duïng cuï 
phaãu thuaät. Coù nhieàu ñöôøng tieáp caän, thieát laäp vò trí 
caùc duïng cuï khaùc nhau giöõa caùc nhoùm phaãu thuaät. ÔÛ 
ñaây chuùng toâi trình baøy 2 phöông thöùc tieáp caän cho 
moät soá beänh phoå bieán:

Môû ngöïc nhoû tröôùc beân phaûi (Hình 3): raïch da 
3-5cm töø ñöôøng naùch giöõa ra tröôùc, vò trí khoang 
lieân söôøn (KLS) 4 hoaëc 5 (ôû nam giôùi); hoaëc theo 
neáp laèn vuù (ôû nöõ giôùi), môû vaøo khoang maøng phoåi 
vò trí KLS 4-5. Veát moå ñöôïc baûo veä, môû roäng bôûi 
banh ngöïc meàm traùnh nguy cô chaán thöông xöông 
söôøn, daây thaàn kinh lieân söôøn. OÁng kính noäi soi ñaët 
vò trí KLS 4 ñöôøng naùch giöõa. Caëp ñoäng maïch chuû 
(CÑMC) qua thaønh ngöïc Chitwood ñaët qua KLS 
2-3 ñöôøng naùch tröôùc, hoaëc söû duïng loaïi CÑMC 
ñaàu rôøi (Glauber) ñeå traùnh theâm moät loã ñaët treân 
thaønh ngöïc. AÙp duïng kyõ thuaät: phaãu thuaät van tim 
(moät hoaëc nhieàu van tim), beänh tim baåm sinh, laáy 
caùc khoái u tim….

Qua caùc coång phaãu thuaät nhoû (troâ ca) (Hình 4): 

söû duïng caùc troâ ca töø 5-12mm. Coù 2 kyõ thuaät: Ñeå 
tim ñaäp, khoâng CÑMC. Caùc thao taùc moå ñöôïc thöïc 
hieän qua 3 troâ ca cho caùc duïng cuï: 1.OÁng kính noäi 
soi (5-10mm): KLS 4 ñöôøng naùch giöõa. 2.Duïng cuï 
moå chính tay phaûi (troâ ca 12mm): KLS 4-5 ñöôøng 
naùch tröôùc. 3.Duïng cuï hoã trôï, tay traùi (troâ ca 5mm): 
KLS 2-3 ñöôøng naùch tröôùc. AÙp duïng kyõ thuaät: 
thoâng lieân nhó, söûa van ba laù, u laønh tính trong tim 
phaûi, laáy boû daây ñieän cöïc taïo nhòp nhieãm truøng…). 
CÑMC, laøm ngöøng tim: 3 troâ ca ñöôïc ñaët nhö kyõ 
thuaät ñeå tim ñaäp khoâng CÑMC, theâm CÑMC qua 
thaønh ngöïc Chitwood ñaët vò trí KLS 3, ñöôøng naùch 
giöõa, hoaëc söû duïng loaïi CÑMC ñaàu rôøi (Glauber) 
ñöa qua loã troâ ca 12mm (traùnh theâm moät loã thaønh 
ngöïc). Kim truyeàn dung dòch baûo veä cô tim ñaët qua 
loã môû ngöïc, beân ngoaøi troâ ca 12 mm (traùnh vöôùng 
caùc duïng cuï) vaøo ñoäng maïch chuû leân. AÙp duïng kyõ 
thuaät: thoâng saøn nhó thaát baùn phaàn, thoâng lieân thaát, 
u laønh tính tim traùi, söûa van hai laù vôùi thöông toån 
ñôn giaûn…
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Hình 3: Ñöôøng tieáp caän môû ngöïc nhoû

giuùp döï ñoaùn nguy cô vieâm dính [23]. Quy trình cuûa 
chuùng toâi: ñaùnh giaù nguy cô tröôùc moå, noäi soi thaêm 
doø khoang maøng phoåi tröôùc khi thieát laäp THNCTNV: 
neáu khoâng vieâm dính → thieát laäp THNCTNV. 
Neáu coù vieâm dính möùc ñoä ít, coù khaû naêng gôõ dính 
khoâng laøm thöông toån phoåi --- gôõ dính tröôùc, sau 
ñoù THNCTNV. Neáu vieâm dính naëng → chuyeån moå 
môû ngay vôùi THNCT trung taâm. Quy trình naøy giuùp 
quyeát ñònh sôùm vieäc chuyeån moå môû vôùi löïa choïn 
THNCT trung taâm, haïn cheá chaûy maùu khi môû xöông 
öùc do chöa söû duïng thuoác choáng ñoâng maùu. 

Baûo veä cô tim (BVCT). Caùc vaán ñeà chính: dung 
dòch vaø caùch thöùc truyeàn dòch BVCT, coù hay khoâng 
CÑMC, caùch thöùc CÑMC. 

CÑMC, truyeàn dung dòch baûo veä laøm ngöøng tim 
laø phöông phaùp chuû ñaïo. Öu ñieåm: tim ngöøng hoaït 
ñoäng, phaãu tröôøng saïch, deã tieáp caän, boäc loä vaø xöû lyù 
thöông toån. Dung dòch BVCT maùu aám giaøu Kali phuø 
hôïp hôn trong moå môû truyeàn thoáng do maùu khoâng bò 
pha loaõng trong moå, khoâng caàn haï thaân nhieät. Tuy 
nhieân do ñaëc ñieåm phaûi bôm nhaéc laïi lieàu sau moãi 
15-20ph neân laøm giaùn ñoaïn phaãu thuaät. Ñieàu naøy raát 
baát lôïi trong PTTNS, laøm keùo daøi thôøi gian CÑMC, 
thôøi gian THNCT. Caùc dung dòch tinh theå laïnh coù 
thôøi gian BVCT keùo daøi 90-120 phuùt cho moãi laàn 
nhaéc laïi ñöôïc öu tieân söû duïng [24,25]. Dung dòch 
BVCT coù theå ñöôïc truyeàn xuoâi doøng (dòch vaøo qua 
2 loã ñoäng maïch vaønh), hoaëc ngöôïc doøng (truyeàn töø 
xoang tónh maïch vaønh). Truyeàn xuoâi doøng: truyeàn 
qua goác ñoäng maïch chuû (khi van ÑMC kín), hoaëc 
môû ñoäng maïch chuû truyeàn tröïc tieáp qua loã vaønh 
(khi van ÑMC hôû phaûi can thieäp). Truyeàn ngöôïc 
doøng coù theå ñaët vaøo xoang tónh maïch vaønh töø nhó 
phaûi hoaëc môû nhó phaûi ñaët tröïc tieáp, hoaëc ñaët vôùi 
catheter chuyeân bieät ñaët qua da töø tónh maïch caûnh 
trong phaûi. CÑMC coù nhieàu loaïi: loaïi caùn thaúng ñaët 
qua ñöôøng raïch da nhoû thaønh ngöïc (Chitwood), loaïi 
ñaàu rôøi traùnh phaûi môû theâm 1 loã treân thaønh ngöïc 
(Glauber), loaïi caùn uoán linh ñoäng ñaët qua ñöôøng môû 
ngöïc (Crosgrove). CÑMC Chitwood khaù phoå bieán 
vôùi öu ñieåm deã söû duïng. Heä thoáng Heartport CÑMC 
baèng boùng noäi ñoäng maïch coù öu ñieåm traùnh vöôùng 
phaãu tröôøng nhöng giaù thaønh cao, kyõ thuaät ñaët phöùc 

Hình 4: Ñöôøng tieáp caän qua caùc troâ ca 

Thaêm doø khoang maøng phoåi. Vieâm dính phoåi 
aûnh höôûng ñeán thaønh coâng phaãu thuaät, chaûy maùu 
sau moå... Caàn laøm thaêm doø tröôùc moå: khai thaùc tieàn 
söû beänh, tieàn söû phaãu thuaät, can thieäp, chaán thöông 
vuøng ngöïc. Caùc phöông tieän chaån ñoaùn hình aûnh 
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taïp hôn. Ñeå tim ñaäp, khoâng CÑMC: öu ñieåm BVCT 
sinh lyù nhaát, khoâng vöôùng duïng cuï, ñöôïc söû duïng 
cho moät soá loaïi phaãu thuaät ñôn giaûn, phaãu thuaät tim 
phaûi. Ñeå tim rung, khoâng CÑMC ñöôïc aùp duïng cho 
caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät laïi haïn cheá vieäc phaãu 
tích gôõ dính hoaëc cho caùc phaãu thuaät khoâng quaù 
phöùc taïp [25]. 

Ñuoåi khí, choáng rung tim. Ñuoåi khí: Cuõng nhö 
vôùi moå môû truyeàn thoáng, caùc ñoäng taùc laøm ñaày tim, 
boùp boùng laøm phoàng phoåi ñuoåi khí, ñeå tö theá ñaàu 
thaáp, nghieâng ngöôøi beänh sang traùi, ñaët caùc ñöôøng 
huùt ñuoåi khí tim traùi vaø goác ñoäng maïch chuû laø heát 
söùc quan troïng. Sieâu aâm qua thöïc quaûn ñaùnh giaù 
heát khí trong buoàng tim. Haàu heát caùc taùc giaû ñeàu 
coâng nhaän vai troø cuûa khí CO2 trong ñuoåi khí [2]. 
Qua thöïc teá trieån khai, chuùng toâi bôm khí CO2 vaøo 
khoang loàng ngöïc ngay sau khi thöïc hieän ñöôøng môû 
ngöïc nhoû hoaëc ñaët trocar (vôùi ñöôøng tieáp caän qua 
caùc coång phaãu thuaät nhoû), löu löôïng bôm khôûi ñaàu 
3l/phuùt, kieåm soaùt vaø ñieàu chænh löu löôïng döïa vaøo 
khí maùu ñoäng maïch, duy trì PaCO2 khoâng vöôït qua 
40mmHg

Choáng rung tim: choáng rung tim qua 2 baûn ñieän 
cöïc ngoaøi daùn döôùi 2 xöông baû vai. Trong thöïc teá, vì 
nhieàu lyù do, trong nhieàu tröôøng hôïp chuùng toâi vaãn 
phaûi söû duïng choáng rung trong moät caùch giaùn tieáp 
qua caùc duïng cuï phaãu thuaät kim loaïi nhoû (CÑMC 
Chitwood, keïp phaãu tích…) ñöa qua ñöôøng môû ngöïc, 
hoaëc caùc troâ ca ñaët tieáp xuùc vôùi beà maët tim. Thao 
taùc choáng rung ñöôïc thöïc hieän baèng caùch aùp caùc maù 
choáng rung trong vaøo ñaàu caùn kim loaïi ngoaøi thaønh 
ngöïc cuûa caùc duïng cuï phaãu thuaät naøy 

Haïn cheá tai bieán, bieán chöùng 
PTTNS vôùi öu ñieåm ít sang chaán, phaãu tröôøng 

kín, haïn cheá boäc loä caùc taïng trong loàng ngöïc ra 
ngoaøi moâi tröôøng vôùi kyø voïng giaûm thieåu nhieãm 
truøng, maát maùu, giaûm ñau… giuùp nhanh hoài phuïc, 
ruùt ngaén thôøi gian haäu phaãu cuøng vôùi tính thaåm myõ 
naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng sau moå. Tuy nhieân 
PTTNS coøn gaëp nhöõng thaùch thöùc veà kyõ thuaät: thao 
taùc khoù trong phaãu tröôøng heïp, tröôøng nhìn noäi soi 
ñoøi hoûi thôøi gian ñaøo taïo keùo daøi vôùi naêng löïc cuûa 

phaãu thuaät vieân vaø caùc kíp; caàn caùc phöông tieän, vaät 
tö chuyeân duïng... Thôøi gian moå, thôøi gian THNCT, 
thôøi gian CÑMC keùo daøi trong nhieàu loaïi phaãu thuaät 
coù lieân quan ñeán söï phöùc taïp cuûa thöông toån, tö theá 
giaûi phaãu khoâng thuaän lôïi, kinh nghieäm vaø söï thaønh 
thaïo cuûa kíp moå, haïn cheá cuûa THNCTNV - Ñaây 
vaãn laø nhöõng ñieåm khoù khaên, tieàm aån nhöõng ruûi ro, 
tai bieán, bieán chöùng gaây quan ngaïi trong vieäc trieån 
khai kyõ thuaät hieän nay ôû caùc cô sôû. Ñeå giaûm thieåu 
caùc tai bieán, bieán chöùng raát caàn vieäc ñaøo taïo cho 
caùc kíp, ñaëc bieät phaãu thuaät vieân; ñaàu tö trang thieát 
bò, vaät tö chuyeân duïng; loä trình trieån khai töø deã ñeán 
khoù theo thôøi gian, kinh nghieäm, möùc ñoä thaønh thaïo 
cuûa nhoùm vaø vieäc laøm chaån ñoaùn tröôùc moå ñaày ñuû, 
löïa choïn caùc chæ ñònh phuø hôïp cho töøng beänh, töøng 
ngöôøi beänh [2,8,20].

Ngoaøi caùc tai bieán, bieán chöùng nhö vôùi phaãu 
thuaät tim hôû truyeàn thoáng, moät soá vaán ñeà caàn löu yù 
vôùi PTTNS.

Tai bieán, bieán chöùng cuûa THNCTNV: Thuûng 
raùch, heïp, thoâng ñoäng tónh maïch taïi vò trí ñaët vaø doïc 
maïch maùu treân ñöôøng ñi cuûa caùc ca nuyn. Thieáu 
maùu chi phía ngoaïi vi khi ñaët ca nuyn ñoäng maïch 
tröïc tieáp vaøo loøng maïch trong cuoäc moå keùo daøi.Vieäc 
töôùi maùu ngöôïc doøng coù nguy cô gaây tai bieán maïch 
naõo, nguy cô loùc taùch ñoäng maïch chuû ngöôïc doøng. 
Laøm thaêm doø chaån ñoaùn kyõ tröôùc moå ñaùnh giaù ñaày 
ñuû tình traïng maïch maùu ñeå löïa choïn phöông phaùp 
thieát laäp THNCT phuø hôïp, sieâu aâm khi choïc maïch 
maùu, sieâu aâm thöïc quaûn höôùng daãn vieäc ñaët caùc ca 
nuyn, ñaët ñöôøng töôùi maùu ñaàu xa cho chi khi ñaët ca 
nuyn ñoäng maïch tröïc tieáp, hoaëc löïa choïn phöông 
phaùp ñaët ñöôøng bôm maùu ñoäng maïch giaùn tieáp qua 
maïch nhaân taïo noái taän beân vaøo maïch maùu… laø nhöõng 
giaûi phaùp khaéc phuïc [20,22].

Raùch tieåu nhó traùi trong moå do duïng cuï, thao taùc 
phaãu thuaät, kyõ thuaät khaâu ñoùng tieåu nhó, khaâu voøng 
van… Tai bieán ít gaëp. Mohanty S thoâng baùo ca laâm 
saøng raùch tieåu nhó traùi sau khi ñaõ ngöøng THNCT treân 
ngöôøi beänh vaù thoâng lieân nhó. Phaãu thuaät vieân phaûi 
thieát laäp laïi THNC, laøm ngöøng tim ñeå khaâu veát raùch 
tieåu nhó [26]. Chuùng toâi coù gaëp tai bieán naøy, phaùt 
hieän sau khi thaû CÑMC, laøm ñaày tim. Theo kinh 
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nghieäm xöû trí cuûa chuùng toâi: THNCT toaøn löu löôïng 
laøm roãng tim, boäc loä ñaåy ñoäng maïch chuû ra tröôùc veà 
phía xöông öùc, quan saùt tieåu nhó traùi tìm thöông toån. 
Tuyø theo vò trí thöông toån, khaû naêng cuûa phaãu thuaät 
vieân ñeå coù caùch thöùc xöû trí: khaâu caàm maùu vôùi tim 
ñaäp, laøm ngöøng tim khaâu caàm maùu, duïng cuï keïp tieåu 
nhó (hieän Vieät Nam chöa coù phöông tieän naøy), hoaëc 
phaûi chuyeån môû xöông öùc. 

Chaûy maùu sau moå: coù theå ngay sau moå hoaëc 
nhöõng ngaøy sau. Chuùng toâi hay gaëp bieán chöùng traøn 
maùu, maùu cuïc khoang maøng phoåi phaûi, bieåu hieän 
laâm saøng ngaøy thöù 3-5 sau moå phaûi moå laïi. Nguyeân 
nhaân: maùu ræ töø vò trí caùc loã troâ ca, vò trí khaâu, choïc 
kim thaønh ngöïc, ñieåm khaâu treo vaøo cô hoaønh. 
Traøn maùu khoang maøng ngoaøi tim do chaûy töø caùc 
ñöôøng khaâu treân beà maët tim, ñoäng maïch chuû, hoaëc 
töø khoang maøng phoåi chaûy vaøo. Tuyø tình traïng laâm 
saøng ngöôøi beänh ñeå xöû trí: neáu huyeát ñoäng oån ñònh 
cho pheùp xöû lyù vôùi noäi soi qua ñöôøng moå cuõ thì neân 
söû duïng oáng noäi khí quaûn 2 noøng. Neáu tình traïng 
ngöôøi beänh khoâng oån ñònh, tieân löôïng chaûy maùu taïi 
caùc vò trí thao taùc khoù thì neân môû xöông öùc ngay. 
Ñaây cuõng laø quan ñieåm trong xöû trí bieán chöùng traøn 
maùu khoang maøng ngoaøi tim cuûa Zacharias [20]. 

Phuø phoåi caáp moät beân: bieán chöùng naëng, nguy cô 
töû vong cao. Tæ leä gaëp thay ñoåi theo caùc nghieân cöùu: 
tæ leä coù trieäu chöùng treân phim X quang phoåi sau moå 
thay ñoåi töø 5-7,9%. Tæ leä coù trieäu chöùng laâm saøng 
khoaûng 1,5% [27]. Ñònh nghóa phuø phoåi caáp moät beân 
taäp trung vaøo nhoùm coù trieäu chöùng laâm saøng: xaûy ra 
sôùm chæ vaøi phuùt töø khi ngöøng THNCT cho tôùi 24h 
ñaàu sau moå, coù bieåu hieän thöông toån treân phim X 
quang moät beân phoåi (phoåi phaûi) ôû caùc möùc ñoä khaùc 
nhau, trieäu chöùng laâm saøng huùt ra dòch tieát töø oáng 
noäi khí quaûn, giaûm baõo hoaø oxy maùu ñoäng maïch. 
[28]. Bieán chöùng coù theå chaån ñoaùn sôùm hôn ngay 
trong moå vôùi tình traïng huyeát ñoäng khoâng oån ñònh, 
trao ñoåi khí keùm trong giai ñoaïn giaûm daàn löu löôïng 
hoã trôï, khoâng ngöøng ñöôïc THNCT hoaëc bieåu hieän 
suy tim caáp phaûi söû duïng nhieàu thuoác trôï tim. Soi 
pheá quaûn thaáy hình aûnh dòch tieát nhieàu töø pheá quaûn 
goác beân phaûi (Hình aûnh gieáng nöôùc) [27]. Hình aûnh 
X quang môø toaøn boä pheá tröôøng phoåi phaûi. Nguyeân 

nhaân chính xaùc coøn nhieàu tranh luaän. Taïi sao haàu 
nhö khoâng gaëp khi môû xöông öùc, laøm xeïp caû 2 phoåi 
maø chæ thoâng baùo trong nhoùm moå ít xaâm laán qua 
ñöôøng môû ngöïc phaûi, thoâng khí 1 phoåi, gaëp ôû phoåi 
phaûi? Vaäy coù phaûi thöông toån do caùc thao taùc phaãu 
thuaät gaây chaán thöông nhu moâ phoåi? Caùc nghieân cöùu 
cuûa Mark, Moss cho thaáy khoâng coù söï lieân quan naøy 
[28,29]. Cô cheá thöông toån ñöôïc haàu heát caùc nghieân 
cöùu ñeà caäp do toån thöông thieáu maùu – taùi töôùi maùu 
(ischemia-reperfusion injury): nhu moâ phoåi ñöôïc 
cung caáp oxy bôûi ñoäng maïch pheá quaûn, phuï thuoäc 
vaøo huyeát aùp heä thoáng trong quaù trình vaän haønh 
THNCT, aûnh höôûng bôûi caùc yeáu toá gaây co maïch. 
Phoåi xeïp khi ngöøng thoâng khí laøm giaûm möùc cung 
caáp oxy cho nhu moâ. Nhu caàu tieâu thuï oxy taêng leân 
theo nhieät ñoä cuûa nhu moâ phoåi: cöù taêng theâm 1OC, 
nhu caàu tieâu thuï oxy cuûa nhu moâ phoåi taêng theâm 9% 
[30]. Douglas, Moss ñeà caäp ñeán vaán ñeà taêng nhieät 
ñoä trong khoang maøng phoåi phaûi do bôm khí CO2 
aám vaø do nhieät phaùt ra töø ñeøn camera noäi soi. Moss 
ño nhieät ñoä khí CO2 bôm vaøo khoang maøng phoåi 
qua coång camera taïi ñaàu oáng kính noäi soi: nhieät ñoä 
taêng töø 24,5OC leân 34,4OC. OÂng ñaët ñaàu oáng kính noäi 
soi vôùi cöôøng ñoä saùng ñeå 100% vaøo coác nöôùc15ml, 
sau 20 phuùt nhieät ñoä nöôùc ño ñöôïc 54,4OC. Taùc giaû 
ñöa ra khuyeán caùo khoâng neân bôm khí CO2 ñaõ ñöôïc 
laøm aám [29]. Caùc yeáu toá nguy cô thuoäc veà ngöôøi 
beänh vaø quaù trình phaãu thuaät: thôøi gian THNCT keùo 
daøi, beänh lyù phoåi taéc ngheõn maïn tính, suy thaát phaûi, 
taêng aùp löïc ñoäng maïch phoåi nhieàu, Protein C phaûn 
öùng tröôùc vaø trong moå ôû möùc cao, hieän töôïng taùi 
töôùi maùu sau khi thoâng khí laïi vaø phaûn öùng vieâm 
vôùi THNCT. Döï phoøng bieán chöùng: giaûm thôøi gian 
moå, thôøi gian thoâng khí 1 phoåi, bolus Vieät hoaù (bôm 
moät lieàu) steroid tröôùc khi THNCT, tieâm lieân tuïc 
sivelestat sodium hydrate, thuoác lôïi tieåu trong quaù 
trình THNCT, thôû maùy aùp löïc döông cuoái thì thôû ra 
(PEEP) cho phoåi phaûi [31]. Nhöõng tröôøng hôïp naëng 
khoâng ngöøng ñöôïc THNCT, hoaëc suy tim phaûi duøng 
thuoác trôï tim lieàu cao, nhieàu thuoác phoái hôïp neân söû 
duïng ngay ECMO, thoâng khí noäi khí quaûn 2 noøng ñeå 
ngaên ngöøa dòch tieát töø beân phoåi phaûi chaûy sang beân 
traùi, thuoác lôïi tieåu, corticoid.
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Lieät hoaønh: thaàn kinh hoaønh coù nguy cô bò toån 
thöông do co keùo maøng tim quùa möùc; thöông toån tröïc 
tieáp khi phaãu tích, môû maøng ngoaøi tim; söû duïng ñaù 
laïnh cho vaøo khoang maøng ngoaøi tim [32]. Ñeå traùnh 
tai bieán laøm chaán thöông daây thaàn kinh hoaønh, caùc 
taùc giaû ñeàu khuyeán caùo ñöôøng môû maøng tim phía 
treân daây hoaønh ít nhaát 2cm. Chuùng toâi thöôøng môû 
caùch 2.5-3cm, traùnh co keùo maøng tim quaù möùc, 
nhaän ñònh roõ daây thaàn kinh hoaønh ñeå traùnh gaây chaán 
thöông trong quaù trình phaãu thuaät. Naêng löôïng söû 
duïng ñeå trieät ñoát caùc ñöôøng daãn truyeàn baát thöôøng 
trong ñieàu trò rung nhó cuõng laø moät trong nhöõng 
nguyeân nhaân. Moät nghieân cöùu ña trung taâm cho thaáy 
tyû leä toån thöông thaàn kinh hoaønh trong trieät ñoát rung 
nhó laø 0,4%, trong ñoù 17% toån thöông vónh vieãn [32]. 

Xeïp phoåi: hay gaëp xeïp phaàn thuyø döôùi phoåi phaûi. 
Nguyeân nhaân: khoâng kieåm tra phoàng phoåi hoaøn toaøn 
sau khi cho thoâng khí laïi, ñau veát moå ngöôøi beänh 
khoâng hít thôû saâu ñöôïc sau moå,... Theo Zacharias, 
thöông toån daây thaàn kinh hoaønh phaûi trong moå cuõng 
laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây ra bieán chöùng 
naøy [20].

Roø baïch huyeát ñuøi: tuy ít nguy hieåm ñeán tính 
maïng nhöng ñem laïi nhieàu phieàn toaùi, keùo daøi thôøi 
gian naèm vieän. Ñeå giaûm thieåu bieán chöùng naøy, nhieàu 
taùc giaû chuû tröông raïch da song song treân cuøng ñuøi, 
phaãu tích doïc maïch maùu xuoáng döôùi cung ñuøi ñaët 
caùc ca nuyn, kyõ thuaät ñaët caùc oáng qua da seõ loaïi tröø 
ñöôïc bieán chöùng roø baïch huyeát [20,22].

Keát luaän
Vôùi söï tieán boä cuûa coâng ngheä, kinh nghieäm cuûa 

caùc trung taâm, PTTNS ngaøy caøng phoå bieán, ñem 
laïi nhieàu lôïi ích cho ngöôøi beänh tuy nhieân cuõng 
coù nhöõng haïn cheá, ruûi ro. Qua thöïc tieãn, chuùng toâi 
nhaän thaáy vieäc ñaøo taïo nhaân löïc, xaây döïng quy trình 
chuaån, laøm vieäc nhoùm (noäi khoa, phaãu thuaät, gaây meâ 
hoài söùc, tuaàn hoaøn ngoaøi cô theå...), loä trình trieån khai 
theo töøng giai ñoaïn vôùi vieäc saøng loïc kyõ, löïa choïn 
caùc beänh lyù töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp theo söï tích luyõ 
kinh nghieäm, thuaàn thuïc kyõ thuaät cuûa ñôn vò; trang bò 
phöông tieän, öùng duïng tieán boä coâng ngheä laø nhöõng 
yeáu toá then choát ñaûm baûo thaønh coâng. 
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