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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaïi tieän khoâng töï chuû (ÑTKTC) laøm giaûm ñaùng keå chaát löôïng 
cuoäc soáng cuûa ngöôøi beänh. Ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng (ALHMTT) ñoä 
phaân giaûi cao hoã trôï chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ÑTKTC. 
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû chuøm ca beänh, hoài 
cöùu treân caùc ngöôøi beänh ÑTKTC > 18 tuoåi töø 01/2020 ñeán 08/2021. 
Keát quaû: 20 ngöôøi beänh vôùi tæ leä nöõ 45%, tuoåi trung bình: 49,8 18,2. Keát 
quaû ño ALHMTT giöõa 2 nhoùm ÑTKTC caáp kì (9/20) vaø thuï ñoäng (11/20) 
khoâng coù söï khaùc bieät tröø theå tích duy trì caûm giaùc muoán ñaïi tieän vaø theå tích 
bôm boùng toái ña thaáp hôn ôû nhoùm caáp kì (48,8 ± 11,3 so vôùi 70,0 ± 21,8 ml 
vaø 90,0 ± 28,3 so vôùi 127,5 ± 26,7 ml; p < 0,05). AÙp löïc trung bình cuûa haäu 
moân thì nghæ, nhíu, raën, ho laàn löôït laø 48,4 mmHg, 99,6 mmHg, 60,3 mmHg 
vaø 63,1 mmHg. Ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc traøng vaø khaû naêng chòu ñöïng toái 
ña cuûa tröïc traøng laàn löôït laø 27,5 ml vaø 112,5 ml. Coù söï töông quan roõ raøng 
giöõa söï giaûm aùp löïc nhíu cuûa haäu moân vaø ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc traøng 
vôùi möùc ñoä naëng cuûa beänh (r = -0,46, -0,49; p < 0,05). 
Keát luaän: Ño ALHMTT ñoä phaân giaûi cao coù giaù trò trong chaån ñoaùn, ñaùnh 
giaù möùc ñoä toån thöông, leân keá hoaïch ñieàu trò vaø tieân löôïng vôùi ngöôøi beänh 
ÑTKTC.
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Abtracts
Introduction: Fecal incontinence significantly reduces the patients quality of life. High resolution anorectal 
manometry is a new effective way for fecal incontinences assessment and treatment planning. 
Patients and methods: A case series study of 20 patients diagnosed with fecal incontinence (FI) in Viet Duc 
University Hospital.
Results: 20 patients with FI include 9 women (45%), 11 men (55%), mean age: 49.8. There was no difference 
between the two groups of urge FI (9/20) and passive FI (11/20) except the balloon volume that give constant 
sensation to defecate and the max tolerable volume which was lower in the urge FI group (48.8 ± 11.3 vs 70.0 
± 21.8 ml and 90.0 ± 28.3 vs 127.5 ± 26.7 ml; p < 0.05). The mean anal pressure at rest, squeezing, straining, 
and coughing was 48.4 mmHg, 99.6 mmHg, 60.3 mmHg and 63.1 mmHg, respectively. The rectal first sensation 
threshold and max tolerance volume were 27.5 ml and 112.5 ml, respectively. Maximum anal squeeze pressure, 
first sensation volume decreased significantly with increasing FI severity (r = -0.46, -0.49, p < 0.05). 
Conclusion: High-resolution anorectal manometry is valuable in diagnosis, assessment, treatment and 
prognosis in patients with fecal incontinence.
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Ñaët vaán ñeà
Ñaïi tieän khoâng töï chuû (ÑTKTC) laø tình traïng 

maát khaû naêng kieåm soaùt ñaïi tieän, laøm phaân trong 
tröïc traøng soùn ra ngoaøi moät caùch khoâng kieåm soaùt. 
Ñaây laø moät beänh phoå bieán vôùi tyû leä maéc trung bình 
töø 7% - 15% trong coäng ñoàng [1]. Nghieân cöùu cuûa 
Whitehead ñaùnh giaù treân 4773 ngöôøi tröôûng thaønh 
cho thaáy tæ leä maéc ÑTKTC taêng leân theo tuoåi, taêng 
töø 2,6% ôû ngöôøi 20 - 30 tuoåi leân 15,3% ôû ngöôøi > 70 
tuoåi [2]. Duø khoâng aûnh höôûng ñeán tính maïng nhöng 
ÑTKTC gaây aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán söùc khoûe 
theå chaát - tinh thaàn vaø giaûm ñaùng keå chaát löôïng cuoäc 
soáng cuûa ngöôøi beänh. Ñöôïc giôùi thieäu laàn ñaàu tieân 
vaøo naêm 2008, ño aùp löïc tröïc traøng haäu moân ñoä phaân 
giaûi cao laø moät trong nhöõng phöông phaùp chính giuùp 
chaån ñoaùn vaø ñieàu trò ÑTKTC vôùi ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc 
hieäu coù theå ñaït laàn löôït 80% vaø 80% [3]. Döïa treân 
caùc chæ soá veà aùp löïc haäu moân tröïc traøng (ALHMTT) 
vaø phaûn xaï, nhaän caûm vôùi theå tích boùng cuûa tröïc 
traøng, phöông phaùp naøy cung caáp nhieàu thoâng tin 
höõu ích bao goàm möùc ñoä toån thöông cuûa cô thaét haäu 

moân, khaû naêng giöõ phaân cuûa tröïc traøng vaø ñaùp öùng 
thaàn kinh vuøng haäu moân - tröïc traøng. Nghieân cöùu 
cuûa Mion vôùi 37 ngöôøi beänh nöõ bò ÑTKTC cho thaáy 
coù söï giaûm ñaùng keå aùp löïc haäu moân khi nghæ, nhíu 
vaø raën so vôùi bình thöôøng vôùi giaù trò laàn löôït laø 54 
mmHg, 111 mmHg vaø 49 mmHg [4]. Taïi Vieät Nam, 
nghieân cöùu veà öùng duïng phöông phaùp ño aùp löïc haäu 
moân tröïc traøng trong beänh ÑTKTC coøn haïn cheá, 
do vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu nhaèm muïc 
tieâu: Ñaùnh giaù caùc ñaëc ñieåm laâm saøng vaø keát quaû ño 
ALHMTT ôû ngöôøi beänh ÑTKTC taïi Beänh vieän Höõu 
nghò Vieät Ñöùc.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Ngöôøi beänh ÑTKTC > 18 tuoåi ñeán khaùm vì ñaïi 

tieän khoâng töï chuû taïi beänh vieän Vieät Ñöùc trong thôøi 
gian 01/2020 - 08/2021.

Ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.
Phöông phaùp nghieân cöùu
Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû chuøm ca beänh, hoài 

cöùu.
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Thôøi gian nghieân cöùu: töø 01/2020 ñeán 08/2021.
Thu thaäp maãu nghieân cöùu.
Khai thaùc nguyeân nhaân, caùc yeáu toá nguy cô cuûa 

ngöôøi beänh, taàn xuaát soùn phaân, tính chaát phaân, ñaùnh 
giaù möùc ñoä naëng theo thang ñieåm Wexner [5].

Ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng.

Keát quaû nghieân cöùu 
Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Baûng 1. Caùc ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

20 ngöôøi beänh ÑTKTC tham gia vaøo nghieân cöùu, 
trong ñoù tæ leä ngöôøi beänh nam (55%) nhieàu hôn ngöôøi 
beänh nöõ (45%). Phaàn lôùn ngöôøi beänh ôû ñoä tuoåi trung 
nieân vôùi tuoåi trung bình laø 49,8 ± 18,2. 60% ngöôøi 
beänh bò ÑTKTC thuï ñoäng, 40% bò ÑTKTC caáp kì. 

Côõ maãu N = 20

Nam 11 (55%)

Nöõ 9 (45%)

Tuoåi trung bình 49,8 ± 18,2

> 40 tuoåi 15 (75%)

< 40 tuoåi 5 (25%)

Loaïi ÑTKTC

Caáp kì 8 (40,0%)

Thuï ñoäng 12 (60,0%)

Nguyeân nhaân Nam
n (%)

Nöõ
n (%)

Toång
n (%)

p*

Ñöùt cô thaét sau ñeû 2 (22,2) 2 (22,2)

Veát thöông taàng 
sinh moân

2 (18,2) 1 (11,1) 3 (15,0) > 0,05

Phaãu thuaät haäu 
moân tröïc traøng

8 (90,9) 0 (0) 8 (40,0) < 0,05

Sa taïng chaäu 0 (0,0) 5 (55,6) 5 (25,0) < 0,05

Yeáu toá taâm lyù 1 (9,1) 1 (11,1) 2 (10,0) > 0,05

Baûng 2. Nguyeân nhaân ñaïi tieän khoâng töï chuû

Chuù thích: *Fishers test
Veà nguyeân nhaân: ôû nöõ: sa taïng chaäu chieám 5/9, 

ñöùt cô thaét sau ñeû: 2/9, veát thöông taàng sinh moân: 
1/9, taâm lyù: 1/9; ôû nam, tieàn söû phaãu thuaät haäu moân 
tröïc traøng chieám 8/11 trong ñoù 3/11 moå u tröïc traøng 
noái thaáp, 3/11 moå beänh lyù baåm sinh (2 Hirschprung 
vaø 1 roø tröïc traøng nieäu ñaïo, 1/11 sau moå tró, 1/11 
sau moå roø haäu moân), 2/11 veát thöông taàng sinh 
moân, coù söï khaùc bieät roõ raøng veà tæ leä giôùi ôû 2 nhoùm 
nguyeân nhaân do phaãu thuaät haäu moân tröïc traøng vaø 
sa taïng chaäu.

Keát quaû ño ALHMTT vaø moái töông quan vôùi 
möùc ñoä naëng cuûa beänh 

Baûng 3. Keát quaû ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng

Giaù trò ÑTKTC caáp kì ÑTKTC thuï ñoäng Toång p*

AÙp löc haäu moân nghæ (mmHg) 43,9 ± 25,7 51,4 ± 22,0 48,4 ± 23,2 > 0,05

AÙp löïc haäu moân khi nhíu (mmhg) 90,7 ± 41,7 105,9 ± 80,9 99,6 ± 66,1 > 0,05

AÙp löïc haäu moân khi raën (mmhg) 57,9 ± 44,5 61,9 ± 31,5 60,3 ± 36,2 > 0,05

AÙp löïc tröïc traøng khi raën (mmhg) 49,9 ± 35,6 56,7 ± 31,3 54,1 ± 32,4 > 0,05

AÙp löïc haäu moân khi ho (mmhg) 59,9 ± 47,6 65,3 ± 32,4 63,1 ± 38,0 > 0,05

AÙp löïc tröïc traøng khi ho (mmhg) 57,5 ± 28,1 80,1 ± 55,0 71,1 ± 46,6 > 0,05

Vuøng aùp löïc cao 2,3 ± 1,1 2,7 ± 0,8 2,6 ± 1,0 > 0,05
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Phaûn xaï öùc cheá haäu moân tröïc traøng (RAIR) 100% 91,7% 95% > 0,05

Ngöôõng xuaát hieän RAIR (ml) 26,2 ± 5,2 24,5 ± 6,9 25,3 ± 6,1 > 0,05

Ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc traøng (ml) 25,0 ± 5,3 29,2 ± 9,0 27,5 ± 7,9 > 0,05

Theå tích duy trì caûm giaùc muoán ñaïi tieän (ml) 48,8 ± 11,3 70,0 ± 21,8 60,1 ± 20,8 < 0,05

Khaû naêng chòu ñöïng toái ña cuûa tröïc traøng (ml) 90,0 ± 28,3 127,5 ± 26,7 112,5 ± 32,6 < 0,05

Chuù thích: * Mann-Whitney U test/ Fishers test.
Keát quaû ño ALHMTT giöõa 2 nhoùm ÑTKTC caáp 

kì (9/20) vaø thuï ñoäng (11/20) khoâng coù söï khaùc bieät 
tröø theå tích duy trì caûm giaùc muoán ñaïi tieän vaø theå 
tích bôm boùng toái ña thaáp hôn ôû nhoùm caáp kì (48,8 
± 11,3 so vôùi 70,0 ± 21,8 ml vaø 90,0 ± 28,3 so vôùi 
127,5 ± 26,7 ml; p < 0,05). AÙp löïc trung bình cuûa haäu 
moân thì nghæ, nhíu, raën, ho laàn löôït laø 48,4 mmHg, 

99,6 mmHg, 60,3 mmHg vaø 63,1 mmHg. AÙp löïc 
trung bình cuûa tröïc traøng khi raën, ho laàn löôït laø 54,1 
mmHg vaø 71,1 mmHg. Chieàu daøi trung bình vuøng 
aùp löïc cao laø 2,6 cm. 95% ngöôøi beänh coù phaûn xaï 
öùc cheá haäu moân tröïc traøng, vôùi ngöôõng ñeå xuaát hieän 
phaûn xaï laø 25,3 ml. Ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc traøng 
vaø khaû naêng chòu ñöïng toái ña cuûa tröïc traøng laàn löôït 
laø 27,5 ml vaø 112,5 ml.

(a): r = -0,26; p = 0,283

(c): r = -0,49; p = 0,028

(b): r = -0,46; p = 0,047

(d): r = -0,40; p = 0,084

Ñoà thò 1. Moái töông quan giöõa möùc ñoä naëng cuûa beänh vaø keát quaû ño aùp löïc HMTT. Truïc hoaønh: ñieåm Wexner; truïc tung: aùp löïc haäu moân khi 

nghæ (a), aùp löïc haäu moân khi nhíu (b), ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc traøng (c), khaû naêng chòu ñöïng toái ña cuûa tröïc traøng (d)



Nguyeãn Ngoïc AÙnh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2021) Soá 4 - Taäp 11; 70 - 7574

Keát quaû ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng ñoä phaân giaûi cao ôû ngöôøi beänh ñaïi tieän khoâng töï chuû...

Coù söï töông quan roõ raøng giöõa söï giaûm aùp löïc 
nhíu cuûa haäu moân vaø ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc 
traøng vôùi möùc ñoä naëng cuûa beänh (r = -0,46, -0,49; 
p < 0,05). Tuy nhieân, khoâng thaáy söï töông quan naøy 
giöõa aùp löïc nghæ cuûa haäu moân, khaû naêng chòu ñöïng 
toái ña cuûa tröïc traøng vôùi möùc ñoä naëng cuûa beänh.

Baøn luaän
Trong nghieân cöùu naøy, tuoåi trung bình laø 49,8, keát 

quaû naøy phuø hôïp vôùi caùc nghieân cöùu khaùc treân theá 
giôùi. Naêm 2004, nghieân cöùu cuûa Mimura treân 206 
ngöôøi beänh ÑTKTC coù tuoåi trung bình laø 54 [6]. Naêm 
2020, nghieân cöùu khaùc cuûa Hoke treân 404 ngöôøi beänh 
ÑTKTC coù tuoåi trung bình laø 58 [7]. Veà tæ leä giôùi tính, 
trong nhieàu nghieân cöùu tröôùc ñaây, nöõ giôùi thöôøng 
ñöôïc cho laø chieám tæ leä chuû yeáu trong caùc ngöôøi beänh 
ÑTKTC. Nghieân cöùu cuûa Pehl treân 559 ngöôøi beänh 
cho tæ leä nöõ laø 72,8%, trong nghieân cöùu cuûa Mimura, 
tæ leä naøy leân ñeán 84,5% [8]. Ñieàu naøy ñöôïc cho laø 
do aûnh höôûng cuûa chaán thöông saûn khoa - moät trong 
caùc nguyeân nhaân chính gaây ÑTKTC. Tuy nhieân trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä nam vaø nöõ khoâng coù 
söï khaùc bieät ñaùng keå, trong ñoù nöõ chæ chieám 45%, keát 
quaû naøy laø töông ñoàng vôùi nghieân cöùu cuûa Whitehead 
treân 4308 ngöôøi beänh vôùi tæ leä nöõ chieám 51,3% [2].

So saùnh vôùi giaù trò ño ALHMTT bình thöôøng cuûa 
ngöôøi Vieät Nam tröôûng thaønh trong nghieân cöùu cuûa 
Nguyeãn Ngoïc AÙnh vaø coäng söï cho thaáy caùc giaù trò 
ño ALHMTT ôû ngöôøi beänh ÑTKTC giaûm, ñaït baèng 
59% - 89% giaù trò bình thöôøng [9]. Cuï theå, caùc aùp löïc 
haäu moân khi nghæ, raën, ho, nhíu cuûa ngöôøi beänh so 
vôùi bình thöôøng laàn löôït laø 48,4 mmHg so vôùi 71,5 
mmHg, 62,5 mmHg so vôùi 74,7 mmHg, 63,1 mmHg 
so vôùi 99,5 mmHg vaø 99,6 mmHg so vôùi 163,3 
mmHg. AÙp löïc tröïc traøng khi ho, raën cuûa ngöôøi beänh 
so vôùi bình thöôøng laàn löôït laø 71,1 mmHg so vôùi 89,9 
mmHg vaø 54,1 mmHg so vôùi 63,1 mmHg. Trong ñoù, 
aùp löïc haäu moân khi nghæ vaø nhíu giaûm roõ nhaát (59% 
- 63% giaù trò bình thöôøng). Töông töï, so vôùi giaù trò 
ño bình thöôøng, chuùng toâi cuõng nhaän thaáy söï giaûm 
trong caùc giaù trò chieàu daøi vuøng aùp löïc cao (2,6 cm 
so vôùi 3,4 cm), ngöôõng nhaän caûm tröïc traøng (27,5 ml 
so vôùi 32,4 ml), theå tích duy trì caûm giaùc muoán ñaïi 

tieän (60,1 ml so vôùi 81,6 ml), khaû naêng chòu ñöïng 
toái ña cuûa tröïc traøng (112,5 ml so vôùi 159,9 ml). Söï 
giaûm cuûa aùp löïc haäu moân vaø caùc theå tích bôm boùng 
tröïc traøng trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø phuø 
hôïp vôùi keát quaû trong caùc nghieân cöùu cuûa Mion vaø 
Rasmussen cuõng nhö phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm sinh lyù 
beänh cuûa ÑTKTC [4], [10].

Caùc nghieân cöùu veà ño ALHMTT ôû ngöôøi beänh 
ÑTKTC cho keát quaû khaùc nhau ñaùng keå, ñieàu naøy coù 
theå giaûi thích do söï khaùc nhau veà caùch choïn ngöôøi beänh 
cuõng nhö phöông phaùp, thieát bò ño. 2 nhoùm thoâng soá 
ñöôïc caùc taùc giaû quan taâm nhieàu laø aùp löïc haäu moân vaø 
theå tích bôm boùng tröïc traøng. Trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi, aùp löïc haäu moân khi nghæ vaø nhíu laàn löôït laø 
48,4 mmHg vaø 99,6 mmHg, caùc giaù trò naøy nhoû hôn 
so vôùi nghieân cöùu cuûa Mion (55 mmHg, 111 mmHg) 
nhöng cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa Rasmussen (40 
mmHg, 82 mmHg) vaø Hoke (29 mmHg, 72 mmHg) 
[10]. Ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc traøng vaø khaû naêng 
chòu ñöïng toái ña cuûa tröïc traøng trong nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi laàn löôït laø 27,5 ml vaø 112,5 ml, caùc giaù trò 
naøy laø khaùc bieät so vôùi nghieân cöùu cuûa Mion (10 ml, 
150 ml) vaø Rasmussen (48 ml, 185 ml).

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coù söï töông quan 
roõ raøng giöõa möùc ñoä naëng cuûa beänh vôùi aùp löïc haäu 
moân khi nhíu vaø ngöôõng nhaän caûm cuûa tröïc traøng. 
Trong nghieân cöùu treân 559 ngöôøi beänh ÑTKTC cuûa 
Pehl vaø coäng söï, söï töông quan ñöôïc nhaän thaáy ôû 
aùp löïc haäu moân khi nghæ, aùp löïc haäu moân khi nhíu 
vaø khaû naêng chòu ñöïng toái ña cuûa tröïc traøng [8]. 
Tuy nhieân, trong nghieân cöùu treân 538 ngöôøi beänh 
ÑTKTC cuûa Heitmann, söï töông quan chæ ñöôïc nhaän 
thaáy ôû aùp löïc haäu moân khi nghæ vaø khi nhíu [11]. 

Keát luaän
Ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng ñoä phaân giaûi cao coù 

giaù trò trong chaån ñoaùn, ñaùnh giaù möùc ñoä toån thöông, 
leân keá hoaïch ñieàu trò vaø tieân löôïng vôùi ngöôøi beänh 
ñaïi tieän khoâng töï chuû. Keát quaû ño cho thaáy caùc aùp löïc 
haäu moân, tröïc traøng vaø theå tích bôm boùng tröc tröïc 
traøng giaûm so vôùi bình thöôøng. Coù söï töông quan roõ 
raøng giöõa söï giaûm aùp löïc nhíu cuûa haäu moân, ngöôõng 
nhaän caûm cuûa tröïc traøng vôùi möùc ñoä naëng cuûa beänh.



Keát quaû ño aùp löïc haäu moân tröïc traøng ñoä phaân giaûi cao ôû ngöôøi beänh ñaïi tieän khoâng töï chuû...Nguyeãn Ngoïc AÙnh vaø coäng söï
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Lôøi caûm ôn
Taùc giaû vaø nhoùm nghieân cöùu göûi lôøi caûm ôn traân 

troïng ñeán Ban laõnh ñaïo Beänh vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc, 
caùc quyù ñoàng nghieäp ñaõ uûng hoä vaø goùp yù. Chuùng toâi 
cam keát khoâng xung ñoät lôïi ích töø keát quaû nghieân cöùu.
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