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Toùm taét
Ñaët vaán ñeà: Ñaùnh giaù keát quaû aùp duïng phaãu thuaät noäi soi (PTNS) caét moät 
phaàn thaän coù hoã trôï cuûa robot trong ñieàu trò böôùu thaän.
Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Taát caû caùc tröôøng hôïp PTNS caét 
moät phaàn thaän coù hoã trôï cuûa robot taïi khoa Ngoaïi Tieát nieäu, Beänh vieän Chôï 
Raãy. Thieát keá nghieân cöùu laø nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû haøng loaït tröôøng 
hôïp. Bieán soá nghieân cöùu goàm: tuoåi, chæ soá khoái cô theå (BMI), beân thaän toån 
thöông, giai ñoaïn böôùu, kích thöôùc böôùu, thôøi gian phaãu thuaät, löôïng maùu 
maát, bieán chöùng trong phaãu thuaät.
Keát quaû nghieân cöùu: Maãu nghieân cöùu coù 41 tröôøng hôïp (TH) böôùu thaän ñöôïc 
PTNS caét moät phaàn thaän coù hoã trôï cuûa robot töø thaùng 10/2017 ñeán thaùng 
01/2021 taïi Beänh vieän Chôï Raãy. Tæ leä nam:nöõ laø 2.15:1, tuoåi trung bình laø 
53. Taát caû caùc TH ñeàu laø böôùu giai ñoaïn sôùm, chöa di caên haïch vaø di caên xa. 
Thôøi gian phaãu thuaät trung bình laø 265 phuùt. Löôïng maùu maát trung bình laø 
78 ml. Thôøi gian haäu phaãu trung bình 5 ngaøy. Ghi nhaän 1 tröôøng hôïp phaûi 
truyeàn maùu trong moå vaø 1 tröôøng hôïp coù bieán chöùng chaûy maùu sau phaãu 
thuaät ñoøi hoûi phaûi can thieäp noäi maïch. 
Keát luaän: Qua caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät noäi soi caét moät phaàn thaän coù söï hoã 
trôï cuûa robot ñaõ cho thaáy tính khaû thi vaø nhöõng öu ñieåm cuûa phöông phaùp 
ñieàu trò ít xaâm haïi trong ñieàu trò böôùu thaän.
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Abstract
Introduction: To evaluate the initial results of robot-assisted partial nephrectomy in treatment of kidney tumor.
Patients and methods: Data were collected prospectively on 41 cases of robot-assisted laparoscopic partial 
nephrectomy from October 2017 to January 2021 at Urology Department, Cho Ray hospital. Patient 
demographics, radiology findings, surgery results, peri-operative complications, hospital stay, pathological 
results and follow-up results were recorded.
Results: There was 41 cases, the ratio of male: female was 2.15:1, the mean age was 53. All of cases were 
local stage without metastasis. Early complications were low grade according to the Clavien classification, 
no mortality and no conversion to open, one case was needed intraoperative transfusion and one case had 
postoperative hemorrhage and was treated by seletive angioembolization. Mean operative time was 265 
minutes. The mean estimated blood loss was 78 ml. Patients discharge from hospital after 5 days.
Conclusion: Robot-assisted laparoscopic partial nephrectomy is feasible with the advantages of minimally 
invasive intervention.

Key word: Renal tumor, partial nephrectomy, robot-assisted laparoscopic surgery.

Ñaët vaán ñeà
Naêm 1991, Clayman thöïc hieän tröôøng hôïp phaãu 

thuaät noäi soi oå buïng caét thaän ñaàu tieân treân theá giôùi, 
töø ñoù kyõ thuaät naøy ngaøy caøng phaùt trieån vaø lan roäng 
treân toaøn theá giôùi. Phaãu thuaät noäi soi ñaõ daàn thay theá 
moå môû do ít xaâm haïi, thaåm myõ, thôøi gian hoài phuïc 
nhanh hôn so vôùi phaãu thuaät moå môû [1].

Naêm 2000, FDA cho pheùp söû duïng heä thoáng 
phaãu thuaät Robot da Vinci trong ñieàu trò beänh nhaân. 
Phaãu thuaät noäi soi coù hoã trôï Robot ra ñôøi giöõ ñöôïc 
lôïi ñieåm chính cuûa phaãu thuaät noäi soi kinh ñieån bao 
goàm: tính chính xaùc, ñöôøng moå nhoû, giaûm löôïng 
maùu maát, giaûm ñau  haäu  phaãu, thôøi  gian  hoài  phuïc  
haäu  phaãu  nhanh. Hôn nöõa, söû duïng robot hoã trôï 
giuùp phaãu thuaät vieân thao taùc tinh teá vaø chính xaùc 
hôn döôùi hình aûnh 3 chieàu vaø caùc caùnh tay vôùi khôùp 
noái linh ñoäng [1], [8], [9].

Thaùng 10/2017, Beänh vieän Chôï Raãy ñöôïc trang 
bò heä thoáng phaãu thaät Robot da Vinci Si. Treân cô 
sôû ñoù, chuùng toâi baét ñaàu aùp duïng phaãu thuaät Robot 
trong caét moät phaàn thaän nhaèm ñieàu trò böôùu thaän. 
Trong baùo caùo naøy, chuùng toâi baùo caùo keát quaû böôùc 
ñaàu öùng duïng heä thoáng phaãu thuaät Robot da Vinci 
trong phaãu thuaät noäi soi caét moät phaàn thaän ñieàu trò 
böôùu thaän giai ñoaïn khu truù. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Ñoái töôïng nghieân cöùu
Taát caû caùc tröôøng hôïp böôùu thaän ñöôïc PTNS coù 

hoã trôï cuûa robot caét moät phaàn thaän taïi Beänh vieän 
Chôï Raãy.

Töø thaùng 11/2017 ñeán thaùng 01/2021, chuùng toâi 
ghi nhaän 41 tröôøng hôïp chaån ñoaùn böôùu thaän chæ 
ñònh phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc coù hoã trôï robot 
ñeå ñieàu trò caét moät phaàn thaän.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Nghieân cöùu tieán cöùu moâ taû haøng loaït tröôøng hôïp. 

Caùc tröôøng hôïp beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn böôùu 
thaän vaø ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät noäi soi coù hoã trôï 
cuûa robot caét moät phaàn thaän taïi Beänh vieän Chôï Raãy 
töø thaùng 10/2017 ñeán thaùng 01/2021 ñöôïc hoài cöùu 
qua hoà sô beänh aùn. Ñaùnh giaù keát quaû chính goàm thôøi 
gian phaãu thuaät, thôøi gian naèm vieän vaø bieán chöùng 
cuûa phaãu thuaät.

Caùc ñaëc ñieåm cuûa beänh nhaân tröôùc phaãu thuaät 
goàm tuoåi, giôùi tính, tieàn caên phaãu thuaät vuøng buïng 
chaäu, BMI, chöùc naêng thaän sau phaãu thuaät. Caùc bieán 
soá lieân quan ñeán böôùu ñöôïc ghi nhaän goàm beân thaän 
toån thöông, kích thöôùc böôùu, phaàn böôùu ngoaøi thaän, 
böôùu coù vaøo ñeán ñaøi beä thaän, vò trí böôùu treân thaän.

Caùc bieán soá trong vaø sau phaãu thuaät goàm thôøi 
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gian phaãu thuaät, löôïng maùu maát, caùc bieán chöùng 
trong vaø sau phaãu thuaät, chöùc naêng thaän sau phaãu 
thuaät, soá ngaøy naèm vieän, bieân phaãu thuaät döông tính.

Quy trình kyõ thuaät taïi Beänh vieän Chôï Raãy
Kieåm tra hoà sô beänh aùn, beänh nhaân, chæ ñònh vaø 

caùc choáng chæ ñònh.
Gaây meâ noäi khí quaûn.
Tö theá beänh nhaân: naèm nghieâng 450, gaäp baøn nheï.
Vò trí Troca: söû duïng 4 caùnh tay Robot.
Ñieàu chænh vaø gaén caùc caùnh tay Robot, ngöôøi phuï 

ngoài keá beân beänh nhaân. Phaãu thuaät vieân chính ñieàu 
khieån Robot tieán haønh thöïc hieän kyõ thuaät caét böôùu 
baûo toàn thaän.

Boùc taùch boäc loä thaän, boäc loä cuoáng thaän.
Söû duïng chaát chæ thò maøu ñeå bieát giôùi haïn khoái 

böôùu (neáu coù trang bò). Duøng sieâu aâm xaùc ñònh giôùi 
haïn böôùu trong luùc moå.

Keïp choïn loïc ÑM thaän taïm thôøi baèng Bulldog. 
Thôøi gian thieáu maùu noùng cho pheùp laø 30 phuùt, coù 
theå keùo daøi ñeán 90 phuùt.

Ñaùnh daáu vò trí seõ caét böôùu.
Tieán haønh caét böôùu.
Coù theå laáy maãu töø maët caét phaãu thuaät (margin) 

göûi Giaûi phaãu beänh lyù.
Tieán haønh khaâu caàm maùu, khaâu heä thoáng ñaøi beå 

thaän neáu caàn.
Khaâu phuïc hoài nhu moâ thaän.
Ñaët daãn löu caïnh thaän vaø laáy beänh phaåm ra ngoaøi.
Sau moå, chuyeån phoøng haäu phaãu theo doõi vaø 

chaêm soùc sau moå.
Sau khi beänh nhaân tænh, sinh hieäu oån, chuyeån leân 

khoa Ngoaïi Tieát nieäu tieáp tuïc theo doõi vaø chaêm soùc.

Keát quaû
Ñaëc ñieåm maãu nghieân cöùu
Tyû leä nam:nöõ laø 2.15:1.
Tuoåi trung bình beänh nhaân laø 53 tuoåi (tuoåi thaáp 

nhaát laø 36; tuoåi cao nhaát laø 74).
Chaån ñoaùn tröôùc phaãu thuaät
Caû 41 tröôøng hôïp ñeàu laø böôùu giai ñoaïn sôùm, 

chöa di caên haïch vaø di caên xa. Trong 41 tröôøng hôïp, 
coù 23 tröôøng hôïp böôùu T1a, 15 tröôøng hôïp böôùu T1b 
vaø 3 tröôøng hôïp böôùu T2a. 

Trong 41 TH, coù 23 TH böôùu thaän beân traùi vaø 18 
TH böôùu thaän phaûi.

Caùc ñaëc ñieåm khaùc ñöôïc moâ taû qua baûng 1 vaø 2.

Baûng 1. Baûng moâ taû ñaëc ñieåm beänh nhaân

Ñaëc ñieåm n (%) Caét böôùu baûo toàn thaän (n = 41)

Giôùi tính nam 28 (68%)

Tuoåi 53 (36 - 74)

Beân thaän toån thöông

Traùi 23 (56)

Phaûi 18 (44)

Thaän ñoäc nhaát 0 (0)

Baûng 2. Baûng moâ taû ñaëc ñieåm böôùu

Ñaëc ñieåm n (%) Caét böôùu baûo 
toàn thaän (n = 41)

Renal score 7,9 (4-10)

Ñoä phöùc taïp thaáp 10 (24%)

Ñoä phöùc taïp vöøa 24 (59%)

Ñoä phöùc taïp cao 7 (17%)

Kích thöôùc böôùu (cm) 4,3 (1,5-8)

Exophytic

> 50% 16 (39%)

< 50% 20 (61%)

Endophytic hoaøn toaøn 5 (12%)

Maët phaúng traùn

Maët tröôùc 23 (56%)

Maët sau 9 (22%)

Khoâng xaùc ñònh 9 (22%)

Vò trí böôùu

Cöïc treân thaän 14 (34%)

Giöõa thaän 17 (42%)

Cöïc döôùi thaän 10 (24%)

Böôùu lieân quan roán thaän 3 (7%)

Haïch vuøng 0 (0)
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Baûng 3. Baûng moâ taû caùc bieán soá lieân quan ñeán phaãu thuaät

Ñaëc ñieåm n (%) Caét böôùu baûo toàn 
thaän (n = 41)

Thôøi gian phaãu thuaät (phuùt) 265 (180 - 375)

Thôøi gian thieáu maùu noùng (phuùt) 31,4 (7 - 50)

Löôïng maùu maát (ml) 78,3 (20 - 400)

Truyeàn maùu 1 (3)

Clamp maïch maùu

Khoâng

Clamp ñoäng maïch 13 (32)

Clamp ñoäng maïch vaø tónh maïch 28 (68)

Bieán chöùng 2 (0)

Toån thöông taïng 0

Toån thöông maïch maùu 2

Chuyeån moå môû 0 (0)

Do chaûy maùu

Toån thöông taïng

Bôø phaãu thuaät döông tính 2 (5%)

Thôøi gian moå trung bình keùo daøi 265 phuùt (ngaén 
nhaát laø 180 phuùt vaø daøi nhaát laø 375 phuùt).

Löôïng maùu maát trung bình 78.3 ml. Trong 41 TH, 
coù 1 TH caàn truyeàn maùu trong phaãu thuaät (truyeàn 2 
ñôn vò hoàng caàu laéng), sau moå tình traïng sinh hieäu 
oån, dung tích hoàng caàu dao ñoäng töø 36 ñeán 42% vaø 
1 tröôøng hôïp chaûy maùu sau phaãu thuaät vaø ñöôïc can 
thieäp thuyeân taéc maïch vaøo vò trí ñieåm chaûy maùu. 
Ngoaøi ra, khoâng ghi nhaän tröôøng hôïp naøo chuyeån 
moå môû trong quaù trình thöïc hieän nghieân cöùu.

Baøn luaän
Öu ñieåm cuûa phaãu thuaät Robot
Beänh nhaân coù chæ ñònh ñieàu trò baèng PTNS kinh 

ñieån ñeàu coù theå thöïc hieän baèng phaãu thuaät noäi soi 
(PTNS) coù hoã trôï Robot. Vaán ñeà ñaët ra laø chi phí 
ñieàu trò hieän taïi ôû Vieät Nam coøn khaù cao so vôùi 
PTNS kinh ñieån. Tuy nhieân, PTNS Robot cuõng coù 
nhöõng öu ñieåm: tính chính xaùc, ñöôøng moå nhoû, giaûm 

löôïng maùu maát, giaûm ñau haäu  phaãu, thôøi gian hoài  
phuïc haäu phaãu nhanh. Phaãu thuaät noäi soi qua phuùc 
maïc coù hoã trôï cuûa robot vôùi öu ñieåm vöôït troäi so vôùi 
phaãu thuaät noäi soi kinh ñieån veà hình aûnh (khaû naêng 
phoùng ñaïi, hình aûnh khoâng gian ba chieàu roõ neùt), söï 
linh ñoäng cuûa caùc caùnh tay robot vôùi ñoä chính xaùc 
cao giuùp quaù trình khaâu noái deã daøng vaø tö theá phaãu 
thuaät vieân hoaøn toaøn thoaûi maùi [8], [9].

Böôùc ñaàu thöïc hieän PTNS coù hoã trôï Robot caét 
moät phaàn thaän, chuùng toâi nhaän thaáy thôøi gian moå 
coøn khaù daøi. Ñaây laø caùc TH ñaàu tieân chuùng toâi thöïc 
hieän, do vaäy caûm giaùc söû duïng duïng cuï noäi soi chöa 
quen, thôøi gian chuaån bò maùy, thôøi gian vaøo trocar vaø 
keát noái heä thoáng maùy vôùi trocar khaù laâu. Tuy nhieân, 
keát quaû sau moå raát khaû quan vaø chæ ghi nhaän 1 TH coù 
bieán chöùng chaûy maùu sau moå.

AÙp duïng Robot trong phaãu thuaät noäi soi oå 
buïng caét moät phaàn thaän

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, thôøi gian phaãu 
thuaät trung bình laø 265 phuùt. Löôïng maùu maát trung 
bình 78 ml töông ñoái thaáp hôn so vôùi caùc nghieân cöùu 
khaùc treân theá giôùi, coù 1 tröôøng hôïp ñöôïc truyeàn maùu 
trong moå vaø 1 tröôøng hôïp chaûy maùu sau phaãu thuaät 
ñöôïc ñieàu trò baèng can thieäp noäi maïch. Thôøi gian 
thieáu maùu noùng laø 31 phuùt, töông ñoái daøi hôn so vôùi 
caùc nghieân cöùu khaùc treân theá giôùi. Tuy nhieân, nhöõng 
tröôøng hôïp trong nghieân cöùu chuùng toâi coù RENAL 
score cao vaø kích thöôùc böôùu lôùn hôn so vôùi caùc 
nghieân cöùu tröôùc (Baûng 4).

Veà tai bieán trong moå chuùng toâi ghi nhaän moät 
tröôøng hôïp ñöôïc truyeàn 2 ñôn vò maùu trong moå. 
Veà bieán chöùng phaãu thuaät, chuùng toâi ghi nhaän moät 
tröôøng hôïp beänh nhaân nam, 54 tuoåi, chaån ñoaùn 
tröôùc phaãu thuaät laø böôùu thaän phaûi cT1bN0M0, 
böôùu ôû vò trí giöõa thaän, RENAL score 9A, trong 
quaù trình phaãu thuaät vaø haäu phaãu khoâng ghi nhaän 
baát thöôøng, NB ñöôïc xuaát vieän sau 6 ngaøy theo 
doõi. Sau xuaát vieän 10 ngaøy, beänh nhaân than meät, 
choùng maët. NB ñöôïc nhaäp caáp cöùu vôùi tình traïng 
roái loaïn huyeát ñoäng hoïc vaø coù chæ ñònh can thieäp 
noäi maïch caáp cöùu. Trong quaù trình can thieäp noäi 
maïch ghi nhaän hình aûnh thoaùt maïch ôû 1/3 treân ñoäng 
maïch thaän vaø ñöôïc thuyeân taéc baèng haït polyvinyl 
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alcohol. Nhöõng ngaøy sau ñoù, NB caûi thieän veà laâm 
saøng vaø ñöôïc xuaát vieän sau 7 ngaøy theo doõi. Ngoaøi 
ra trong quaù trình thöïc hieän nghieân cöùu, khoâng ghi 
nhaän tröôøng hôïp naøo ñoøi hoûi phaûi chuyeån moå môû 
trong quaù trình phaãu thuaät.

Veà maët ung thö hoïc, caùc tröôøng hôïp phaãu thuaät, 
giaûi phaãu beänh lí haàu heát laø ung thö teá baøo thaän, 
ngoaøi ra coù 2 tröôøng hôïp ghi nhaän keát quaû laø böôùu 

môõ cô maïch thaän vaø 1 tröôøng hôïp böôùu nguyeân baøo 
thaän. Coù 2 tröôøng hôïp ghi nhaän bôø phaãu thuaät döông 
tính, trong ñoù coù 1 tröôøng hôïp ung thö teá baøo thaän 
vaø tröôøng hôïp coøn laïi laø böôùu môõ cô maïch thaän. Sau 
xuaát vieän chuùng toâi seõ tieáp tuïc theo doõi taát caû caùc 
tröôøng hôïp ñaõ phaãu thuaät qua caùc phöông tieän chaån 
ñoaùn hình aûnh ñeå ñaùnh giaù tæ leä taùi phaùt sau moå, ñaëc 
bieät ôû tröôøng hôïp coù bôø phaãu thuaät döông tính.

Baûng 4. Baûng so saùnh vôùi caùc baùo caùo khaùc treân theá giôùi trong phaãu thuaät noäi soi caét böôùu baûo toàn thaän coù hoã trôï cuûa robot

Nghieân cöùu Ñöôøng kính böôùu trung 
bình (cm)

RENAL score Thôøi gian phaãu thuaät 
(phuùt)

Truyeàn maùu (%)

Faria [4] 2,7 7 192,5 2,2

Kaouk [5] 3,2 7,2 190,3 7,3

Elison [3] 2,9 NR 215 6

Khalifeh [6] 3,2 7,2 169,8 8,6

Masson - Lecomte [7] 3 6 168,1 6

Chuùng toâi 4,3 7,9 265 3

Nghieân cöùu Löôïng maùu maát trung bình 
(ml)

Thôøi gian thieáu maùu 
noùng (phuùt)

Bieân phaãu thuaät (+) 
(%)

Bieán chöùng (%)

Faria [4] 125 20 1,5 10,9

Kaouk [5] 260,2 19,2 2,3 18

Elison [3] 368 24,9 7 33,3

Khalifeh [6] 262,8 17,9 2,9 27,1

Masson– Lecomte [7] 244,8 20,4 8 20,5

Chuùng toâi 78,3 31,4 5 5

Keát luaän
Phaãu thuaät noäi soi qua phuùc maïc coù hoã trôï cuûa 

Robot caét moät phaàn thaän taïi Beänh vieän Chôï Raãy ñaõ 
ñaït ñöôïc nhöõng thaønh coâng böôùc ñaàu vaø cho thaáy söï 
an toaøn vaø tính khaû thi cuûa kó thuaät naøy trong ñieàu trò 
böôùu thaän. Trong töông lai, vôùi öu ñieåm cuûa phöông 
phaùp ñieàu trò ít xaâm haïi, phaãu thuaät noäi soi coù hoã trôï 
cuûa Robot seõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi hôn khoâng chæ 
trong ñieàu trò böôùu thaän maø coøn trong caùc phaãu thuaät 
tieát nieäu khaùc taïi caùc trung taâm khaùc ôû Vieät Nam.
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