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Toùm taét
 Toån thöông khôùp lieân ñoát gaàn sau chaán thöông, veát thöông baøn tay laø phoå 
bieán. Ñieàu naøy daãn ñeán bieán daïng khôùp vaø maát vaän ñoäng khôùp. Thay khôùp 
lieân ñoát gaàn laø moät giaûi phaùp ñeå laáy laïi bieân ñoä vaän ñoäng vaø bieán daïng 
khôùp. Baùo caùo naøy, chuùng toâi baùo caùo 2 ca laâm saøng bieán daïng vaø maát vaän 
ñoäng khôùp lieân ñoát gaàn sau chaán thöông, veát thöông baøn tay ñöôïc thay khôùp 
lieân ñoát gaàn baèng khôùp Silicone ñöôïc theo doõi sau 1 naêm. Bieân ñoä gaáp caûi 
thieän taêng laàn löôït töø 40 ñeán 110 ñoä vaø 0 ñeán 105 ñoä, ñieåm Quick DAHS sau 
moå laàn löôït laø 4, 5. Thay khôùp lieân ñoát gaàn laø 1 löïa choïn ñeå caûi thieän bieân ñoä 
vaän ñoäng vaø bieán daïng ôû ngöôøi beänh sau chaán thöông, veát thöông baøn tay.
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Abstract
Damages of the proximal interphalangeal joint after hand trauma and injuries, are common. This results 
in joint deformity and loss of motion. Arthroplasty in the proximal interphalangeal joint is a method which 
allows us to restore the range of motion and improves deformity of the joint. In this study, we report 2 cases 
in which the joint became deformity and loss of motion of the proximal interphalangeal joint posttraumatic of 
the hand which were undergone Silicone arthroplasty of the proximal interphalangeal joint, with 1 year follow 
up time. The range of flexion have increased from 40 to 110 degrees and from 0 to 105 degrees, respectively. 
The Quick DAHS score postoperative was 4, 5. Arthroplasty are an option to improve the range of motion and 
finger shape in post-traumatic proximal interphalangeal joint deformity and loss of motion.
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Ñaët vaán ñeà
Thay khôùp lieân ñoát gaàn ngoùn tay laø phaãu thuaät 

phoå bieán ôû ngöôøi beänh vieâm ña khôùp daïng thaáp vôùi 
tình traïng khôùp bieán daïng, maát vaän ñoäng. Tuy nhieân 
chæ ñònh thay khôùp lieân ñoát gaàn ôû ngöôøi beänh sau 
chaán thöông veát thöông ngoùn tay coøn haïn che do 
thöôøng keøm theo nhieàu thöông toån khaùc nhö gaân gaáp 
vaø gaân duoãi. Vôùi toån thöông maët khôùp khoâng theå söûa 
chöõa baèng kó thuaät keát hôïp xöông thì phaãu thuaät thay 
khôùp lieân ñoát gaàn baèng khôùp nhaân taïo Silicone laø kó 
thuaät giuùp ngöôøi beänh laáy laïi ñöôïc hình daïng, bieân 
ñoä vaän ñoäng vaø chöùc naêng baøn tay [1]. 

Chuùng toâi baùo caùo 2 tröôøng hôïp laâm saøng thay 
khôùp lieân ñoát gaàn sau chaán thöông veát thöông baøn tay.

Ca laâm saøng 1
Ngöôøi beänh nam 20 tuoåi tai naïn theå thao khi chôi 

boùng roå 3 thaùng. Ñeán khaùm vôùi trieäu chöùng söng 
ñau khôùp lieân ñoát gaàn ngoùn IV tay (P), bieán daïng, 
bieân ñoä vaän ñoäng gaáp-duoãi: 40-0-0 ñoä. Treân phim 
X-quang nghieâng: Gaõy dieän traùn neàn ñoát II ngoùn 
IV, baùn traät khôùp lieân ñoát gaàn. Ngöôøi beänh ñöôïc chæ 
ñònh moå thay khôùp lieân ñoát gaàn ngoùn IV tay (P) söû 
duïng khôùp nhaân taïo Silicone.

Kó thuaät moå
Raïch da ñöôøng mu ngoùn tay, veùn gaân duoãi boäc loä 

toaøn boä khôùp lieân ñoát gaàn.
Boäc loä oå gaõy xöông neàn ñoát II ngoùn IV di leäch ñaõ 

can xöông gaây baùn traät maát vöõng khôùp

Caét maët khôùp choûm ñoát I vaø neàn ñoát II ngoùn IV.
Thöû khôùp Silicone, test vaän ñoäng trong moå.
Ñaët khôùp nhaân taïo Silicone, khaâu da.

Hình 1. Hình aûnh X-quang vaø toån thöông trong moå.

Hình 2. Hình aûnh caét maët khôùp vaø ñaët khôùp Silicone.

Keát quaû: Sau moå 1 naêm ngoùn tay khoâng ñau, bieân ñoä vaän ñoäng khôùp gaáp - duoãi: 110-0-0 ñoä, ñieåm Quick 
DASH: 4.
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Hình 3: Hình aûnh bieân ñoä vaän ñoäng tröôùc moå vaø sau moå.

Ca laâm saøng 2
Ngöôøi beänh nam 27 tuoåi: Tai naïn giao thoâng ngaõ 

6 thaùng, ñaõ tieåu phaãu thuaät xöû lyù veát thöông khôùp 
lieân ñoát gaàn ngoùn III tay (P). Ngöôøi beänh ñeán khaùm 
vôùi trieäu chöùng maát vaän ñoäng hoaøn toaøn khôùp lieân 

Hình 4. Hình aûnh toån thöông khôùp lieân ñoát gaàn ngoùn III

ñoát gaàn ngoùn III tay (P), bieân ñoä gaáp duoãi: 0-0-0 ñoä. 
X-quang toån thöông khuyeát suïn choûm ñoát I ngoùn III 
tay (P). Ngöôøi beänh ñöôïc chæ ñònh moå thay khôùp lieân 
ñoát gaàn ngoùn III tay (P) söû duïng khôùp Silicone.

Kó thuaät moå
Boäc loä maët khôùp theo ñöôøng moå mu ngoùn tay.
Boäc loä oå khuyeát suïn toaøn boä choûm ñoát I ngoùn III, 

kieåm tra daûi trung taâm gaân duoãi ñöùt hoaøn toaøn, maïc 
giöõ gaân duoãi vaø 2 daûi beân dính chaët vaøo ñoát II.

Caét maët khôùp choûm ñoát I vaø neàn ñoát II ngoùn IV. 
Thöû khôùp Silicone, test vaän ñoäng trong moå.

Ñaët khôùp nhaân taïo Silicone, giaûi phoùng daûi beân 
vaø maïc giöõ gaân duoãi, taïo hình gaân duoãi, khaâu da.
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Baøn luaän 
Ñaëc ñieåm giaûi phaãu vaø nguyeân nhaân cöùng 

khôùp sau veát thöông, chaán  thöông baøn tay 
Caáu taïo giaûi phaãu khôùp lieân ñoát gaàn(PIPJ) laø khôùp 

baûn leà cuûa choûm ñoát I vaø neàn ñoát II. Trong ñoù choûm 
ñoát I caáu taïo bôûi hai khoái loài caàu beân quay vaø beân truï 
ñöôïc ngaên caùch vôùi nhau bôûi khe lieân loài caàu, ñoä saâu 
cuûa khe lieân loài caàu taêng daàn töø phía mu sang phía gan 
tay. Treân maët phaúng ñöùng doïc maët khôùp nghieâng töø 
1-29 ñoä vôùi maët khôùp traûi roäng töø 160 - 210 ñoä theo 
taâm xoay maø khoâng coù söï khaùc bieät nhieàu giöõa beân 
quay vaø beân truï. Hai maët beân loài caàu beân quay vaø beân 

truï coù vuøng loõm laø choã baùm daây chaúng beân, caáu truùc 
giöõ vöõng khôùp lieân ñoát gaàn. Treân maët phaúng ngang 
ñoä roäng cuûa loài caàu beân quay vaø beân truï khoâng coù 
söï khaùc bieät veà kích thöôùc. Neàn ñoát II ñöôïc caáu taïo 
töông öùng tieáp khôùp vôùi choûm ñoát I, caáu taïo bôûi hai 
maët loõm hình elip khoâng ñoái xöùng ngaên caùch nhau bôûi 
moät gôø töông öùng vôùi khe lieân loài caàu cuûa choûm ñoát I. 
Treân maët phaúng ñöùng doïc hai maët loõm cuûa neàn ñoát II 
tieáp khôùp vôùi hai loài caàu choûm ñoát I, ñoä saâu cuûa maët 
loõm phuï thuoäc chieàu cao cuûa loài caàu. Taàm vaän ñoäng 
chuû yeáu cuûa PIPJ laø gaáp- duoãi, coøn chuyeån ñoäng xoay 
quanh truï laø raát ít [2], [3].

Hình 5. Toån thöông trong moå vaø hình aûnh sau khi thay khôùp.

Keát quaû: Sau moå 6 thaùng ngoùn III tay (P) khoâng ñau, bieân ñoä vaän ñoäng gaáp- duoãi 105-0-0 ñoä, ñieåm Quick 
DAHS: 5.

Hình 6. Hình aûnh bieân ñoä vaän ñoäng tröôùc vaø sau moå



Thay khôùp Silicone khôùp lieân ñoát gaàn sau chaán thöông vaø veát thöông baøn tay: Baùo caùo 2 tröôøng hôïpÑoã Vaên Haûi vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2021) Soá 4 - Taäp 11; 105 - 110 109

Hình 7. Giaûi phaãu PIPJ [3].

Daây chaèng beân laø caáu truùc giöõ vöõng khôùp goàm 2 
phaàn: daây chaèng beân chính (PCL) vaø daây chaèng beân 
phuï( ACL). Trong ñoù PCL nguyeân uûy bao goàm caùc 
boù töø gôø maët beân quay vaø beân truï cuûa choûm ñoát I, 
caùc boù phía mu tay chaïy song song, caùc boù phía gan 
tay chaïy cheùo vaø baùm vaøo maøng xöông vaø taám tröôùc 
beân quay, beân truï töông öùng treân dieän traûi daøi. ACL 
khoâng ñöôïc xaùc ñònh roõ raøng nhö PCL, caùc boù cuûa 
ACL xuaát phaùt töø maøng xöông phía tröôùc nguyeân 
uûy cuûa PCL vaø baùm vaøo taám tröôùc cuûa PIPJ. Vai troø 
cuûa PCL vaø ACL giuùp giöõ vöõng oån ñònh PIPJ [2], 
[3]. Ngoaøi ra coøn caùc caáu truùc xung quanh PIPJ nhö 
taám gan tay laø phaàn daøy leân cuûa bao khôùp phía gan 
tay PIPJ moâ hoïc ñöôïc caáu taïo bôûi toå chöùc suïn sôïi coù 
chöùc naêng giöõ vöõng khôùp trong tö theá duoãi toái ña. 
Phía mu tay, daûi tung taâm gaân duoãi baùm taàn vaø neàn 
ñoát II hai daûi beân chaïy qua PIPJ baùm taän neàn ñoát 
III, Phía gan tay gaân gaáp saâu ñi qua hai cheõ gaân  gaáp 
noâng ngoùn tay phía tröôùc PIPJ [3]. Haïn cheá vaän ñoäng 
vaø bieán daïng PIPJ thöôøng do 2 nguyeân nhaân chính. 
Nguyeân nhaân do phaàn xöông do toån thöông caáu 
truùc maët khôùp, maát hình daïng giaûi phaãu, toån thöông 
khuyeát suïn maët khôùp daãn ñeán thoaùi hoùa khôùp, bieán 
daïng, haïn cheá vaän ñoäng khôùp. Nguyeân nhaân co ruùt 
phaàn meàm sau chaán thöông veát thöông baøn tay chia 
2 nhoùm cöùng duoãi vaø cöùng gaáp. Cöùng duoãi PIPJ do 
nguyeân nhaân vieâm xô dính gaân maïc haõm daây chaêng 
vaø gaân duoãi vaøo oå gaõy xöông hoaëc co ruùt bao khôùp, 
daây chaèng beân sau khi baát ñoäng ngoùn tay trong thôøi 
gian daøi. Cöùng gaáp PIPJ do nguyeân nhaân co ruùt bao 

khôùp phía gan tay, taám tröôùc, oáng ngoùn tay vaøo 
maøng xöông, oå gaõy xöông hoaëc do baát ñoäng tö theá 
gaáp keùo daøi [2]. 

Thay khôùp lieân ñoát gaàn ôû ngöôøi beänh chaán 
thöông, veát thöông baøn tay.

Phaãu thuaät ñieàu trò di chöùng bieán daïng, maát vaän 
ñoäng PIPJ ñaõ ñöôïc ñaët ra töø trong chieán tranh theá 
giôùi thöù 2. Caùc taùc giaû ñaõ neâu ra nhieàu phöông phaùp 
nhö taïo hình maët khôùp xem moâ meàm, boïc choûm 
khôùp, thay khôùp baûn leà, thay khôùp Silicone. Khôùp 
Silicone ñöôïc Swanson giôùi thieäu töø nhöõng naêm 
1960 coù nhöõng öu ñieåm: ñoä beàn cao, tính meàm deûo, 
ñaøn hoài, ñoä beàn nhieät cao, tính trô sinh hoïc, chi phí 
saûn xuaát thaáp, deã daøng xöû lyù. Cô cheá hoaït ñoäng sau 
khi thay theá khôùp Silicone veà maët lyù thuyeát seõ taêng 
cao hieäu quaû thay khôùp. Quaù trình taïo maøng boïc, söï 
phaùt trieån moät lôùp fibrous xöông quanh khôùp nhaân 
taïo giuùp taêng cöôøng söï oån ñònh khôùp. Caùc quaù trình 
taïo maøng boïc xaûy ra moät phaàn do chuyeån ñoäng beân 
trong khôùp Silicone khi vaän ñoäng. Caùc quaù trình 
thöù hai laø "hieäu öùng piston", chuyeån ñoäng tröôït cuûa 
chuoâi trong oáng tuûy trong quaù trình gaáp vaø duoãi cuûa 
khôùp. Veà maët lyù thuyeát, hieäu öùng piston laøm taêng 
tuoåi thoï cuûa khôùp vì löïc ñöôïc phaân taùn treân moät dieän 
roäng cuûa khôùp. Söï tröôït cuûa khôùp cho pheùp phaïm 
vi chuyeån ñoäng lôùn hôn [1]. Thay khôùp PIPJ thöôøng 
gaëp trong beänh lyù thoaùi hoùa bieán daïng trong vieâm 
ña khôùp daïng thaáp hoaëc thoaùi hoùa khôùp sau chaán 
thöông. Trong 2 tröôøng hôïp cuûa chuùng toâi ngöôøi 
beänh toån thöông hoaøn toaøn suïn maët khôùp vaø maát 



Ñoã Vaên Haûi vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2021) Soá 4 - Taäp 11; 105 - 110110

Thay khôùp Silicone khôùp lieân ñoát gaàn sau chaán thöông vaø veát thöông baøn tay: Baùo caùo 2 tröôøng hôïp

vaän ñoäng PIPJ  sau chaán thöông veát thöông baøn tay, 
vôùi nhöõng tröông hôïp naøy caùc phaãu thuaät nhö keát 
hôïp xöông laø khoâng coù khaû naêng, coøn phaãu thuaät 
haøn khôùp giuùp giaûm ñau vaø oån ñònh PIPJ nhöng seõ  
maát khaû naêng vaän ñoäng PIPJ, haøn khôùp chæ ñaët ra 
vôùi ngoùn II giuùp taïo söùc maïnh khi caàm naém [4], [5], 
[6]. Trong veát thöông baøn tay thöôøng keøm theo toån 
thöông gaân vaø daây chaèng phoái hôïp, coù söï xô dính cuûa 
maïc giöõ gaân duoãi vaøo maøng xöông neân trong phaãu 
thuaät chuùng toâi phaûi keøm theo giaûi phoùng vuøng xô 
dính, 2 tröôøng hôïp chuùng toâi moå khoâng toån thöông 
daây chaèng beân neân sau moå PIPJ khoâng veïo truïc vaø 
tính toaøn veïn cuûa daây chaèng beân cuõng laø ñieàu kieän 
cuûa thay khôùp Silicone cho PIPJ. Maëc duø ñoä ñaøn 
hoài, ñoä trô vaø ñoä meàm deûo cuûa khôùp Silicone toát tuy 
nhieân nhöôïc ñieåm cuûa khôùp Silicone laø coù theå hình 
thaønh caùc veát gaõy treân beàn maët khôùp trong khi vaän 
ñoäng. Khaùc vôùi khôùp Silicone thì khôùp beà maët coù 
nhöõng nhöôïc ñieåm deã bò loûng, luùn, traät laïi khôùp hoaëc 
cöùng PIPJ sau moå vaø khi thaát baïi trong phaãu thuaät 
söû duïng khôùp beàn maët thì thay khôùp Silicone laø giaûi 
phaùp cuoái cuøng [7]. Theo taùc giaû Iselin vaø coäng söï 
nghieân cöùu 238 ca thay khôùp lieân ñoát do thoaùi hoùa 
khôùp sau chaán thöông söû duïng khôùp Silicone töø naêm 
1970- 1990 keát  quaû coù 5 tröôøng hôïp gaõy Silicone, 
tuy nhieân 2 tröôøng hôïp khoâng coù trieäu chöùng [7]. 
Keát quaû chöùc naêng theo thang ñieåm DASH bieân ñoä 
vaän ñoäng sau moå cuûa chuùng toâi caûi thieän ñaùng keå 
(110-0-0, vaø 105-0-0 ñoä). Möùc ñoä caûi thieän bieân ñoä 
vaän ñoäng phuï thuoäc vaøo söï toaøn veïn cuûa heä thoáng 
gaân duoãi, ñoái vôùi veát thöông baøn tay thì heä thoáng 
gaân duoãi hay bò toån thöông dính hoaëc ñöùt hoaøn toaøn 
neân ñoøi hoûi trong quaù trình thay khôùp phaûi taïo hình 
laïi gaân duoãi vaø maïc giöõ gaân. Theo Michon vaø coäng 
söï möùc ñoä hình thaùi toån thöông gaân coøn aûnh höôûng 
ñeán caùch tieáp caän ñöôøng moå, maëc duø thay khôùp giuùp 
cho ngöôøi beänh laáy laïi ñöôïc bieân ñoä vaän ñoäng thuï 
ñoäng tuy nhieân keát quaû bieân ñoä vaän ñoäng chuû ñoäng 
phuï thuoäc vaø caùc hình thaùi toån thöông gaân duoãi [8]. 

Keát luaän
Thay khôùp lieân ñoát gaàn ñieàu trò di chöùng sau chaán 

thöông veát thöông baøn tay laø kyõ thuaät giuùp ngöôøi 
beänh laáy laïi ñöôïc bieân ñoä vaän ñoäng vaø chöùc naêng 
baøn tay. Keát quaû sau moå phuï thuoäc nhieàu vaøo hình 
thaùi toån thöông heä thoáng gaân vaø daây chaèng.
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