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Toùm taét

Choûm quay ñöôïc xem nhö moät thaønh phaàn giöõ vöõng cuûa khôùp khuyûu. Caùc 

muïc tieâu ñieàu trò gaõy choûm quay ngaøy caøng höôùng tôùi vieäc phuïc hoài chöùc 

naêng vaø söï vöõng cuûa khôùp khuyûu.

Muïc tieâu: Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät keát hôïp xöông gaõy choûm quay Mason 

III, IV taïi Beänh vieän Thoáng Nhaát TPHCM. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu 52 ngöôøi 

beänh (NB) gaõy choûm quay Mason III, IV do chaán thöông ñöôïc phaãu thuaät 

keát hôïp xöông baèng neïp vít vaø khoùa taïi Beänh vieän Thoáng Nhaát töø 12/ 2018 

ñeán 12/ 2023. 

Keát quaû: tyû leä nöõ (69,2%) nhieàu hôn nam (30,8%). Tuoåi trung bình 36 tuoåi 

(töø 16 ñeán 59 tuoåi). Nguyeân nhaân chaán thöông gaõy choûm quay thöôøng gaëp 

nhaát laø tai naïn giao thoâng (75%). Hôn 80% NB gaõy choûm quay trong nhoùm 

nghieân cöùu coù phaân ñoä Mason III. NB coù ñoä vöõng khuyûu bình thöôøng sau 

moå chieám 90,4%. Ñaùnh giaù theo thang ñieåm Broberg vaø Morrey coù 88,5% 

NB coù keát quaû chöùc naêng raát toát; 9,6% NB toát; 1,9% NB trung bình vaø 

khoâng coù NB naøo coù keát quaû xaáu. 13,5% NB trong nghieân cöùu bò bieán chöùng 

sau moå bao goàm: 1,9% NB bò di leäch duïng cuï, 5,8% NB bò can leäch xöông 

choûm quay, 3,8% NB vöøa bò can leäch vöøa bò maát vöõng, 1,9% NB bò toån 

thöông thaàn kinh quay. 

Keát luaän: caùc NB bò gaõy choûm quay Mason III, IV ñöôïc moå keát hôïp xöông 

beân trong, cho pheùp vaän ñoäng sôùm caúng tay vaø khuyûu tay vôùi chöùc naêng toát.

Töø khoùa: gaõy choûm quay, keát hôïp xöông choûm quay, Mason III, IV.
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Abstract

Introduction: The radial head is considered a stabilizing component of the elbow joint. Treatment goals for 

radial head fractures are to restore the function as well as to maintain stability of the elbow joint.

Objectives: To evaluation of surgical fixation outcomes in Mason type III or IV radial head fracture at Thong 

Nhat Hospital, Ho Chi Minh City. 

Patients and Methods: A prospective descriptive study of 52 patients with radial head fractures due to trauma 

undergoing an open reduction, internal fixation surgery with plate and screws at Thong Nhat Hospital from 

December 2018 to December 2021. 

Results: The proportion of women (69%) was higher than that of men (31%). The average age was 36 years 

old (from 16 to 59 years old). The most common cause of radial head fractures is traffic accidents (75%). 

More than 80% of the patients with fractures of the radial head are Mason type III. Patients had normal elbow 

stability after surgery accounted for 90.4%. Evaluation according to the Broberg and Morrey scale, 88.5% of 

patients had very good functional results, 9.6% of patients were good, 1.9% of patients were moderate, but no 

patient had a bad outcome. 13.5% of patients in the study had postoperative complications including: implant 

displacement in 1.9%, radial head malunion in 5.8%, 3.8% patients were complicated for both dislocated and 

unstable, 1.9% of patients had radial nerve injury respectively. 

Conclusions: Patient with Mason type III and IV radial head fractures could be stabilized with open reduction 

and internal fixation surgery allowing early motion of the forearm and elbow with good function.

Keywords: radial head fracture, fixation radial head, Mason III, IV.
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Ñaët vaán ñeà

Gaõy choûm quay chieám khoaûng 1-4% caùc gaõy 

xöông ngöôøi tröôûng thaønh. Tröôùc ñaây ngöôøi ta 

thöôøng laáy boû choûm quay vì cho raèng noù ít aûnh 

höôûng chöùc naêng vaø cô sinh hoïc khôùp khuyûu. Tuy 

nhieân, caùc nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy raèng keát 

quaû laâu daøi cuûa vieäc laáy boû choûm quay daãn deán maát 

vöõng veïo ngoaøi khuyûu, giôùi haïn chöùc naêng vaø ñau 

khôùp khuyûu [1][2].

Trong nhieàu thaäp kyû qua, choûm quay ngaøy caøng 

ñöôïc coâng nhaän nhö moät thaønh phaàn quan troïng 

giuùp giöõ vöõng khôùp khuyûu. Ñeå duy trì söï vöõng cuûa 

khôùp khuyûu sau chaán thöông, caùc muïc tieâu ñieàu trò 

gaõy choûm quay ngaøy caøng höôùng tôùi vieäc phuïc hoài 

chöùc naêng vaø söï vöõng cuûa khôùp khuyûu [4]. Gaõy 

choûm quay Mason III vaø gaõy choûm quay Mason 

IV coù keøm traät khuyûu thöôøng caùc daïng gaõy töông 

ñoái phöùc taïp vaø gaây khoù khaên trong vieäc keát hôïp 

xöông do gaõy nhieàu maûnh vaø toån thöông keøm theo 

daây chaèng.

Khi caùc chieán löôïc ñieàu trò ñaõ thay ñoåi trong 

nhöõng naêm qua, cuøng vôùi soá löôïng ngaøy caøng taêng 

cuûa chaán thöông gaõy choûm quay, cuõng nhö söï phaùt 

trieån caùc phöông tieän vaø kyõ thuaät giuùp cho vieäc 

phaãu thuaät keát hôïp xöông choûm quay mang laïi keát 

quaû khaû quan hôn. Soá löôïng NB phaãu thuaät keát 

hôïp xöông beân trong gaõy choûm quay taïi beänh vieän 

chuùng toâi ngaøy caøng taêng, trong ñoù coù caùc tröôøng 

hôïp gaõy choûm quay Mason III vaø IV. Vieäc khaûo saùt 

chöùc naêng khôùp khuyûu vaø caùc bieán chöùng cuûa phaãu 

thuaät keát hôïp xöông choûm quay ñöôïc ñaët ra, ñaëc bieät 

trong caùc gaõy choûm quay phöùc taïp. Do ñoù, chuùng toâi 

nghieân cöùu ñeà taøi naøy nhaèm ñaùnh giaù keát quaû phaãu 

thuaät keát hôïp xöông trong ñieàu trò gaõy choûm quay 

Mason III, IV taïi Beänh vieän Thoáng Nhaát.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu

Tieâu chuaån löïa choïn

Ngöôøi beänh (NB) gaõy choûm quay do chaán 

thöông, loaïi III, IV theo phaân loaïi cuûa Mason caûi 

bieân, ñöôïc phaãu thuaät keát hôïp xöông taïi Beänh vieän 

Thoáng Nhaát, Tuoåi töø 18 trôû leân.

Tieâu chuaån loaïi tröø 

NB tuoåi treân 75. NB gaõy naùt nhieàu maûnh choûm 

xöông quay naëng khoâng theå keát hôïp xöông. NB coù 

toån thöông phoái hôïp caùc thaønh phaàn (moûm veït, daây 

chaèng beân trong) caàn söûa chöõa. NB coù chaán thöông 

hay phaãu thuaät cuõ vuøng khuyûu. NB maéc beänh lyù 

noäi khoa khoâng theå phaãu thuaät. NB coù beänh lyù taâm 

thaàn hoaëc ñieàu kieän xaõ hoäi khoâng hôïp taùc theo doõi 

laâu daøi.

Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû tieán cöùu loaït ca 52 NB.

Thôøi gian nghieân cöùu: töø 12/ 2018 ñeán 12/ 2023

Ñòa ñieåm nghieân cöùu: khoa Ngoaïi Chaán thöông 

- Chænh hình Beänh vieän Thoáng Nhaát

Quy trình tieán haønh nghieân cöùu

Thu thaäp soá lieäu

Thu thaäp hoà sô beänh aùn ghi laïi caùc thoâng soá lieân 

quan ñeán nghieân cöùu.

Thaêm khaùm laâm saøng NB tröôùc, sau moå.

Ñaùnh giaù tröôùc moå baèng X-quang khôùp khuyûu.

NB sau moå ñöôïc höôùng daãn taäp phuïc hoài chöùc 

naêng theo lieäu trình.

NB ra vieän heïn taùi khaùm ñaùnh giaù.

NB traû lôøi phieáu caâu hoûi ñaùnh giaù, chuïp X-quang 

khôùp khuyûu khi taùi khaùm.

Phöông phaùp phaãu thuaät

Tö theá NB naèm ngöûa treân baøn chænh hình. Söû 
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duïng ga roâ ñaët ôû caùnh tay. Ñöôøng moå theo ñöôøng 

Kaplan hoaëc Kocher maët ngoaøi khuyûu tuøy theo möùc 

ñoä toån thöông.Boäc loä vaø môû daây chaèng voøng. Boäc loä 

choûm quay gaõy laøm saïch vaø laáy maùu tuï. Naén chænh 

caùc maûnh gaõy choûm quay, xuyeân caùc ñinh Kirschner 

giöõ vöõng taïm caùc maûnh gaõy treân maøn hình taêng 

saùng. Tieán haønh keát hôïp xöông choûm quay baèng neïp 

vít khoùa (neïp chöõ T choûm quay), kieåm tra ñoä vöõng 

keát hôïp xöông vaø phuïc hoài giaûi phaãu treân maøn hình 

taêng saùng ôû caû tö theá saáp vaø ngöûa caúng tay. Khaâu laïi 

daây chaèng voøng. Kieåm tra ñoä vöõng khuyûu vaø khaâu 

laïi daây chaèng beân ngoaøi neáu raùch. Ñoùng veát moå töøng 

lôùp. Boù boät caùnh baøn tay môû cöûa soå.

Ñaùnh giaù – theo doõi taùi khaùm:

Sau ra vieän NB ñöôïc theo doõi theo caùc moác thôøi 

gian 6 tuaàn, 12 tuaàn, 6 thaùng sau phaãu thuaät. Ñaùnh 

giaù keát quaû phuïc hoài chöùc naêng khôùp goái döïa treân 

khaùm laâm saøng: bieân ñoä vaän ñoäng, söùc cô, ñoä vöõng 

khôùp khuyûu, möùc ñoä ñau theo thang ñieåm Broberg vaø 

Morrey (Baûng 1). Thôøi gian theo doõi trung bình 13,25 

thaùng. Söùc cô ñöôïc ñaùnh giaù theo thang ñieåm ñaùnh 

giaù söùc cô trong khaùm vaän ñoäng. Lieàn xöông ñöôïc 

xaùc ñònh döïa treân baèng chöùng tröïc tieáp treân X-quang.

Baûng 1. Ñaùnh giaù keát quaû keát hôïp xöông (theo Broberg vaø Morrey).

Hình 1. Môû daây chaèng voøng, boäc loä choûm quay

Ñieåm

Taàm vaän ñoäng 64

Gaáp (toái ña 150 ñoä)

Taàm vaän ñoäng x 0,2
Duoãi (toái ña 10 ñoä)

Saáp (toái ña 80 ñoä)

Ngöûa (toái ña 80 ñoä)

Löïc naém 12

Bình thöôøng 12

Giaûm nheï 8

Giaûm vöøa 4

Khoâng coù 0

Ñoä vöõng 5

Bình thöôøng 5

Maát vöõng nheï (Do NB caûm thaáy, 

khoâng aûnh höôûng ñeãn chöùc naêng)
4

Trung bình (haïn cheá moät vaøi hoaït ñoäng) 2

Naëng (aûnh höôûng ñeán toaøn boä sinh 

hoaït haøng ngaøy)
0
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Ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù ñaït keát quaû xuaát saéc 

khi ñaït 95 – 100 ñieåm, keát quaû toát  neáu ñaït 80 – 94 

ñieåm, 60 – 79 ñieåm laø keát quaû trung bình vaø ≤ 60 

ñieåm laø keát quaû keùm.

Thang ñieåm ñaùnh giaù söùc cô trong khaùm vaän ñoäng:

Ñoä 0/5: Lieät hoaøn toaøn.

Ñoä 1/5: Vaän ñoäng cô coù theå thaáy ñöôïc, nhöng 

khoâng cöû ñoäng khôùp.

Ñoä 2/5: Cöû ñoäng ñöôïc khôùp, nhöng khoâng thaéng 

troïng löïc.

Ñoä 3/5: Thaéng ñöôïc troïng löïc, nhöng khoâng 

thaéng löïc caûn.

Ñoä 4/5: Choáng ñöôïc löïc caûn, nhöng chöa ñaït ñeán 

söùc cô bình thöôøng.

Ñoä 5/5: Söùc cô bình thöôøng
Hình 3. NB ñöôïc phaãu thuaät keát hôïp xöông choûm quay baèng neïp 

vít, khaâu neùo eùp moûm veït

Bieán soá nghieân cöùu

Bieán soá keát cuïc chính: ñoä vöõng khuyûu, ñieåm 

Broberg vaø Morrey khôùp khuyûu, lieàn xöông, bieán 

chöùng sau moå.

Bieán soá phuï: ñaëc ñieåm NB (tuoåi, giôùi, nguyeân 

nhaân chaán thöông), thôøi gian phaãu thuaät sau chaán 

thöông, caùc toån thöông phoái hôïp, ñau sau moå, söùc cô 

chi gaõy, chöùc naêng khôùp khuyûu.

Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu thoáng keâ

Soá lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc xöû lyù baèng phöông 

phaùp thoáng keâ y hoïc vôùi söï hoã trôï cuûa phaàn meàm SPSS 

23.0. Söû duïng pheùp kieåm Independent-Samples T so 

saùnh phöông sai cuûa caùc bieán lieân tuïc coù phaân phoái 

chuaån, söû duïng pheùp kieåm Mann-Whitney U khi so 

saùnh phöông sai cuûa caùc bieán lieân tuïc coù phaân phoái 

khoâng chuaån. Söû duïng pheùp kieåm Chi bình phöông 

hoaëc Fisher ñeå so saùnh 2 tæ leä cuûa 2 bieán ñònh tính.Hình 2. NB gaõy choûm quay Mason 2, keøm gaõy moûm veït
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Keát quaû

Ñaëc ñieåm chung

Tyû leä giôùi tính

Tyû leä nöõ 69,2% (36 NB) nhieàu hôn nam 30,8% 

(16 NB), khaùc nhau coù yù thoáng keâ (p = 0,014; pheùp 

kieåm chi bình phöông). 

Tuoåi

Tuoåi trung bình nhoùm nghieân cöùu laø: 35,55 tuoåi 

(nhoû nhaát laø 16 tuoåi vaø lôùn nhaát laø 59 tuoåi). Ña soá 

NB trong nghieân cöùu coù tuoåi döôùi 50 (83,3%).

Nguyeân nhaân chaán thöông

Nguyeân nhaân chaán thöông gaõy choûm quay thöôøng 

gaëp nhaát laø tai naïn giao thoâng coù 39 NB (75%), caùc 

nguyeân nhaân it gaëp hôn laø tai naïn sinh hoaït coù 7 NB 

(13,5%) vaø teù cao (11,5%).

Phaân ñoä gaõy choûm quay

42 NB (80,8%) gaõy choûm quay trong nhoùm 

nghieân cöùu coù phaân ñoä Mason III. Phaân ñoä Mason 

IV coù 10 NB (19,2%). Tæ leä phaân ñoä Mason khoâng 

khaùc bieät giöõa 2 giôùi (nam so vôùi nöõ), cuõng nhö giöõa 

2 nhoùm tuoåi (döôùi 50 so vôùi treân 50) (p > 0.05; pheùp 

kieåm Fisher).

Toån thöông phoái hôïp

Baûng 2. Toån thöông phoái hôïp trong gaõy choûm quay (n=52)

Thôøi ñieåm phaãu thuaät sau chaán thöông

Thôøi ñieåm phaãu thuaät sau gaõy choûm quay coù 

trung vò laø 3 (2-8 ngaøy). Thôøi ñieåm phaãu thuaät giöõa 

2 nhoùm gaõy Mason III vaø Mason IV khoâng khaùc 

nhau coù yù nghóa thoáng keâ (p= 0.673, Pheùp kieåm 

Mann-Whitney).

Phöông phaùp phaãu thuaät

Taát caû NB trong nghieân cöùu ñöôïc moå keát hôïp 

xöông baèng neït vít, trong ñoù coù 5 tröôøng hôïp (9,6%) 

ñöôïc phaãu thuaät phoái hôïp bao goàm neïp vít + neùn 

eùp moûm khuyûu, neùn vít 2 xöông vaø neïp vít + kim 

Kirschner.

Keát quaû phaãu thuaät

Ñau sau moå

45 NB (86,5%) khoâng ñau khôùp khuyûu sau moå, 6 

NB (11,5%) ñau nheï vaø 1 NB (1,9%) ñau vöøa, khoâng 

coù NB naøo ñau naëng.

Lieàn xöông

Ña soá NB can xöông toát sau moå (94,2%), coù 5,8% 

bò can xöông leäch choûm quay. Khoâng coù tröôøng hôïp 

naøo khoâng lieàn xöông choûm quay.

Söùc cô chi gaõy

Ña soá NB coù söùc cô gaõy bình thöôøng sau moå 

(92,3%), chæ coù 7,7% bò giaûm nheï söùc cô, nhöng 

khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò giaûm söùc cô vöøa

vaø naëng.

Chöùc naêng khôùp khuyûu

Ña soá NB coù ñoä vöõng khuyûu bình thöôøng sau moå 

(90,4%), coù 7,7% bò maát vöõng nheï, 1,9% bò maát vöõng 

vöøa, khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò maát vöõng naëng.

Taàm vaän ñoäng gaáp khuyûu sau moå coù trung vò laø 

130 (töù phaân vò 128-135) ñoä. Taàm vaän ñoäng gaáp 

khuyûu sau moå giöõa 2 nhoùm gaõy Mason III vaø Mason 

IV khoâng khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ (p= 0.764; 

pheùp kieåm Mann-Whitney).		

Toån thöông phoái hôïp Soá NB Tæ leä %

Gaõy lieân loài caàu caùnh tay cuøng beân 1 1,9

Gaõy moûm khuyûu cuøng beân 2 3,8

Gaõy xöông truï cuøng beân 1 1,9

Gaõy moûm veït cuøng beân 1 1,9

Gaõy ñaàu döôùi xöông quay cuøng beân 1 1,9

Bong ñieåm baùm gaân tam ñaàu 1 1,9

Toång 7 13,5
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Ñaùnh giaù keát quaû phaãu thuaät keát hôïp xöông trong ñieàu trò gaõy choûm quay Mason III, IV

Chöùc naêng khôùp khuyûu theo thang ñieåm 

Broberg vaø Morrey

Ñieåm Broberg vaø Morrey cuûa nhoùm nghieân cöùu 

coù trung vò laø 98 (töù phaân vò laø 2,83), ñieåm cao nhaát 

100, ñieåm thaáp nhaát 75. Ñaùnh giaù theo thang ñieåm 

Broberg vaø Morey thì coù 88,5% NB trong nghieân 

cöùu coù keát quaû chöùc naêng raát toát, 9,6% NB coù keát 

quaû toát, 1,9% NB coù keát quaû trung bình vaø khoâng coù 

NB naøo coù keát quaû xaáu.

Bieán chöùng sau moå 

ÔÛ nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ghi nhaän moät soá bieán 

chöùng ôû 7 ngöôøi beänh (13,5%), nhö di leäch duïng cuï, 

can leäch, can leäch vaø maát vöõng khôùp khuyûu, toån 

thöông thaàn kinh quay. Trong ñoù can leäch coù tæ leä 

cao nhaát, xaûy ra ôû 3 ngöôøi beänh, chieám 5,8%

Baûng 3. Bieán chöùng sau moå gaõy choûm quay Mason III, IV (n=52)

hôn trong caùc gaõy nhieàu maûnh ñaøi quay coù theå lieân 

quan moät phaàn ñeán chaát löôïng xöông ôû phuï nöõ sau 

ñoä tuoåi maõn kinh deã bò loaõng xöông.

Tuoåi

Ñoä tuoåi trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng 

töông töï nhö nhö Chen X [3], Ikeda M [9]. Maëc duø, 

moät soá nghieân cöùu khaùc baùo caùo ñoä tuoåi NB cao 

hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhö taùc giaû 

Duckworth AD [6], nhöng ñoä tuoåi trong ña soá nghieân 

cöùu baùo caùo döôùi 50 tuoåi. Ñoä tuoåi trung bình cuûa caùc 

NB gaõy choûm quay trong y vaên laø 45 tuoåi, ñaây laø 

nhoùm lao ñoäng treû tuoåi chieám ñaïi ña soá NB. Do caàn 

caân nhaéc thaän troïng trong vieäc thay choûm ôû nhöõng 

NB döôùi 50 tuoåi. 

Trong nghieân cöùu, giôùi nöõ coù ñoä tuoåi trung bình 

laø 39,24 +-12,17 tuoåi. Giôùi nam coù ñoä tuoåi trung 

bình laø 27,3 (trung vò 26; 20,4-42.8) tuoåi. Nöõ giôùi coù 

ñoä tuoåi cao hôn nam giôùi coù yù nghóa thoáng keâ (p = 

0.003; pheùp kieåm Mann-Whitney).

Duckworth vaø coäng söï hoài cöùu toång quan y vaên 

veà dòch teã hoïc gaõy choûm quay baùo caùo tuoåi trung 

bình cuûa NB nöõ cao hôn nam ñaùng keå vaø NB nöõ 

nhieàu khaû naêng bò gaõy xöông do cô cheá naêng löôïng 

thaáp hôn so vôùi nam [6].

Nguyeân nhaân chaán thöông

Gregori M vaø coäng söï nghieân cöùu 29 NB gaõy 

Mason III baùo caùo nguyeân nhaân chaán thöông bao 

goàm 41,4% TNSH, 20,7% teù cao, 17,2% teù xe ñaïp 

vaø 20,7% TNTT [7]. Chaán thöông tröïc tieáp trong 

nghieân cöùu chuùng toâi chieám 67,3%. Ñieàu naøy phaàn 

naøo coù theå lyù giaûi do ñoä naëng cuûa Mason III-IV 

trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, so vôùi tyû leä gaõy 

Mason III-IV thaáp hôn cuûa taùc giaû treân. Tuy nhieân, 

caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây baùo caùo raèng gaõy choûm 

quay thöôøng gaëp hôn trong caùc moân theå thao 

naêng ñoäng vaø lao ñoäng theå chaát naëng nhoïc. Ryu 

Baøn luaän

Ñaëc ñieåm chung

Tyû leä giôùi tính

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä nöõ (69,2%) 

nhieàu hôn nam (30,8%). Keát quaû naøy cuõng töông töï 

nhö caùc nghieân cöùu khaùc [6][12]. Duckworth ghi 

nhaän nöõ giôùi chieám 53%. Lyù giaûi nöõ giôùi gaëp öu theá 

Bieán chöùng sau moå Soá NB Tæ leä %

Di leäch duïng cuï 1 1,9

Can leäch 3 5,8

Can leäch + maát vöõng 2 3,8

Toån thöông thaàn kinh quay 1 1,9

Toång 7 13,5
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SM nghieân cöùu treân 42 NB Mason III-IV baùo caùo 

40,4% do teù cao, 38% do teù ngaõ choáng tay [15]. 

Nalbantoglu U nghieân cöùu treân 25 NB Mason III-IV 

baùo caùo 40% teù ngaõ +, 20% teù cao, 20% TNTT, 8% 

TNGT, 12% teù xe ñaïp [13]. Theo y vaên, ngaõ choáng 

tay laø nguyeân nhaân phoå bieán nhaát gaây chaán thöông. 

Lyù giaûi söï khaùc nhau veà nguyeân nhaân chaán thöông 

giöõa chuùng toâi vôùi caùc nghieân cöùu naøy, chuùng toâi 

cho raèng ngoaøi côõ maãu nhoû vaø baûn chaát haïn cheá 

cuûa maãu NB trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, coøn 

lieân quan ñeán phaân loaïi nguyeân nhaân chaán thöông 

chöa thoûa ñaùng, hôn nöõa chuùng toâi cuõng khoâng ghi 

nhaän coù moái lieân quan giöõa ngheà nghieäp vaø nguyeân 

nhaân cô cheá chaán thöông (63,5% coâng nhaân vaø 75% 

nguyeân nhaân TNGT).

Phaân ñoä gaõy choûm quay

Duckworth AD vaø coäng söï theo doõi 237 NB bò 

gaõy choûm quay Mason I-IV, caùc NB gaõy choûm quay 

Mason III, IV chæ chieám tæ leä nhoû 7,2% NB (17 NB). 

Trong ñoù, NB gaõy choûm quay Mason III chieám ña 

soá 71% (12 NB) [6], cuõng töông ñoàng nhö nghieân 

cöùu cuûa chuùng toâi. Nalbantoglu U vaø coäng söï trong 

nghieân cöùu theo doõi 25 NB gaõy choûm quay Mason 

III-IV, cuõng cho thaáy nhoùm gaõy choûm quay Mason 

III chieám tæ leä 72% (18NB) [13]. Ñieàu naøy cho thaáy 

gaõy Mason IV khoâng quaù phoå bieán neân soá löôïng NB 

trong caùc nghieân cöùu coøn haïn cheá.

Toån thöông phoái hôïp

Tæ leä gaõy choûm quay coù chaán thöông phoái hôïp 

ñöôïc ghi nhaän trong y vaên vaøo khoaûng 30% [3]. 

Möùc ñoä naëng cuûa gaõy choûm quay coù moái töông 

quan maïnh vôùi caùc chaán thöông phoái hôïp. Tæ leä chaán 

thöông phoái hôïp taêng töø 20% ôû gaõy xöông khoâng 

di leäch, leân 80% ôû gaõy naùt nhieàu maûnh choûm quay. 

Ring vaø coäng söï phaân chia caùc chaán thöông thöôøng 

gaëp nhaát phoái hôïp vôùi gaõy choûm quay thaønh 5 daïng: 

(1) gaõy choûm quay vaø ñöùt daây chaèng gian coát caúng 

tay (Essex-Lopresti); (2) gaõy choûm quay vaø ñöùt daây 

chaèng beân trong hoaëc gaõy choûm con; (3) gaõy choûm 

quay vaø traät khôùp khuyûu ra sau; (4) tam chöùng bi 

thaûm; vaø (5) gaõy traät khuyûu ra sau [11]. Nalbantoglu 

U nghieân cöùu treân nhoùm 25 NB Mason III-IV baùo 

caùo chaán thöông phoái hôïp bao goàm 8% gaõy moûm 

veït, 4% moûm khuyûu, 4% gaõy choûm con [13]. Lyù giaûi 

cho tæ leä chaán thöông phoái hôïp thaáp trong nghieân cöùu 

cuûa chuùng toâi coù leõ ñeán töø côõ maãu nhoû vaø tieâu chuaån 

choïn beänh ñaõ loaïi tröø nhöõng NB coù toån thöông gaõy 

naùt choûm quay naëng khoâng theå keát xöông, ñieàu naøy 

roõ raøng ñaõ loaïi tröø nhöõng NB naëng coù tæ leä chaán 

thöông phoái hôïp cao hôn. Chuùng toâi ghi nhaän keát 

quaû chöùc naêng sau moå khoâng khaùc nhau giöõa 2 

nhoùm coù vaø khoâng coù toån thöông phoái hôïp. Keát quaû 

naøy cuõng thaáy trong moät nghieân cöùu keát hôïp xöông 

choûm quay baèng neïp vít gaàn ñaây. Gruszka D nghieân 

cöùu treân 40 NB gaõy choûm xöông quay (3 Mason II, 

Mason III vaø 8 Mason IV), taát caû NB ñöôïc ñieàu trò 

keát hôïp xöông baèng neïp vít, taùc giaû baùo caùo coù 25 

NB (61%) coù toån thöông phoái hôïp, 10 NB (24%) 

keøm gaõy moûm veït. Traät khôùp khuyûu 9 NB (22%) vaø 

6 NB (15%) toån thöông daây chaèng beân ngoaøi. Toån 

thöông tam chöùng bi thaûm vaø gaõy Monteggia thaáy ôû 

4 NB (10%). Taùc giaû baùo caùo caàn coá ñònh boå sung 

24 NB (71%). Nhöõng NB coøn laïi caàn söûa daây chaèng 

hoaëc keát hôïp xöông boå sung. Bieán chöùng ghi nhaän 

ôû 11 ca (32%), 13 ca (38%) caàn phaãu thuaät laïi vaø 7 

ca (21%) caàn phaãu thuaät chænh söûa hoaëc thaùo duïng 

cuï do duïng cuï ñaâm thuûng. Tuy nhieân keát cuïc khoâng 

khoâng khaùc bieät giöõa hai nhoùm coù vaø khoâng coù toån 

thöông phoái hôïp [8].

Thôøi ñieåm phaãu thuaät sau chaán thöông

Contreras-Joya M nghieân cöùu treân 82 NB gaõy 

choûm xöông quay (Mason II chieám 2,5%, III 27,2% 
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vaø IV 70,3%). Taùc giaû baùo caùo thôøi ñieåm can thieäp 

coù aûnh höôûng, nhöõng NB phaãu thuaät sôùm coù keát quaû 

toát hôn treân thang Kassebaum hoaëc Mayo. Thôøi gian 

phuïc hoài cuõng ngaén hôn ôû nhöõng NB naøy [10].

Phöông phaùp phaãu thuaät

Nalbantoglu vaø coäng söï ñieàu trò 25 NB gaõy 

Mason III vaø gaõy/ traät khôùp baèng neïp vaø vít, baùo 

caùo coù theå coá ñònh xöông caùc ca gaõy naùt choûm quay 

Mason III vaø gaõy/ traät khôùp baèng keát hôïp xöông 

beân trong [13]. Ikeda vaø coäng söï cuõng baùo caùo naén 

chænh vaø keát hôïp xöông beân trong caûi thieän keát quaû 

hôn so vôùi laáy boû choûm trong nghieân cöùu 28 NB, vôùi 

söùc cô vaø chöùc naêng toát hôn [9]. Kyõ thuaät moå KHX 

choûm xöông quay phuï thuoäc vaøo loaïi gaõy. Tröôøng 

hôïp gaõy baùn phaàn khôùp maø chæ moät phaàn maët khôùp 

bò taùch khoûi choûm quay thì coù theå baét vít coá ñònh 

ñôn giaûn caùc phaàn loûng leûo vaø phaàn oån ñònh cuûa maët 

khôùp laø ñuû. Tröôøng hôïp gaõy phaïm khôùp maø toaøn boä 

maët khôùp bò taùch ra khoûi xöông thì phaûi KHX caùc 

maûnh gaõy cuûa choûm quay tröôùc roài sau ñoù môùi coá 

ñònh vaøo thaân xöông. Ring vaø coäng söï hoài cöùu 56 

NB gaõy choûm quay phaïm khôùp Mason II, III ñöôïc 

ñieàu trò naén chænh vaø coá ñònh xöông beân trong. Taùc 

giaû ñeà xuaát naén chænh vaø keát hôïp xöông beân trong 

toát nhaát laø daønh cho tröôøng hôïp gaõy khoâng quaù 3 

maûnh phaïm khôùp. Coá gaéng coá ñònh khi gaõy nhieàu 

hôn 3 maûnh taïi vò trí gaõy di leäch maát vöõng coù nguy 

cô khoâng coá ñònh ñöôïc, maûnh gaõy khoâng lieàn xöông 

vaø/ hoaëc hoaïi töû xöông vaø khoâng theå döï ñoaùn ñöôïc 

vaän ñoäng cuûa truï-caùnh tay vaø caúng tay [11]. Caàn caân 

baèng nguy cô naén chænh vaø coá ñònh xöông beân trong 

thaát baïi vôùi aûnh höôûng laâu daøi cuûa thay choûm. Gaõy 

choûm quay Mason III-IV laø moät thaùch thöùc ñieàu 

trò. Coá gaéng coá ñònh vaø laøm vöõng veà maët giaûi phaãu 

baèng neïp vít, ñoâi khi daãn ñeán tæ leä bieán chöùng cao 

nhö cöùng khuyûu vaø maát vöõng sau moå, duïng cuï di 

leäch/ cheøn eùp do ñaët khoâng thaønh coâng. Ring baùo 

caùo ñieàu trò naén chænh keát hôïp xöông beân trong coù 

keát quaû baùo xaáu hôn neáu gaõy choûm quay > 3 maûnh 

[14]. Do ñoù caàn caân nhaéc caùc bieán chöùng cuûa phaãu 

thuaät naén chænh vaø keát hôïp xöông beân trong vôùi lôïi 

ích tieàm naêng cuûa noù. O’connor CM ñaõ thöïc hieän 

moät soá khaûo saùt treân 155 phaãu thuaät vieân nhaèm xaùc 

ñònh caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán xu höôùng quyeát ñònh 

phöông phaùp ñieàu trò (thay khôùp so vôùi naén chænh vaø 

keát hôïp xöông beân trong) trong ñieàu trò gaõy choûm 

quay coù maát vöõng khuyûu. Haàu heát phaãu thuaät vieân 

khuyeán caùo coá ñònh choûm xöông quay hôn laø thay 

choûm, ñaëc bieät ñoái vôùi NB treû gaõy baùn phaàn khôùp 

hoaëc gaõy döôùi 3 maûnh [14].

Keát quaû phaãu thuaät

Ñau sau moå

Keát quaû cuûa chuùng toâi cuõng thaáy trong nghieân 

cöùu khaùc. Trong moät nghieân cöùu keát hôïp xöông 

gaõy Mason III-IV, Nalbantoglu U baùo caùo 76% NB 

khoâng ñau, 20% ñau nheï vaø 4% ñau vöøa, 8% toån 

thöông thaàn kinh truï [13].

Lieàn xöông

Taát caû NB trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñeàu 

coù keát quaû lieàn xöông. Koslowsky TC baùo caùo 100% 

lieàn xöông; 9,1% bò di leäch duïng cuï; 3,8% coù bieåu 

hieän thoaùi hoùa khôùp nheï; 18,2% coù bieåu hieän thoaùi 

hoùa khôùp trung bình [12].

Söùc cô chi gaõy

Ña soá NB coù söùc cô gaõy bình thöôøng sau moå 

(92,3%), chæ coù 7,7% bò giaûm nheï söùc cô, nhöng 

khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò giaûm söùc cô vöøa vaø 

naëng. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng töông 

töï nhö trong caùc nghieân cöùu keát hôïp xöông choûm 

quay cuûa Ikeda M vaø coäng söï [9]. 

Chöùc naêng khôùp khuyûu

Taàm vaän ñoäng duoãi khuyûu sau moå coù trung vò 
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laø -5 (töù phaân vò -26 ñeán -5) ñoä. Taàm vaän ñoäng 

duoãi khuyûu sau moã giöõa 2 nhoùm gaõy Mason III, 

IV khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ (p= 0.031; pheùp 

kieåm Mann-Whitney). Maát duoãi khuyûu tay sau moå 

coù trung vò laø 5 (töù phaân vò 5-26 ñoä). Ñoä maát duoãi 

khuyûu tay sau moå giöõa hai nhoùm gaõy Manson III, IV 

khoâng khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ (p= 0.94; pheùp 

kieåm Mann-Whitney). Tyû leä maát duoãi khuyûu tay sau 

moå ôû nhoùm gaõy Mason IV cao hôn nhoùm Mason III 

coù yù nghóa thoáng keâ (p=0.045, Pheùp Kieåm Fisher). 

Nhöng ñoä maát duoãi khuyûu sau moå giöõa hai nhoùm 

gaõy Mason III, IV khoâng khaùc nhau coù yù nghóa thoáng 

keâ (p= 0.94; Mann-Whitney Test).

Taàm vaän ñoäng saáp caúng tay sau moå coù trung vò 

laø 80 (töù phaân vò 54-84 ñoä). Taàm vaän ñoäng saáp caúng 

tay sau moå ôû nhoùm gaõy Mason III lôùn hôn nhoùm 

Manson IV coù yù nghóa thoáng keâ (p = 0.005; Mann-

Whitney test).

Taàm vaän ñoäng ngöûa caúng tay sau moå coù trung 

vò laø 75 (töù phaân vò 45-85 ñoä). Taàm vaän ñoäng ngöûa 

caúng tay sau moå giöõa 2 nhoùm gaõy Mason III vaø 

Mason IV khaùc nhau coù yù nghóa thoáng keâ (p = 0.077; 

Mann-Whitney test).

Söï phuïc hoài vaän ñoäng sau moå khoâng nhaát thieát 

phaûi tuyeät ñoái. Morrey vaø coäng söï cho raèng caùc ñoäng 

taùc sinh hoaït thöôøng ngaøy chuû yeáu coù bieân ñoä gaáp 

duoãi khuyûu khoaûng 100 (30-130) ñoä vaø saáp ngöûa 

caúng tay 100 (saáp 50 vaø ngöûa 50) ñoä [3]. Theo ñoù coù 

theå thaáy nhoùm NB nghieân cöùu coù keát quaû phuïc hoài 

raát toát vôùi tieâu chuaån neâu treân.

Chöùc naêng khôùp khuyûu theo thang ñieåm 

Broberg vaø Morrey

Keát quaû chöùc naêng theo thang ñieåm Broberg vaø 

Morrey trong nhoùm nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông 

töï nhö nghieân cöùu cuûa Koslowsky TC vaø coäng söï 

[12]. Tuy nhieân, moät soá nghieân cöùu baùo caùo keát quaû 

chöùc naêng khôùp khuyûu keùm hôn nghieân cöùu cuûa 

chuùng toâi [10], [11], [12], [13], [15]. Theo chuùng 

toâi, ñieàu naøy lieân quan ñeán nhieàu yeáu toá. Ñaàu tieân 

laø moät soá nghieân cöùu naøy bao goàm caû 2 nhoùm NB 

ñieàu trò baûo toàn choûm vaø laáy boû choûm quay, nhö ñaõ 

bieát laá boû choûm quay cho keát quaû chöùc naêng khôùp 

khuyûu keùm hôn so vôùi baûo toàn choûm hoaëc thay 

choûm [2]. Do ñoù, hieän nay chæ ñònh caét choûm chæ 

xem xeùt trong tröôøng hôïp khuyûu vöõng maø khoâng 

coù toån thöông phoái hôïp daây chaèng hoaëc gaõy xöông 

hoaëc traät khôùp [6]. Yeáu toá thöù hai lieân quan ñeán 

möùc ñoä naëng cuûa gaõy choûm quay, moät soá nghieân 

cöùu coù tieâu chuaån choïn beänh naëng hôn chuùng toâi. 

Maëc duø nhoùm NB trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 

laø gaõy Mason III, IV nhöng ngoaøi tæ leä Mason IV 

thaáp (19%), chuùng toâi coøn loaïi tröø nhöõng tröôøng hôïp 

gaõy naùt naëng khoâng theå keát hôïp xöông, toån thöông 

daây chaèng quan troïng nhö daây chaèng beân truï, soá 

löôïng maûnh gaõy trung bình trong nhoùm nghieân cöùu 

cuõng thaáp hôn (trung bình 2,5). Ngöôïc laïi, Ryu SM 

nghieân cöùu treân nhoùm NB gaõy Mason III, IV nhöng 

coù soá löôïng maûnh gaõy trung bình laø 3,2 ± 0,9 [15]. 

Thôøi gian theo doõi giöõa caùc nghieân cöùu vaø côõ maãu 

cuõng raát khaùc nhau. NB ≥60 tuoåi ñöôïc xem laø yeáu 

toá döï ñoaùn ñoäc laäp veà keát quaû toát (NB treû tuoåi coù 

xu höôùng xaáu hôn). Maëc duø keát hôïp xöông khoâng 

thaáy coù lôïi ñaùng keå so vôùi baûo toàn trong nghieân cöùu 

chuùng toâi, nhöng caàn löu yù raèng 2 nhoùm nghieân cöùu 

coù ñoä tuoåi khaùc nhau maø ñaây laø 1 yeáu toá döï ñoaùn 

keát quaû ñoäc laäp. Trong nghieân cöùu naøy, chuùng toâi 

khoâng thaáy coù söï khaùc nhau ñaùng keå veà keát quaû 

chöùc naêng (theo Broberg vaø Morrey) sau moå giöõa 2 

nhoùm NB <40/≥40 vaø <50/≥50 tuoåi, cuõng nhö giöõa 

2 nhoùm Mason III vaø Mason IV (p>0,05). Maëc duø 

coù söï khaùc bieät veà ñieåm Broberg vaø Morrey giöõa 2 

nhoùm döôùi 50 tuoåi vaø töø 50 tuoåi trôû leân, nhöng vaãn 
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naèm trong xeáp haïng raát toát (>95 ñieåm). Moät soá yeáu 

toá coù theå goùp phaàn vaøo tæ leä thaønh coâng cao trong 

nghieân cöùu naøy vaø chuùng toâi cho raèng löïa choïn NB, 

quy trình phaãu thuaät vaø kyõ thuaät moå laø nhöõng yeáu 

toá chính daãn ñeán keát quaû toát. Do ñoù, neáu keát hôïp 

xöông baèng neïp vít ñoái vôùi gaõy Mason III-IV, caàn 

choïn löïa NB thích hôïp, kyõ thuaät phaãu thuaät tæ mæ, 

keát hôïp xöông oån ñònh, vaän ñoäng sôùm caúng tay vaø 

khuyûu sau khi moå keát hôïp xöông.

Bieán chöùng sau moå

Moät soá nghieân cöùu baùo caùo tæ leä bieán chöùng sau 

moå töông töï chuùng toâi nhö Ryu SM baùo caùo 2,4% 

di leäch duïng cuï [15]. Gruszka D baùo caùo tæ leä bieán 

chöùng laø 34% [8]. Moät soá nghieân cöùu khaùc cuõng baùo 

caùo tæ leä bieán chöùng cao hôn nghieân cöùu cuûa chuùng 

toâi. Chen X baùo caùo tæ leä bieán chöùng laø 47,9% trong 

ñoù coù 4,3% nhieãm khuaån saâu, 13,1% di leäch maûnh 

gaõy thöù phaùt; 8,7% coù bieåu hieän thoaùi hoùa khôùp vaø 

17,4% bò giaûm taàm vaän ñoäng>30 ñoä; 4,3% khoâng 

lieàn xöông [5]. Gregori M baùo caùo tæ leä thoaùi hoùa 

khôùp laø 62,5% [7].

Keát luaän

Gaõy choûm quay coù theå ñöôïc laøm vöõng moät caùch 

thoûa ñaùng baèng keát hôïp xöông beân trong ñoái vôùi gaõy 

choûm quay theo phaân loaïi III, IV. Coá ñònh vöõng chaéc 

choûm quay, cho pheùp NB vaän ñoäng sôùm caúng tay vaø 

khuyûu tay sau khi keát hôïp xöông. Ñaây laø löïa choïn 

thích hôïp trong caùc daïng gaõy khoâng quaù phöùc taïp vaø 

NB treû tuoåi.
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