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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng thaønh coâng ñöôïc xaùc ñònh döïa treân 

tyû leä töû vong, tyû leä bieán chöùng, thôøi gian naèm vieän vaø hieäu quaû chi phí. 

Moät trong nhöõng phöông phaùp ñeå ñaït ñöôïc keát quaû toát sau phaãu thuaät laø 

aùp duïng chöông trình phuïc hoài sôùm sau phaãu thuaät (ERAS). Chöông trình 

phuïc hoài sôùm sau phaãu thuaät ñöôïc aùp duïng roäng raõi, ñaëc bieät ôû caùc ñôn 

vò phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng. Nghieân cöùu naøy vôùi muïc ñích xem xeùt hieäu 

quaû cuûa vieäc thöïc hieän chöông trình ERAS ôû ngöôøi beänh phaãu thuaät ñaïi 

tröïc traøng. 

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Ñaây laø nghieân cöùu moâ taû caét ngang 

treân caùc ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät ung thö ñaïi tröïc traøng taïi Beänh vieän 

Ung böôùu Ñaø Naüng, töø thaùng 1 naêm 2024 ñeán thaùng 5 naêm 2024.

Keát quaû: Nhoùm thuaàn taäp bao goàm 50 ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät töø thaùng 

1/2024 ñeán 5/2024. Coù 30 nam vaø 20 nöõ. Tuoåi trung bình laø 63,26 tuoåi. Thôøi 

gian phaãu thuaät trung bình laø 171 phuùt (90 phuùt ñeán 300 phuùt). Thôøi gian 

löu truù trung bình laø 6,13 ngaøy. Bieán chöùng chung 16%, nhieãm truøng veát moå 

12%, doø mieäng noái 4%.

Keát luaän: Böôùc ñaàu aùp duïng ERAS taïi Beänh vieän Ung böôùu Ñaø Naüng  cho 

ngöôøi beänh phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng cuõng cho keát quaû töông töï vôùi nghieân 

cöùu cuûa caùc taùc giaû nöôùc ngoaøi caû veà bieán chöùng vaø thôøi gian naèm vieän. 

Nghieân cöùu böôùc ñaàu chöùng minh vieäc öùng duïng ERAS vaøo thöïc haønh laâm 

saøng taïi beänh vieän Ung böôùu Ñaø Naüng laø khaû thi.

Töø khoùa: ERAS, bieán chöùng, thôøi gian naèm vieän.
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ERAS implementation for colorectal cancers at Da Nang 
Oncology Hospital 
Cao Xuan Thanh, Nguyen Thanh Hung, Nguyen Van Hai Van, Nguyen Phuoc Khanh, Nguyen Ngoc Son

Da Nang Oncology Hospital

Abstract

Introduction: Successful colorectal surgery is determined based on postoperative mortality, complication 

rates, and cost-effectiveness. One of the intervention methods to achieve an excellent postoperative outcome 

is the enhanced recovery after surgery (ERAS) protocol. Enhanced recovery after surgery is widely applied, 

especially in the colorectal surgery units.  This study aims to examine the effects of implementing an ERAS 

protocol in colorectal surgery patients.

Patients and Methods: This was a cross-sectional study involving patients who underwent surgery for colorectal 

cancer in Da Nang Oncology Hospital,  from January 2024 to May 2024.

Results: The cohort comprises 50 patients operated from January 2024 to May 2024. There were 30 males and 

20 females. The mean age was 63.26 years. The mean duration of surgery was 171 min (90min to 300min). 

Complications 16%, wound infection 12%, anastomotic leak 4%.

Conclusions: Initial application of ERAS at Da Nang Oncology Hospital for colorectal surgery patients showed 

similar results with international reports in both complications and length of hospital stay. The research 

initially proves that the application of ERAS in clinical practice at Da Nang Oncology Hospital is feasible. 

Keywords: ERAS, complication, length of hospital stays.

Ñaët vaán ñeà

Naêm 2022, thoáng keâ tình hình beänh ung thö taïi 

Vieät Nam theo GLOBOCAN thì ung thö ñaïi tröïc 

traøng laø loaïi ung thö phoå bieán ñöùng haøng thöù tö. Taïi 

Vieät Nam, coù 18.636 tröôøng hôïp (TH) môùi maéc vaø 

coù 8.454 ngöôøi töû vong do UTÑTT. Ñieàu trò ung thö 

noùi chung vaø ñieàu trò ung thö ñaïi tröïc traøng noùi rieâng 

laø ñieàu trò ña moâ thöùc, trong ñoù phaãu thuaät laø quan 

troïng. Song song vôùi söï phaùt trieån veà kó thuaät vaø caùc 

phöông phaùp ñieàu trò ngoaïi khoa, vaán ñeà veà chaêm 
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soùc, chuaån bò ngöôøi beänh (NB) tröôùc vaø sau phaãu 

thuaät cuõng raát quan troïng. Chöông trình hoài phuïc 

sôùm sau phaãu thuaät (ERAS – Enhanced Recovery 

After Surgrey programe) ñöôïc ñeà ra vaøo naêm 1995 

bôûi giaùo sö Henrik Kehlet [1], ñaõ môû ra kæ nguyeân 

môùi trong ñieàu trò beänh lyù ngoaïi khoa noùi chung vaø 

beänh lyù UTÑTT noùi rieâng. ERAS ñöôïc xaây döïng 

treân nhieàu tieâu chí vôùi muïc ñích toái öu hoùa tình traïng 

NB tröôùc moå, töø ñoù giaûm thieåu caùc taùc ñoäng do cuoäc 

phaãu thuaät vaø thuùc ñaåy nhanh quaù trình hoài phuïc, 

giaûm thôøi gian naèm vieän sau moå, giaûm chi phí ñieàu 

trò, giaûm taûi ngöôøi beänh cho beänh vieän [2]. ERAS ñaõ 

ñöôïc aùp duïng roäng raõi ôû nhieàu trung taâm phaãu thuaät 

treân theá giôùi vaø ñaõ cho thaáy ñaây laø moät phöông phaùp 

ñieàu trò an toaøn vaø hieäu quaû  [3-6]. Beänh vieän Ung 

böôùu Ñaø naüng cuõng ñaõ trieån khai ERAS trong ñieàu 

trò beänh lyù UTÑTT, tuy nhieân vaãn coøn chöa ñoàng 

boä, chöa gaén keát, coøn nhieàu baát caäp. Vì vaäy, chuùng 

toâi thöïc hieän nghieân cöùu “ERAS trong phaãu thuaät 

ung thö ñaïi tröïc traøng – öùng duïng taïi beänh vieän Ung 

böôùu Ñaø naüng” nhaèm  muïc tieâu ñaùnh giaù keát quaû 

sôùm sau phaãu thuaät, tæ leä bieán chöùng sau phaãu thuaät 

UTÑTT khi aùp duïng ERAS taïi Beänh vieän Ung böôùu 

Ñaø Naüng.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Chuùng toâi phaân tích vaø ñaùnh giaù quaù trình 

thöïc hieän, keát quaû laâm saøng cuûa taát caû caùc ngöôøi 

beänh phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng ñöôïc thöïc hieän 

quy trình ERAS  töø thaùng 1 naêm 2024 ñeán heát 

thaùng 5 naêm 2024. Höôùng daãn cuûa hieäp hoäi ERAS 

quoác teá (ERAS Society) veà phaãu thuaät ñaïi tröïc 

traøng laø neàn taûng trong trong vieäc thieát laäp quy 

trình cuûa chuùng toâi (baûng 1).Hoäi ñoàng khoa hoïc 

cuûa beänh vieän ñaõ pheâ duyeät nghieân cöùu vaø taát caû 

caùc ngöôøi beänh ñaõ ñoàng yù baèng vaên baûn tröôùc khi 

phaãu thuaät.

Baûng 1. Quy trình chaêm soùc NB phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng theo ERAS aùp duïng taïi Beänh vieän Ung Böôùu Ñaø Naüng

Giai ñoaïn tieàn phaãu

Tö vaán tröôùc phaãu thuaät BS giaûi thích tình traïng beänh, nguy cô, quy trình chaêm soùc haäu phaãu

Ngöng thuoác laù vaø röôïu bia tröôùc moå 4 tuaàn Ñieàu döôõng daën doø, thaêm hoûi ngöôøi beänh

Saøng loïc, ñaùnh giaù, can thieäp dinh döôõng BS vaø ñieàu döôõng thöïc hieän, hoäi chaån hoaëc khaùm dinh döôõng ít nhaát 

tröôùc phaãu thuaät töø 7-10 ngaøy

Quaûn lyù thieáu maùu Saøng loïc qua coâng thöùc maùu, chöùc naêng ñoâng maùu, laâm saøng, ñieàu 

chænh tröôùc moå

Khaùng sinh döï phoøng vaø chuaån bò da tröôùc moå	 Duøng ñöôøng tieâm tónh maïch, 60p tröôùc moå, veä sinh caù nhaân saïch seõ

Chuaån bò ruoät Ñoái vôùi taát caû phaãu thuaät tröïc traøng, khoâng thöôøng quy vôùi phaãu thuaät 

ñaïi traøng

Nhòn aên, nhòn uoáng söõa tröôùc moå Nhòn aên, nhòn uoáng söõa 6h tröôùc moå, naïp carbohydrate ñeán tröôùc 6h 

saùng neáu moå tröôùc 12h, naïp carbohydrate ñeán tröôùc 10h30 saùng neáu 

moå sau 12h.
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Giai ñoaïn phaãu thuaät

Quy trình gaây meâ chuaån Nhoùm GMHS thöïc hieän

Dòch vaø caân baèng ñieän giaûi trong phaãu thuaät Nhoùm GMHS thöïc hieän

Döï phoøng noân vaø buoàn noân Odasentron truyeàn tónh maïch 30 phuùt tröôùc khi keát thuùc cuoäc phaãu 

thuaät, neáu BN ñuû 2/4 tieâu chuaån theo thang ñieåm Apfel.

Phaãu thuaät ít xaâm laán Thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi

Khoâng ñaët daãn löu thöôøng quy (Sonde haäu moân, 

daãn löu buïng...)

Tuøy vaøo tình hình trong moå, nhoùm PTV caân nhaéc coù/khoâng ñaët daãn löu

Giai ñoaïn sau phaãu thuaät

Ruùt sonde muõi daï daøy sôùm Taát caû ruùt ngay sau phaãu thuaät, tröôùc khi thoaùt meâ

Laøm giaûm ñau sau moå ña moâ thöùc Giaûm ñau ngoaøi maøng cöùng, keát hôïp theâm thuoác

Dòch truyeàn vaø ñieän giaûi sau phaãu thuaät Nhoùm GMHS vaø PTV phoái hôïp thöïc hieän 

Ruùt sonde tieåu sôùm Tuøy yeáu toá nguy cô, thoâng thöôøng löu toái ña 3 ngaøy sau moå

Dinh döôõng ñöôøng mieäng sau moå Cho uoáng 100ml nöôùc ngaøy haäu phaãu 1 vaø 2, caân nhaéc cho aên loûng vaøo 

haäu phaãu 3

Vaän ñoäng sôùm Vaän ñoäng nheï, ngoài daäy taïi giöôøng trong ngaøy haäu phaãu 1, ñi laïi vaøo 

ngaøy haäu phaãu 2 trôû ñi

Ngöøng dòch truyeàn sôùm Ngöng dòch truyeàn khi NB coù theå töï aên uoáng ñöôïc vaø khoâng xaûy ra tình 

traïng noân oùi

Phaân tích soá lieäu: 

Xöû lyù soá lieäu theo caùc phöông phaùp thoáng keâ y 

hoïc vôùi phaàn meàm Excel 2010 vaø SPSS 22.0. Giaù trò 

p < 0,05 ñöôïc choïn laø coù yù nghóa thoáng keâ vôùi ñoä tin 

caäy 95%. 

Keát quaû nghieân cöùu

Töø ngaøy 01/1/2024 ñeán 5/2024 coù 50 ngöôøi beänh 

phaãu thuaät ung thö ñaïi-tröïc traøng chöông trình ñöôïc 

chaêm soùc theo ERAS. Coù 28 ngöôøi beänh nam (56%) 

vaø 22 ngöôøi beänh nöõ (44%) vôùi ñoä tuoåi trung bình 

ôû nam giôùi laø 62,33 ± 11,31 vaø ôû nöõ giôùi laø 58,07 ± 

10,69. Coù 12 tröôøng hôïp (TH) (24%) ñöôïc ñaùnh giaù 

suy dinh döôõng tröôùc phaãu thuaät, taát caû ñeàu ñöôïc can 

thieäp dinh döôõng. Chæ soá hemoglobin maùu trung vò 

laø 10,3g/dL (10,75 – 13). Coù 5 TH caàn truyeàn maùu 

tröôùc phaãu thuaät.

Trong toång soá 50 TH nghieân cöùu, coù 15 TH laø 

ung thö ñaïi traøng vaø 35 TH ung thö tröïc traøng. Taát 

caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc chuaån bò ruoät cô hoïc theo 

phaùc ñoà cuûa beänh vieän. Taát caû caùc ngöôøi beänh ñeàu 

ñöôïc söû duïng khaùng sinh döï phoøng tröôùc phaãu thuaät. 

Trong 35 TH phaãu thuaät caét tröïc traøng coù 8 TH môû 

hoài traøng ra da.
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Baûng 2. Tình traïng haäu phaãu

Ruùt sôùm sonde daï daøy 100% ruùt ngay tröôùc 

thoaùt meâ

Cho aên ñöôøng mieäng sôùm 100% naïp ñöôøng HP1

Ruùt sonde tieåu tröôùc 3 

ngaøy HP

30% HP2, 70% HP3

Thôøi ñieåm ruùt daãn löu 

buïng

20% khoâng DL, 20% HP2 

50% HP3, 10% HP4

Vaän ñoäng sôùm 100% HP1

Thôøi ñieåm ngöøng dòch 

chuyeàn HP

5,4 ngaøy

Thôøi ñieåm trung tieän 35% HP2, 65%HP3

Thôøi gian naèm haäu phaãu 8,2 ngaøy

Tyû leä bieán chöùng chung laø 16%. Trong soá 8 TH 

xaûy ra bieán chöùng coù 6 TH nhieãm truøng veát moå, 2 

TH xì mieäng noái.

Baûng 3. So saùnh thôøi gian naèm vieän haäu phaãu vôùi caùc nghieân 

cöùu khaùc

Taùc giaû Thôøi gian haäu phaãu TB

Dai Shida  [7] 7 (4-19)

Pedrazzani [8] 5,5 (2-40)

Leâ Huy Löu [1] 4,33 (2-11)

Antonio Brescia [3] 4 (3-34)

Chuùng toâi 8,2(5-20)

Baøn luaän

Muïc ñích chính cuûa ERAS nhaèm giaûm thieåu caùc 

taùc ñoäng cuûa cô theå ñoái vôùi caùc aùp löïc do quaù trình 

phaãu thuaät gaây ra, do ñoù ERAS seõ giuùp NB hoài phuïc 

sôùm, giaûm thieåu tæ leä bieán chöùng vaø töû vong haäu 

phaãu, giaûm thôøi gian vaø chi phí naèm vieän. 

Theo höôùng daãn chaêm soùc NB phaãu thuaät ñaïi-

tröïc traøng chöông trình cuûa hieäp hoäi ERAS naêm 

2018 [9], chöông trình naøy bao goàm 25 tieâu chí ñöôïc 

chia thaønh 4 giai ñoaïn: tröôùc nhaäp vieän, tröôùc phaãu 

thuaät, trong phaãu thuaät vaø sau phaãu thuaät. 

Trieån khai aùp duïng ERAS ôû nhoùm NB treû tuoåi seõ 

coù nhieàu lôïi theá hôn nhö ít chòu taùc ñoäng cuûa caùc tình 

traïng beänh noäi khoa, quaù trình chuyeån hoùa, hoài phuïc 

nhanh hôn so vôùi NB lôùn tuoåi. Trong thôøi gian gaàn 

ñaây cuõng coù nhieàu nghieân cöùu ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa 

ERAS treân moät soá ñoái töôïng NB ñaëc bieät nhö NB 

lôùn tuoåi, NB phaãu thuaät caáp cöùu vaø cuõng cho thaáy 

lôïi ích cuûa ERAS.

Thôøi gian naèm vieän trung bình trong nghieân cöùu 

cuûa chuùng toâi laø 8,2 ngaøy.Thôøi gian naèm vieän cuûa 

chuùng toâi daøi hôn so vôùi baùo caùo cuûa A.Bressica [3]  

vaø Leâ Huy Löu [1], nhöng töông ñoàng vôùi taùc giaû 

C.Pedrazzani [8] vaø Dai Shida [7].

Trong nghieân cöùu, coù 8 TH xaûy ra bieán chöùng 

theo phaân loaïi Clavien Dindo, chieám tæ leä 16 %. Tæ 

leä bieán chöùng cuûa chuùng toâi coù cao hôn 6% so vôùi 

taùc giaû Antonio Brescia, tuy nhieân tæ leä naøy thaáp hôn 

so vôùi baùo caùo cuûa taùc giaû Wong M.C [10].

Taùc giaû Forsmo [5] vaø taùc giaû Watt D.G [11] ñaõ 

baùo caùo ôû nhoùm NB ñöôïc tö vaán kó caøng veà tình 

traïng beänh vaø quy trình chaêm soùc cuûa ERAS coù 

thôøi gian naèm vieän giai ñoaïn haäu phaãu ngaén hôn (5 

ngaøy) so vôùi nhoùm ñöôïc tö vaán theo truyeàn thoáng (7 

ngaøy). Taùc giaû cuõng ghi nhaän ôû nhoùm ñöôïc tö vaán kó 

NB tuaân thuû vaø hôïp taùc toát hôn, cuï theå laø löôïng thöùc 
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aên trong 3 ngaøy haäu phaãu ñaàu nhieàu hôn, thôøi gian 

ñi laïi vaø vaän ñoäng nhieàu hôn, löôïng dòch truyeàn cuûa 

nhoùm naøy cuõng ít hôn. Ñeå aùp duïng ñöôïc ñaày ñuû caùc 

tieâu chí cuûa ERAS caàn söï phoái hôïp nhieàu chuyeân 

ngaønh töø vieäc tieáp caän chaån ñoaùn ñieàu trò tröôùc khi 

nhaäp vieän cho ñeán khi NB xuaát vieän vaø theo doõi 

ngoaïi truù. 

Nhö vaäy, chuùng ta caàn nhaän ra lôïi ích cuûa 

ERAS, töø ñoù toå chöùc moät nhoùm töø caùc ñôn vò lieân 

quan kieåm tra vieäc thay ñoåi thöïc haønh. Nhoùm naøy 

goàm nhieàu lónh vöïc ñöôïc caäp nhaät, bao goàm: Baùc 

só ngoaïi khoa, Baùc só gaây meâ, ñoäi nguõ ñieàu döôõng, 

chuyeân gia vaät lyù trò lieäu… Ñöùng ñaàu nhoùm thöôøng 

laø moät baùc só ngoaïi khoa. Lyù do baùc só ngoaïi khoa 

neân laø tröôûng nhoùm vì thoâng thöôøng baùc só ngoaïi 

khoa seõ  coù thôøi gian tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh nhieàu 

nhaát, coù maët ôû caû giai ñoaïn tröôùc moå, trong moå, sau 

moå vaø taùi khaùm neân coù cô hoäi toát nhaát ñeå xem xeùt 

toaøn dieän.

Keát luaän 

Chöông trình hoài phuïc sôùm sau phaãu thuaät 

(Enhanced Recovery After Surgery – ERAS) ñöôïc 

ñeà ra ñaàu naêm 1995 ñaõ môû ra kyû nguyeân môùi trong 

ñieàu trò ngoaïi khoa. Hieän nay, phöông phaùp naøy 

ñaõ ñöôïc aùp duïng roäng raõi treân theá giôùi, khoâng chæ 

trong phaãu thuaät ñaïi-tröïc traøng maø coøn trong nhieàu 

chuyeân ngaønh ngoaïi khoa khaùc. Böôùc ñaàu aùp duïng 

ERAS taïi beänh vieän Ung böôùu Ñaø Naüng ñoái vôùi 

ngöôøi beänh phaãu thuaät ñaïi-tröïc traøng cuõng cho keát 

quaû töông töï vôùi caùc nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû 

khaùc treân theá giôùi veà tæ leä bieán chöùng vaø thôøi gian 

naèm vieän sau phaãu thuaät. Nghieân cöùu böôùc ñaàu 

chöùng toû vieäc aùp duïng ERAS trong ñieàu kieän thöïc 

haønh laâm saøng taïi beänh vieän Ung böôùu Ñaø Naüng laø 

hoaøn toaøn khaû thi. 
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