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Toùm taét

Ñaët vaán ñeà: Da ñaàu ngoaøi chöùc naêng che phuû, coøn coù chöùc naêng thaåm myõ. 
Ñieàu trò che phuû caùc khuyeát hoång lôùn vuøng da ñaàu vôùi caùc nguyeân nhaân sau 
chaán thöông, phaãu thuaät, ung thö hay xaï trò laø moät thaùch thöùc vôùi caùc phaãu 
thuaät vieân taïo hình. Vieäc löïa choïn chaát lieäu che phuû phuï thuoäc raát nhieàu 
vaøo vò trí, kích thöôùc, ñoä daøy cuûa toån khuyeát cuõng nhö nguyeân nhaân gaây ra 
khuyeát hoång. Vaït töï do vôùi nhieàu caùch söû duïng ña daïng laø moät trong nhöõng 
löïa choïn toát khi vaït taïi choã khoâng ñuû ñaùp öùng ñeå che phuû.

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu: Nghieân cöùu can thieäp laâm saøng 
khoâng nhoùm chöùng treân ngöôøi beänh khuyeát hoång da ñaàu lôùn vôùi caùc nguyeân 
nhaân coù keøm theo hoaëc khoâng trieäu chöùng da ñaàu moûng vaø teo moâ meàm töø 
naêm 2020 ñeán naêm 2024. Taát caû ngöôøi beänh ñeàu ñöôïc taùi taïo baèng vaït töï do 
ñeå che caùc khuyeát hoång treân da vaø laáp ñaày moâ meàm. Ñaùnh giaù keát quaû döïa 
treân tyû leä soáng cuûa vaït, phaïm vi che phuû vaø tính caân xöùng sau phaãu thuaät.

Keát quaû: Töø naêm 2020-2024, nghieân cöùu tieán haønh treân 23 ngöôøi beänh coù 
ñoä tuoåi trung bình trong nghieân cöùu laø 39,65 (dao ñoäng töø 11-68) vaø tyû leä 
nam/nöõ laø 13/10. Caùc vaït töï do goàm: 19 vaït ñuøi tröôùc ngoaøi da môõ töï do 
(ALT), 03 vaït da cô löng to (LD), 01vaït keùp cô löng to vaø cô raêng tröôùc ñöôïc 
söû duïng ñeå taùi taïo khuyeát hoång da ñaàu. Tyû leä vaït soáng hoaøn toaøn laø 95,6% 
(22/23 ngöôøi beänh). Tính ñoái xöùng vaø ñoä laáp ñaày cuûa thieåu saûn moâ meàm laø 
23/23 tröôøng hôïp. 

Keát luaän: Vaït töï do laø vaït höõu ích trong ñieàu trò caùc khuyeát hoång lôùn vuøng 
da ñaàu. Söû duïng vaït töï do coù theå che phuû roäng, giaûm nguy cô nhieãm truøng 
taùi phaùt, taïo ra moät mieáng gheùp cho tình traïng teo moâ meàm hoaëc da moûng 
ñeå phuïc hoài tính thaåm myõ cuûa da ñaàu.

Töø khoùa: Phaãu thuaät soï naõo, vaït ñuøi tröôùc ngoaøi da môõ, da ñaàu moûng, khuyeát 
hoång da ñaàu.
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Free flap for reconstruction of scalp deformity
Bui Mai Anh, Tran Xuan Thach, Vu Trung Truc, Pham Hoang Anh

Viet Duc University Hospital

Abstract

Introduction: Besides covering function, the scalp also has an aesthetic function aspect. Large scalp defects 

caused by trauma, surgery, cancer or radiation therapy are a challenge for plastic surgeons. The choice of 

covering material depends on the location, size, thickness of the defect as well as the cause of the defect. Free 

flaps with a variety of options are one of the best options when local flaps are not enough to cover.

Patients and Methods: Non-controlled clinical interventional study of patients with large scalp defects with 

or without associated causes of scalp thinning and soft tissue atrophy from 2020 to 2024. All patients had free 

flap reconstruction to cover skin defects and fill soft tissue. Outcomes were assessed based on flap survival, 

coverage, and postoperative symmetry.

Results: From 2020-2024, the study was conducted on 23 patients with an average age of 39.65 years old 

(range: 11-68) and a male/female ratio of 13/10. Free flaps including: 19 free anterior thigh flaps (ALT), 

03 latissimus dorsi flaps (LD), 01 double latissimus dorsi flap and serratus anterior muscle were used to 

reconstruct the scalp defect. The flap survival rate was 95.6% (22/23 patients). Symmetry and filling of soft 

tissue hypoplasia were 23/23 cases.

Conclusions: Free flaps are useful in treating large scalp defects. Using free flaps can provide wide coverage, 

reduce the risk of recurrent infection, create a graft for soft tissue atrophy or thin skin to restore scalp aesthetics.

Keywords: Craniofacial surgery, ALT flap, thin scalp, scalp defect.

Ñaët vaán ñeà

Hoäp soï ñöôïc bao phuû, töø saâu ñeán noâng, baèng 

maøng xöông, moâ lieân keát loûng leûo, caân cô galea, moâ 

döôùi da vaø da. Da ñaàu laø phaàn daøy nhaát trong cô theå, 

daøy töø 3 ñeán 8 mm. Maïch maùu vaø daây thaàn kinh 

cung caáp maïch maùu vaø chi phoái da chaïy qua moâ döôùi 

da, noâng ñeán caân cô galea. Caân cô galea laø lôùp moâ 

khoâng ñaøn hoài cung caáp söùc maïnh cho da beân treân 

vaø naèm lieân tuïc vôùi caân cô traùn, caân cô chaåm vaø 

caân cô thaùi döông ñænh. Vieäc naém ñöôïc toaøn dieän 
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veà giaûi phaãu da ñaàu laø ñieàu caàn thieát trong vieäc laäp 

keá hoaïch phaãu thuaät taùi taïo. Caùc taùc giaû ñaõ khuyeán 

caùo raèng caùc khuyeát hoång coù ñöôøng kính lôùn nhaát 

döôùi 3 cm coù theå ñöôïc khaâu ñoùng thì ñaàu, nhöng caùc 

khuyeát hoång lôùn hôn coù theå caàn phaûi taùi taïo laïi theo 

caùch khaùc. Vaït ñaåy, xoay vaø vaït chuyeån taïi choã coù 

theå cho pheùp ñoùng caùc khuyeát hoång lôùn hôn 3 cm, 

nhöng cuõng bò haïn cheá bôûi caùc khuyeát hoång coù kích 

thöôùc lôùn vaø taïo ra nhieàu seïo da ñaàu [1]. 

Phaãu thuaät taïo hình hoäp soï baèng vaät lieäu nhaân 

taïo thöôøng ñöôïc thöïc hieän vôùi nhöõng khuyeát hoång 

xöông soï sau phaãu thuaät giaûi aùp, xaï trò... Nhieàu loaïi 

vaät lieäu taïo hình hoäp soï nhö xöông töï thaân, xi maêng, 

C-PEEK hoaëc löôùi titan ñaõ ñöôïc söû duïng vaø chaát 

lieäu nhaân taïo sau naøy ngaøy caøng trôû neân phoå bieán 

hôn [2, 3]. Caùc bieán chöùng lieân quan ñeán phaãu thuaät 

taïo hình hoäp soï baèng vaät lieäu nhaân taïo ñöôïc baùo caùo 

laø töø 16,4% ñeán 36,5%, trong ñoù 76% caàn phaûi söûa 

chöõa laàn thöù hai [4, 5]. Vieäc ñeå loä vaät lieäu caáy gheùp 

tröôùc ñaây ñöôïc coi laø thaát baïi hoaøn toaøn cuûa phaãu 

thuaät taïo hình soï vaø vieäc loaïi boû vaät lieäu caáy gheùp 

thöôøng ñöôïc khuyeán nghò. Tuy nhieân, vieäc loaïi boû 

vaät lieäu giaû coù theå khieán ngöôøi beänh coù nguy cô 

ñaùng keå gaëp phaûi nhieàu vaán ñeà veà thaåm myõ vaø chöùc 

naêng. Trong khi ñoù, tình traïng da ñaàu moûng vaø teo 

moâ meàm ñaõ ñöôïc chöùng minh laø caùc yeáu toá nguy 

cô ñaùng keå khieán bò loä chaát lieäu taïo hình hoäp soï 

[2, 6], coù raát ít baùo caùo veà tình traïng teo moâ meàm 

sau khi taùi taïo hoäp soï baèng vaät lieäu nhaân taïo [4, 

7]. Maëc duø moät soá taùc giaû ñaõ coá gaéng giaûi quyeát 

vaán ñeà naøy, nhöng caùc baùo caùo cuûa hoï chuû yeáu laø 

soá löôïng ít vaø theo doõi ngaén haïn. Moät soá baùo caùo 

gaàn ñaây cuõng ñeà xuaát taïo vaït taïi choã hoaëc vaït töï do 

ñeå che phuû caùc chaát lieäu soï sau khi bò nhieãm truøng 

hoaëc tieáp xuùc [8, 9]. Phaãu thuaät cöùu loä chaát lieäu 

taïo hình hoäp soï baèng vaït taïi choã cuõng ñöa ra keát 

quaû khaû quan. Tuy nhieân, khi kyõ thuaät naøy thaát baïi 

trong nhieàu tröôøng hôïp seõ laøm hoûng da ñaàu laân caän 

vaø coù theå laøm roäng theâm loã hoång. Chuyeån vaït töï 

do trong quaù trình che phuû caùc khuyeát hoång da ñaàu 

ñöôïc chæ ñònh cho caùc khuyeát lôùn khi vôùi caùc löïa 

choïn taùi taïo ñôn giaûn khoâng theå söû duïng hoaëc caùc 

löïa choïn ñôn giaûn tröôùc ñaõ thaát baïi. Vieäc taùi taïo caùc 

vuøng da ñaàu baèng vaït töï do ñöôïc chæ ñònh ôû ngöôøi 

beänh (1) sau xaï trò coù chaát löôïng keùm,  (2) nhöõng 

ngöôøi beänh ñöôïc leân keá hoaïch xaï trò sau phaãu thuaät,   

(3) nhöõng ngöôøi beänh bò maát toaøn boä xöông soï, (4) 

nhöõng ngöôøi beänh bò thieåu saûn toaøn boä moâ meàm vaø 

khoâng coù maøng xöông, hoaëc (5) cho nhöõng ngöôøi 

beänh bò nhieãm truøng maõn tính vaø toån thöông caùc 

thaønh phaàn moâ meàm coøn laïi [6]. Ngoaøi ra nguyeân 

nhaân chính gaây moûng da vaø tieáp xuùc vôùi löôùi titan 

thöôøng laø do cung caáp maùu keùm cho vuøng da. Chính 

vì vaäy, vaït töï do coù nguoàn cung caáp maùu toát ñöôïc ñeà 

xuaát laø löïa choïn toát nhaát ñeå che phuû phuø hôïp. Vôùi 

nhöõng lyù do neâu treân baùo caùo naøy nhaèm muïc ñích 

trình baøy caùc keát quaû phaãu thuaät ñaït ñöôïc cuûa loaït 

ngöôøi beänh ñöôïc phaãu thuaät baèng vaït töï do vôùi muïc 

ñích keùp laø che phuû khuyeát hoång da ñaàu vaø laøm ñaày 

teo moâ meàm. Coâng trình ñaõ ñöôïc baùo caùo theo tieâu 

chí SCARE [10].

Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng

Nghieân cöùu naøy bao goàm taát caû caùc ngöôøi beänh 

ñöôïc phaãu thuaät baèng vaït töï do ñeå che phuû vaø laáp ñaày 

khuyeát hoång phaàn meàm da ñaàu trong giai ñoaïn töø 

thaùng 1 naêm 2020 ñeán thaùng 12 naêm 2024 taïi Khoa 

Phaãu thuaät haøm maët, taïo hình vaø thaåm myõ, Beänh 

vieän Höõu nghò Vieät Ñöùc taïi Haø Noäi, Vieät Nam. Toång 

coäng, chuùng toâi ñaõ thöïc hieän 22 ca phaãu thuaät baèng 

vaït da töï do ñeå che phuû.
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Thu thaäp döõ lieäu vaø theo doõi

Döõ lieäu veà tieàn söû ngöôøi beänh, nguyeân nhaân 

phaãu thuaät soï naõo, kích thöôùc khuyeát da ñaàu, kích 

thöôùc teo da ñaàu, nhieãm truøng ñöôïc thu thaäp baèng 

caùch khaùm laâm saøng tröôùc khi phaãu thuaät.

Keát quaû phaãu thuaät ñöôïc ñaùnh giaù baèng caùch 

theo doõi ñònh kyø. Thôøi gian taùi khaùm phuï thuoäc vaøo 

tình traïng ngöôøi beänh ñöôïc ñaùnh giaù taïi thôøi ñieåm 

xuaát vieän vaø cuoäc heïn tröôùc ñoù. Keát quaû chính cuûa 

nghieân cöùu laø tyû leä soáng coøn cuûa vaït, tính caân xöùng.

Kyõ thuaät phaãu thuaät

Kyõ thuaät laáy vaït da môõ ñuøi tröôùc ngoaøi: ñaây laø kyõ 

thuaät caûi tieán so vôùi caùc caùch laáy vaït kinh ñieån

Ngöôøi beänh ñöôïc ño kích thöôùc khuyeát hoång, vaø 

vuøng da teo ñi keøm. 

Vaït chæ ñöôïc laáy töø vuøng da coù moâ môõ.

ñaày toaøn boä tình traïng teo da vaø toå chöùc moâ meàm, 

ñaëc bieät laø vuøng thaùi döông, mang laïi keát quaû thaåm 

myõ vöôït troäi.

Phaàn nhaän cuoáng thöôøng laø maïch caân thaùi 

döông noâng.

Chuùng toâi ñaùnh giaù tình traïng hoaïi töû cuûa vaït, 

nhieãm truøng veát thöông, tuï maùu, thaåm myõ (che 

khuyeát taät, tính ñoái xöùng, söï haøi loøng cuûa ngöôøi 

beänh) sau phaãu thuaät.

Kyõ thuaät laáy vaït da cô löng roäng:

Ngöôøi beänh ñöôïc ñaët ôû tö theá naèm nghieâng. 

Ñöôøng raïch ñöôïc ñaùnh daáu keùo daøi töø naùch 

hoaëc neáp naùch sau, sau ñoù ôû phía döôùi vaø phía trong 

treân cô roäng nhaát. Ngoaøi ra, neáu caàn moät ñaûo da, 

coù theå söû duïng Doppler caàm tay ñeå ñaûm baûo nhaùnh 

xuyeân da.

Boùc cô ngöôïc doøng ñeán cuoáng, ñoä roäng cô phuï 

thuoäc khuyeát hoång caàn laáy.

Cuoáng maïch ñeán cô löng roäng vaø cô raêng 

tröôùc trôû neân roõ raøng khi ñeán gaàn naùch. Thaàn kinh 

ñöôïc chia cuøng ñoäng maïch vaø tónh maïch coù theå

ñöôïc thaét.

Vôùi khuyeát hoång toaøn boä da ñaàu chuùng toâi laáy vaït 

keùp: vaït cô raêng tröôùc vaø vaït LD vôùi chung cuoáng boù 

maïch ngöïc löng

Hình 1: Vaït da môõ ALT

Kích thöôùc vaït ñöôïc ño theo kích thöôùc cuûa vuøng 

da teo.

Ñaûo da ñöôïc thieát keá theo kích thöôùc khuyeát 

hoång. Lôùp bieåu bì cuûa phaàn coøn laïi cuûa vaït seõ 

ñöôïc loaïi boû, ñeå laïi lôùp môõ cuûa vaït ñeå laáp ñaày 

phaàn da teo meàm (Hình 1). Baûo toàn lôùp môõ ñeå laáp 
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Chæ tieâu

Tuoåi Mean ± SD

39,65 ± 14,86

Giôùi Nam

13

Nöõ

10

Nguyeân nhaân 

Tai naïn giao thoâng

Tai naïn lao ñoäng

Boûng

Xaï trò

Ung thö

Soá löôïng

17

1

1

3

1

Tyû leä %

74

4,3

4,3

13,1

4,3

Soá löôïng khuyeát 

hoång

01 Vò trí

02 Vò trí

Soá löôïng

17

6

Tyû leä %

73,9

26,1

Keát quaû

Töø 2020-2024 coù 23 tröôøng hôïp phaãu thuaät söû 

duïng vaït töï do ñeå che phuû khuyeát hoång da ñaàu vôùi 

caùc nguyeân nhaân khaùc nhau (Baûng 1). Ñoä tuoåi trung 

bình trong nghieân cöùu laø 39,65 (dao ñoäng töø 11-68) 

vaø tyû leä nam/nöõ laø 13/10. Nguyeân nhaân gaây khuyeát 

hoång nhieàu nhaát sau phaãu thuaät soï naõo do tai naïn 

giao thoâng (74%). 66,7% tröôøng hôïp coù tieàn söû 

nhieãm truøng. Löôùi titan ba chieàu ñöôïc thieát keá cho 

15/23 ngöôøi beänh. Nhöõng tröôøng hôïp loä mesh titan, 

taát caû caùc taám löôùi titan ñeàu ñöôïc giöõ laïi.

Vaït töï do ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát laø vaït da-môõ 

Ñuøi tröôùc ngoaøi (chieám 82,6%). Boù maïch nôi nhaän 

vaït laø boù maïch thaùi döông noâng hoaëc boù maïch maët. 

Vieäc ñònh hình vaø laøm ñaày caùc vuøng da bò teo coù 

hieäu quaû ñoái vôùi taát caû caùc ngöôøi beänh

Thôøi gian theo doõi sau phaãu thuaät cuûa ngöôøi beänh 

laø hôn saùu thaùng.

Baûng: Chæ soá nhoùm nghieân cöùu

Minh hoïa ca beänh 1

Ngöôøi beänh nam 11 tuoåi ñaõ ñöôïc phaãu thuaät 

hoäp soï ñaët laïi xöông sau tai naïn giao thoâng caùch 

moät naêm. Sau khi phaãu thuaät soï maët, tình traïng da 

cuûa ngöôøi beänh bò moûng ñi vaø coù loã döôùi da. Teo 

cô thaùi döông gaây maát thaåm myõ. Vuøng da moûng 

xuaát hieän veát raùch vaø ñeå loä xöông, vò trí traùn vaø 

thaùi döông ñænh ñeàu loä xöông (Hình 3A, B). Vaït 

ñuøi ngoaøi tröôùc da môõ ñöôïc thieát keá vaø thu hoaïch 

vôùi kích thöôùc 22 x 10 cm. Kích thöôùc vaït da cho 

khuyeát hoång laø 8 x 6 cm vaø 8 x4 ñeå che phuû vuøng 

xöông bò loä (Hình 3C). Phaàn coøn laïi cuûa vaït sau khi 

loaïi boû lôùp bieåu bì ñöôïc söû duïng laøm vaät lieäu ñoän 

cho tình traïng teo da meàm. Cuoáng maïch maùu nhaän 

laø boù maïch thaùi döông noâng (Hình 3D). Vaït soáng 

toaøn boä. Keát quaû veà phaïm vi che phuû vaø tính thaåm 

myõ ñaït toát, phuïc hoài ñaùng keå tính ñoái xöùng cuûa thaùi 

döông trong khi vaãn baûo toàn da traùn vaø thaùi döông 

(Hình 3 E,F).

Kích thöôùc vaït

(cm)

Chieàu daøi (TB ± SD)

22,48 ± 6,78

Chieàu roäng (TB ± SD)

10,95 ± 5,48

Loaïi vaït

Ñuøi tröôùc ngoaøi

Da cô löng roäng

Vaït keùp: cô löng roäng 

vaø cô raêng tröôùc

Soá löôïng

19

3

1

Tyû leä %

82,6

13,1

4, 3

Vaït soáng

Hoaøn toaøn

Hoaïi töû moät phaàn 

da khoâng caàn phaãu 

thuaät thì 2

Soá löôïng

22

1

Tyû leä %

95,6

4,4

Caân xöùng 23 100
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Ñaùnh giaù keát quaû söû duïng vaït töï do che phuû khuyeát hoång vuøng da ñaàu

Hình 3: Ca beänh 1

Minh hoïa ca beänh 2

Ngöôøi beänh nöõ 41 tuoåi ñaõ ñöôïc phaãu thuaät ung thö 

maøng naõo 02 laàn, ngöôøi beänh taùi phaùt ung thö xaâm 

laán ra da ñaàu (Hình 4A, B). Ngöôøi beänh coù chæ ñònh 

caét toaøn boä da ñaàu toån thöông do khoái ung thö maøng 

naõo xaâm laán. Tröôùc phaãu thuaät, chuùng toâi ñaõ ño kích 

thöôùc cuûa caùc khuyeát da vaø moâ meàm ñeå chuaån bò cho 

vaït. Vaït ñuøi ngoaøi tröôùc da môõ ñöôïc thieát keá vaø thu 

hoaïch vôùi kích thöôùc 26 x12 cm, nhöng ñöôïc chia ñoâi 

vaït daïng chuøm ñeå taïo hình phuø hôïp vôùi khung xöông 

soï vuøng ñænh (Hình 4C). Vaït soáng toaøn boä. Keát quaû 

cuûa vieäc che phuû sau boán thaùng phaãu thuaät laø toát, phuïc 

hoài ñaùng keå tính ñoái xöùng cuûa voøm soï (Hình 4D,E).

Baøn luaän

Coù nhieàu nguoàn vaït töï do ñeå baùc só phaãu thuaät taïo 

hình löïa choïn. Moät baùo caùo naêm 2012 cho thaáy vaït 

töï do cô löng to (LD) laø vaït ñöôïc söû duïng phoå bieán 

nhaát trong taùi taïo da ñaàu, ñöôïc söû duïng trong 49% caùc 

tröôøng hôïp ñöôïc baùo caùo, 13 Vaït töï do cô thaúng buïng 

(RA) laø vaït phoå bieán thöù hai, ñöôïc söû duïng trong 17% 

caùc tröôøng hôïp, tieáp theo laø vaït töï do ñuøi tröôùc beân 

(ALT) (14% caùc tröôøng hôïp) vaø vaït töï do caúng tay 

quay (8% caùc tröôøng hôïp). Caùc nguoàn vaït töï do khaùc 

ñaõ ñöôïc söû duïng trong taùi taïo da ñaàu bao goàm maïc 

noái lôùn, vaït baû vai vaø vaït cô raêng tröôùc [1].

Nguyeân nhaân chính gaây moûng da vaø loä chaát lieäu 
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taïo hình hay xöông soï thöôøng laø do nguoàn cung caáp 

maùu keùm ñeán vuøng da. Do ñoù, vaït töï do coù nguoàn 

cung caáp maùu toát laø löïa choïn toát nhaát ñeå che phuû 

vaät lieäu soï maët bò loä. Caùc vaït töï do ñöôïc söû duïng ñeå 

che phuû vaät lieäu taïo hình hoäp soï khaù ña daïng nhö 

vaït cô löng roäng (LD), vaït ñuøi tröôùc beân (ALT) hoaëc 

vaït Juri [6, 8, 9]. Vaït ALT ñöôïc söû duïng phoå bieán 

vôùi öu ñieåm laø cuoáng maïch vaït töông ñoái haèng ñònh, 

cuoáng daøi, khaû naêng che phuû roäng vaø vò trí ngöôøi 

beänh thuaän tieän ñeå 02 eâkíp phaãu thuaät tieán haønh 

ñoàng thôøi [10]. Trong baùo caùo naøy, chuùng toâi cuõng 

söû duïng vaït ALT töï do. Tuy nhieân, kyõ thuaät vaït cuûa 

chuùng toâi khaù khaùc bieät, chæ coù vaït da môõ. Khoâng laáy 

caân ñuøi baèng vaït coù nhieàu öu ñieåm, chaúng haïn nhö 

vaït moûng, taêng ñoä che phuû. Ngoaøi ra, kyõ thuaät laáy 

boû lôùp thöôïng bì da taïo ñaûo da taïo che phuû khuyeát 

da vaø coøn phaàn meàm laáy boû thöôïng bì giuùp caûi thieän 

moâ meàm cuûa da. Ñieàu ñoù giaûi quyeát caùc muïc ñích 

thaåm myõ nhö phuïc hoài theå tích maø vaãn giöõ laïi ñöôïc 

da vuøng traùn hoaëc vuøng thaùi döông. Baùo caùo cuûa 

Yoshioka treân 12 ngöôøi beänh ñöôïc phuû baèng vaït LD 

cho thaáy vaït LD coù gheùp da seõ taïo ra ñoä phaúng da 

ñaàu toát hôn vaït da ALT do lôùp môõ daøy khieán vaït 

phoàng hôn da ñaàu [8]. Tuy nhieân, kyõ thuaät vaït da môõ  

cuûa chuùng toâi mang laïi keát quaû thaåm myõ khaû quan ôû 

nhoùm ngöôøi beänh trong nghieân cöùu (Hình 2, 3).

Hình 4: Ca beänh 2
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Söû duïng vaït giaõn cuõng laø moät trong nhöõng löïa 

choïn ñeå taùi taïo da ñaàu. Tuy nhieân, trong nhoùm ngöôøi 

beänh cuûa chuùng toâi, phaàn lôùn ñaõ phaãu thuaät soï naõo 

chaán thöông vôùi caùc veát raïch da roäng nhö bicorornal 

hoaëc ñöôøng raïch daáu hoûi, ñieàu naøy seõ laøm taêng nguy 

cô thaát baïi cuûa vaït giaõn. Ngoaøi ra, vaït giaõn seõ khoâng 

giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà thieåu saûn moâ meàm cuûa da 

che phuû löôùi titan. Hilaire ñaõ moâ taû vieäc söû duïng vaït 

môõ ñuøi tröôùc beân ñoàng thôøi vôùi phaãu thuaät soï naõo 

baèng löôùi titan trong 10 tröôøng hôïp vôùi keát quaû toát 

[11]. Ngöôøi beänh cuûa chuùng toâi ñaõ ñöôïc phaãu thuaät 

laïi sau khi phaãu thuaät soï naõo baèng löôùi titan vôùi caùc 

trieäu chöùng phöùc taïp hôn nhö loä löôùi vaø thieåu saûn da 

vôùi dieän tích lôùn, vaø ngöôøi beänh ñaõ phaãu thuaät nhieàu 

laàn tröôùc ñoù. Tuy nhieân, chuùng toâi thaáy raèng keát quaû 

treân 19/23 ngöôøi beänh söû duïng vaït ALT raát khaû quan 

veà khaû naêng che phuû vaø tính thaåm myõ trong khi vaãn 

baûo toàn löôùi titan. Trong 03 vaït cô löng to chuùng toâi 

söû duïng treân ngöôøi beänh khuyeát hoång da ñaàu sau 

xaï trò do yeáu toá cô seõ taêng khaû naêng caáp maùu cho 

nhöõng vuøng da hoaïi töû do xaï trò. Tuy nhieân, vaït LD 

coù nhöôïc ñieåm caàn gheùp theâm da vuøng vaït.

Giaûi phaãu maïch maùu cuõng raát quan troïng, ñaëc 

bieät laø khi caân nhaéc chuyeån vaït töï do. Moät soá nghieân 

cöùu cho raèng caùc maïch thaùi döông noâng coù theå ñöôïc 

söû duïng laøm ñoäng maïch vaø tónh maïch tieáp nhaän, 

nhöng chuùng thöôøng laø caùc maïch coù kích thöôùc nhoû 

hôn, khieán vieäc noái maïch vi phaãu trôû neân khoù khaên 

vaø coù theå deã bò co thaét vôùi nguy cô laøm hoûng vaït. 

Caùc ñoäng maïch maët/maët giaùp/löôõi vaø ñoäng maïch 

haøm trong khoûe hôn, cuõng nhö caùc tónh maïch caûnh 

ngoaøi/trong/tröôùc vaø tónh maïch sau haøm, nhöng caùc 

maïch naøy cuõng caùch xa da ñaàu hôn ñaùng keå vaø coù 

theå caàn gheùp tónh maïch ñeå keát noái cuoáng vaït töï do 

vôùi caùc maïch tieáp nhaän [12]. Tuy nhieân, trong loâ 

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, maïch nhaän phaàn lôùn laø 

maïch thaùi döông noâng vaø chuùng toâi nhaän thaáy khoâng 

aûnh höôûng nhieàu ñeán keát quaû soáng cuûa vaït

Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy raèng taát caû caùc vaät 

lieäu laï, bao goàm caáy gheùp kim loaïi, gheùp dò loaïi 

vaø gheùp töï thaân khoâng maïch maùu, coù theå laøm giaûm 

hieäu quaû cuûa thuoác khaùng sinh baèng caùch taêng ñoä 

baùm dính cuûa vi khuaån vaø hình thaønh maøng sinh hoïc. 

Treân thöïc teá, thuoác khaùng sinh, thöïc baøo vaø nhieàu 

chaát phaûn öùng mieãn dòch dòch theå khaùc nhau khoâng 

theå tieáp caän vi khuaån qua maøng sinh hoïc. Theo moät 

soá baùo caùo, Staphylococcus epidermidis baùm dính 

vaøo theùp khoâng gæ deã daøng hôn nhieàu so vôùi titan 

[13]. Do ñoù, beà maët hôïp kim titan ñöôïc cho laø laøm 

giaûm thieåu söï baùm dính cuûa vi khuaån vaø do ñoù laøm 

giaûm tyû leä nhieãm truøng. Taùi taïo hoäp soï baèng löôùi 

titan traùnh ñöôïc caùc khuyeát taät hoäp soï sau phaãu thuaät 

ñoàng thôøi giaûm thieåu ruûi ro vaø chi phí lieân quan ñeán 

caùc thuû thuaät phaãu thuaät tieáp theo. Moät soá taùc giaû cho 

raèng caàn phaûi thaùo löôùi khi ñeå loä löôùi titan vaø sau ñoù 

taïo lôùp phuû baèng vaït [14, 15]. Maëc duø löôùi titan 3D 

ñaõ ñöôïc phôi baøy trong hôn hai thaùng ôû boán ngöôøi 

beänh cuûa chuùng toâi, sau khi thaûo luaän vôùi caùc baùc só 

phaãu thuaät thaàn kinh, taát caû ñeàu quyeát ñònh baûo toàn 

löôùi vaø che löôùi titan baèng vaït töï do. Trong laàn theo 

doõi saùu thaùng sau phaãu thuaät, khoâng coù tröôøng hôïp 

nhieãm truøng taùi phaùt naøo ñöôïc ghi nhaän. Tuy nhieân, 

do soá löôïng trong baùo caùo ít neân chuùng toâi chæ ñöa ra 

giaû thuyeát veà keát quaû naøy: (1) Titan laø vaät lieäu trô, ít 

baùm dính vaøo vi khuaån; (2) Khi ñöôïc che phuû baèng 

vaït da vi phaãu coù nguoàn cung caáp maùu toát, ñoù laø ñieàu 

kieän ñeå choáng laïi söï xaâm nhaäp cuûa vi khuaån vaø taêng 

cöôøng söùc soáng cho caùc moâ xung quanh.

Keát luaän

Vaït töï do laø vaït höõu ích trong ñieàu trò khuyeát 

hoång da ñaàu töø caùc bieán chöùng sau phaãu thuaät soï 



Ñaùnh giaù keát quaû söû duïng vaït töï do che phuû khuyeát hoång vuøng da ñaàuBuøi Mai Anh vaø coäng söï

Taïp chí Ngoaïi khoa vaø Phaãu thuaät noäi soi Vieät Nam (2024) Soá 4 - Taäp 14; 69 - 77 77

naõo, xaï trò, ung thö. Vaït töï do coù khaû naêng che phuû 

roäng, giaûm nguy cô nhieãm truøng taùi phaùt, taïo vaït 

gheùp cho tình traïng teo moâ meàm hoaëc da moûng ñeå 

phuïc hoài thaåm myõ da ñaàu.
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